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Sme prakticky rovesnic¢ky a narodili sme sa obidve v KoSiciach. Ale tam sme sa ne-
stretli, pretoZe Marika s rodi¢mi sa casto stahovala. A ja som do Bratislavy prisla aZ
na Studium na Fakulte telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v roku 1964.

Nase prvé stretnutia s Marikou sa odohrali na ststredeniach v zndmom sportovom
stredisku v Nymburku pred olympijskymi hrami 1968 v Mexico City.

Gymnastky vZdy museli drzat prisnu diétu, reprezentacné trénerky ich pravidelne
vdZili. No ked’ sme sa my vybrali na ndkupy, prosili nds ,na tajrid$a“ doniest'im cokold-
dy, lebo rariajkovy list Saldtu im samozrejme nestacil... Marika vtedy uZ mala za sebou
uspesnu premiéru pod olympijskymi kruhmi v Tokiu, ked’ mala len 16 rokov.

Mria éakalo prvé olympijské vystiipenie aZ vo veku 22 rokov. Narodeniny som osld-
vila prdve na druhy deri po prichode do Mexika. Potom sme sa s riou i s dalsimi nasimi
gymnastkami stretdvali v Zenskej casti olympijskej dediny. Nedostala som sa sice na
gymnastické sttaZe, ale ked’ sa dalo, v televizii sme ich sledovali s napdtim. DrZzali sme
im palce - Styrikrdt zlatej Vére Cdslavskej i Spickovym Elenkdm strieborného druzstva.

Marika tspesne pokracovala v Sportovej kariére az do OH 1972 v Mnichove. Ja som
bola vtedy na materskej, po ktorej som sa vrdtila k atletike. Naopak, ona ukoncila
Sportovu kariéru a stala sa maminou dcéry.

Po skoncent stiidia na FTVS zacala s trénerstvom. Venovala sa mu dlhé roky nielen
doma, ale neskér aj v Taliansku. Nase kontakty nabrali pIné obrdtky po jej ndvrate
na Slovensko v roku 2012. Marika sa stala clenkou Olympijského klubu Bratislava.
S nads$enim sa venuje v§etkym aktivitdm, najmd s deti¢kami. Popri stdlom trénovani
nddejnych gymnastiek nezabtida ani na stretdvky s byvalymi olympionikmi, osobitne
s gymnastami doma aj v Cesku. A pbsobi aj ako lektorka v Slovenskom olympijskom
a Sportovom muzeu.

Prikladny vztah mala s Vérkou Cdslavskou, ktord v roku 2013 venovala svoje zlaté
medaily prdve Slovenskému olympijskému a sportovému miizeu. Vtedy sme si tak po
babsky hodiny ,podrkotali’. Krdsny prihovor mala Marika na poslednej rozliicke s Vér-
kou v prazskom Ndrodnom divadle. Uprimne sa s riou li¢ila a s vdakou spominala na
spolocne strdvené roky v priprave, aj na spolo¢né ticasti na olympijskych hrdch.

Som vel'mi rada, Ze Marika sa stdle aktivne zii¢astriuje na nasich podujatiach. Cho-
di na besedy do $kél, pomdha pri organizdcii vedomostnych sttaZi o Sporte a o olym-
pizme. Mladi Studenti so zdujmom poctvaju o tom, ¢o pri Sporte a so Sportom preZila
a ¢ovriom dokdzala. Je prikladom pre vsetkych. Verim, Ze aj nadalej bude ambasddor-
kou Olympijského klubu Bratislava a sti¢astou vSetkych nasich ¢innosti.

—
o P

Madria Mracnova
olympionicka v atletike a predsednic¢ka Olympijského klubu Bratislava



Prihovor autora

Mariana Némethovd-Krajéirovd (zvylajne sa uvddza s podobou krstného Marianna,
ale pri tvorbe tejto knihy chcela raz a navzdy upozornit, Ze sa vold Mariana) je naj-
uspesnejsia slovenskd sportovd gymnastka v historii. Tento titul jej sice priznali len za
20. storoCie, ale ani v tomto storoli jej tispechy v gymnastike nikto neprekonal, ba ani
sa k nim nepribliZil. A ktovie, ¢i sa to v nasich koncindch vébec niekedy niekomu podari.

0d roku 1964 u nds takmer nebolo nasinca, ktory by jej meno nepoznal, alebo as-
port nepocul. Ved’ bola sticastou mimoriadne tispesného timu ceskoslovenskych gym-
nastiek na cele s legenddrnou Vérou Cdslavskou. Ich skvelé vysledky v nasich konci-
ndch doteraz nikto neprekonal.

Pocas aktivnej Sportovej kariéry Startovala na trojo olympijskych hrdch. Ako naj-
mladsia 16-rocnd clenka nielen druZstva, ale celej ceskoslovenskej vypravy, bola na OH
1964 v Tokiu. UZ ako skusend a medzindrodne tuspesnd pretekdrka potom stitaZila na
OH 1968 v Mexico City. A napokon ako najstarsia ¢lenka a liderka druzstva CSSR cvicila
na OH 1972 v Mnichove. Prdve tam sa rozlucila s aktivnou ¢innostou.

Za viac ako sto rokov byvalého Ceskoslovenska a viac ako tri desatrocia samostat-
ného Slovenska méZeme na prstoch dvoch rik a noh spocitat roddcky spod Tatier, kto-
ré v olympijskom sporte patrili asporii jeden rok medzi tri najlepsie na svete. Mariana
Némethovd-Krajcirovd do tej svetovej trojky patrila v roku 1967. Medzi tri najlepsie sa
dokdzala dostat’'v dobe, ked’ gymnastickym sutaZiam krdlovali také legendy tohto Spor-
tu ako boli Véra Cdslavskd, Natalia Ku¢inskd ¢i Larisa Petrikovd. Klobiik dolu pred riou.

Marika Némethovd-Krajéirovd cely svoj Zivot Zije gymnastikou. A poznd ju naozaj do
detailov. Ved neskor v nej po skonceni aktivnej ¢innosti pésobila ako trénerka a rozhod-
kyria. A aj vo veku 76 rokov o nej dokdZe zdpalisto rozprdvat.

Ucast na prvej z jej troch olympidd bola v podstate aj sui¢ast’ stdvky s otcom, ktoré-
mu nielen ako dcéra, ale aj ako gymnastka bola vdacnd za vela. Prdve otec ju trpezlivo
a vytrvalo viedol k tomuto Sportu. A tvrdohlavo to robil uz v case, ked’ vietci naokolo
jeho usiliu neddvali vela Sanct na tispech. Dokonca ani lekdri, ktor{ malej Marike na-
prdvali vykibené noZicky. Aj ti presviedcali otca, aby sa zriekol tizby mat’ z mladsej
dcérky Sportovkyrnu.

Ale podme pekne po poriadku. Premietnime si film jej sportového Zivota od prvych ne-
smelych krokov aZ po hviezdne premety, saltd a iné tazké prvky na gymnastickom koberci,
na bradldch, kladine ¢i pri preskoku. V riom sa presldvila ,letkou’, ktoru v ¢asoch jej naj-
vicSej Sportovej sldvy dokdzali bezchybne zvlddnut' iba tri Sportové gymnastky na svete.
Jednou z nich bola prdve Mariana Némethovd-Krajéirovd, ktorti vsetci okolo volali Marika.

Samozrejme, sportovec je aj clovek, preto Marikino rozprdvanie na dalsich strandch
bude nielen o nej ako sportovkyni a neskér rozhodkyni aj trénerke, ale aj o jej stikromi,
rodine a radostiach i strastiach jej Zivota.

Stefan Zilka




I. CAST
~ PRETEKARKA

~ L.KAPITOLA
DRAMATICKY PRICHOD NA SVET A DETSTVO

VELKA BOJOVNiICKA OD PRVYCH CHVIL NA SVETE

Svetlo sveta som prvykrat uzrela v lete roku 1948 na vychode Slovenska v Ko-
Siciach. V povojnovych rokoch sa rodilo va¢sinou doma a ani u mojej mamy to
nebolo inak.

Stard mama mi rozpravala, Ze pri pérode som musela bojovat o Zivot, lebo som
mala okolo krku obtoc¢ent pupoc¢nu $niru a bola som modra. Vraj ma dali pod stu-
denu vodu a dobre ma vyplieskali, az kym som nenabrala cervenu farbu. Aby sa
moje teli¢ko prekrvilo a prebralo k Zivotu. Nakoniec som zacala kricat a vSetko dob-
re dopadlo. Bolo to moje prvé vitazstvo v Zivote.

‘ Gazdovstvo starych rodi¢ov v Moravskom Svdtom Jdne. ‘
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Nanestastie mi pri pérode vykibili nozi¢ky a neskoro sa na to prislo. Museli mi
ich lJamat'! Najlepsi ortopédi boli v Bratislave na Hlbokej ulici. Preto sa rodicia roz-
hodli na niekol'’ko rokov z Kosic prestahovat sa blizsie k Bratislave.

Ked’ mi lekari nozicky napravili, musela som nosit sadru. S fiou a s vytoenymi
noZickami som sa naucila aj chodit. KedZe som bola také Zivé striebro, sadra mi
nikdy dlho nevydrzala a kazdé dva tyZdne mi museli davat novu.

Otec pochadzal z nedalekého Moravského Svitého Jana a tak sme isty cas byva-
li prave v otcovom rodisku u mojich starych rodicov. Stari rodicia - po zahoracky
starecek a starenka - vlastnili vel'’ké hospodarstvo. Mali polia a sady s mnoZstvom
ovocnych stromov a chovali domace zvierata.

Vel'ky hospodarsky dvor s mnozstvom domicich zvierat, to bol moj svet. Tam
som sa citila vel'mi dobre. Aj ked’ neskor, az do tretieho roku Zivota, som musela na
nohach nosit remene.

K SPORTOVANIU MA PRIVIEDOL OTEC

Mdj otec bol aktivny Sporto-
vec, vojak z povolania. V armade
mal na starosti vycvik brancov
a telesnu vychovu vojakov za-
kladnej sluzby. Preto chcel, aby
jeho deti Sportovali tiez. Pytal sa
lekarov, ¢i napriek zdravotnym
problémom budem mbct aj ja
robit’ nejaky Sport. Lekari mu
hovorili, Ze to v nijakom pripade
nebude mozné.

Napriek tymto tvrdeniam to
otec nikdy nevzdal. Chcel doka-
zat, 7e aj dieta s vykibenymi no-
hami mé6ze Sportovat. ESte ako
malé batola ma aj s tou sadro-
vou zatazou vesal v starecko-
vom sade na kondre stromow.
Neskor ma veSal doma na dve-
re. Mama sa ma vZdy spytala:
,Mam ta zvesit?“ Nechcela som.

Myslela som si, Ze otecko by sa ‘
Méj otec v uniforme vojaka z povolania.
hneval.




MARIANA NEMETHOVA-KRAJCIROVA

Otec sa snazil, aby som posiliiovala aspon ruky, ked’ som nemohla poriadne po-
uzivat nohy. Vdaka tomu v mojich rukach vypestoval ohromnu silu. Neskér som
si obltubila prave bradla s rozdielnou vyskou zrdi, pri ktorych je sila rik a ramien
vel'kou vyhodou.

Otec svojim pristupom na mojom priklade dokazal, Ze aj deti s vykibenymi no-
hami dokdzu v Sporte uspiet’ a netreba im Sportovanie odopierat. Spolu so sestrou
sme casto chodili za nim do telocvi¢ne, v ktorej cvicil vojakov. Nasiel si pre nés ¢as,
vymyslal ndm cviky, ucil nas zakladom gymnastiky. Takou hravou formou, pomocou
réznych detskych hier. SnaZil sa, aby sme si nasli cestu k Sportu. Pobyt v telocvi¢ni
sme si s Daskou uzivali. Hladali sme také cviky, ktoré by sme ako malé deti zvladli.
Cvicit pri vojakoch sa ndm pacilo.

Samozrejme, Ze v dosledku hendikepu som bola pohybovym rozsahom obme-
dzena.

Nikdy som nemala ,vytahané“ nohy a napriklad urobit Spagat mi robilo problé-
my. Celny $pagat som neurobila nikdy v Zivote. Nastastie, po¢as mdjho gymnastické-
ho pésobenia sa vac¢si doraz kladol na silu, obratnost a dynamiku, nez na rozsahovu
eleganciu. Skoky, to ano. Ale tie sa dali naucit. Dnes je to presne naopak. Prioritou je

svvs

BIELE PLASTE LEKAROV BOLI MOJOU NOCNOU MOROU

Vzhladom na to, Ze lekari mi odmalicka sposobovali vel'ké bolesti, naozaj som
sa ich velmi bala. Ked' som zbadala biely plast, spustila som hystericky pla¢. Mama
spominala, Ze pri kaZdej kontrole som doktora alebo doktorku ocikala. Bol to prejav
mojej detskej obrany. Mama sa v ordinacii mnohokrat za mna vel'mi hanbila, no
nevedela som si pomoct.

Tento panicky strach z lekarov, bielych plastov a nemocnic vo mne pretrval az
do dospelosti. A bolo to o mne vSeobecne zndme. Ked’ mi mali v rdmci stustredenia
trhat zub, prizvali si fotografa, aby zdokumentoval, ¢i tam naozaj pridem.

Ak sa stalo, ze som musela ist’ k lekarovi, najskér mi musel vSetko, ¢o sa bude
diat, podrobne a vel'mi trpezlivo vysvetlit a musel mi ukazat' vsetky pristroje a na-
stroje, ktoré bude pouzivat. Tym, Ze som sa so vSetkym dokladne oboznamila, doka-
zala som sa nejako psychicky na navstevu lekara pripravit.

Vlastnu bolest vydrzim. Pretekala som sa aj s vyronmi, narazenymi koncatinami
aj s mensimi ¢i vacsimi ranami na tele. Ked' sa mi to stalo pocas pretekov, bolavé
miesto som si zmrazila alebo obviazala, a pokracovala som dalej. Vlastna bolest mi
nerobila problémy, ale strach z toho, akt bolest mi urobia ini, bol neprekonatelny.

Asi sa to dedi, lebo moja dcéra Mariannka sice nemala v utlom detstve Ziadny
uraz, ale ked’ videla biely plast, spustila pla¢. Nemohla preto ani chodit do $kolky,
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kde ucitel’ky nosili biele plaste. Ja som vraj s mamou nemohla ist' ani do obchodu,
lebo vtedy, ked’ som bola mal3, aj predavaci a predavacky nosili biele plaste. Darmo,
biele plaste boli nasSou no¢nou morou...

OTEC NAMIESTO GAZDU VOJAK Z POVOLANIA, CASTO SME SA STAHOVALI

Moj otec pochadzal zo Zahoria, z Moravského Svatého Jana. Mal sedem stroden-
cov - jednu sestru a Sest bratov, z ktorych dvaja predcasne zomreli. Obaja umreli
este pred doviSenim druhého roka zivota. Obom dali rodi¢ia meno Jan. Ked' jeden
umrel, aj druhy chlapec v poradi bol Jan. Hoci ich pribuzni od toho odhovarali, oni
chceli mat v rodine Jana.

Otec bol v poradi stvrtym dietatom v rodine. Stari rodicia boli hospodari a chce-
li, aby aj ich synovia pracovali na gazdovstve. Aby pokracovali v tom, ¢o oni zacali
a ¢o za tie roky vel'kého usilia a nasadenia dokazali pekne zveladit.



Predstavy deti o ich bududcnosti
vSak boli iné. Boli velmi umelecky
zaloZené. Panboh ich obdaroval ta-
lentom. Venovali sa kresleniu, malo-
vaniu, praci s kovom, vyrezavaniu.

Mo6j otec chcel povodne Studo-
vat' umelecku $kolu, ale rodi¢ia mu
to nedovolili. Trvali na tom, aby zo-
stal pomahat na gazdovstve. Otec
si vSak postavil hlavu a rozhodol sa
prihlasit na vojensku skolu. Vybral si
Vojenskl akadémiu pre déstojnikov
v Hraniciach na Morave. Povedal si,
Ze radSej bude vojakom ako driet na
gazdovstve.

Po skonceni Stidia ho prevelili do
Liptovského Mikulasa, kde sa zozna-
mil s mojou mamou. Hoci bola rodac-
ka z Kosic, cez prazdniny chodila za
otcom, ktory bol v Liptovskom Miku-
148i hlavny c¢asnik v kaviarni Krivan.

‘ Svadobnd fotografia mojich rodicov. ‘

Bola to kaviaren s restauraciou, v ktorej hrala pocas vikendu ziva hudba. A v sobotu
a v nedelu sa v nej organizovali vtedy popularne Caje o piatej.

Ako sedemrocnd so sestrou
v Moravskom Sviitom Jdne.

Otec, ktory bol cerstvy ddéstojnik
a vSestranny Sportovec, chodil do Kriva-
na Casto tancovat’ a pri tanci sa zozna-
mil s mojou mamou, vtedy 18-ro¢nou
diev¢inou. Bola velmi peknd a mala
plno napadnikov. Otec sa bal, Ze by dala
prednost inému. Hoci mal iba 22 rokov
amama 19, poziadal ju o ruku a pomer-
ne rychlo mali svadbu.

Po roku, vjuli 1947, sa narodila moja
sestra Daska a o jedenast mesiacov ne-
skor ja. Ako vidno, moji rodicia to zobra-
li raketovym tempom. S DaSkou sme vy-
rastali ako dvojicky, hoci bol medzi nami
necely rok rozdiel.

Nas$a teta Valéria Bhmova-Simonio-
va, ktora nedavno vo Zvolene oslavila
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93. narodeniny, dodnes tvrdi, Ze nas ako malé deticky vlastne na uliciach KoSsic ,vy-
kocikovala.“ Velmi rada chodila s nami na prechadzky po KoSiciach, ked’ sme eSte
boli v ko¢iku. Bavilo ju starat’ sa o nas a robit' s nami vylety do parku. Pomahala
naSej mame, ako vedela a mohla. Stale na tie ¢asy vel'mi rada spomina. Mala vtedy

17 rokov a hrala basketbal za KoSice.

KED SOM CHODILA DOMOV S VYBITYMI ZUBAMI

So sestrou Ddskou v roku 1950 v Ziline. ‘
Mala som dva roky, ona tri.

KedZe otec bol vojak z povo-
lania, kazdé dva roky ho prekla-
dali tam, kde to bolo potrebné.
Preto sme sa casto stahovali. Po
dvoch rokoch v KoSiciach sme sa
na dva roky prestahovali do Zili-
ny, potom na dva roky do Ostravy
a nasledne sme pat rokov byvali
v Olomouci. Tam som zacala cho-
dit do zakladnej Skoly. Prvé tri
ro¢niky na zakladnej Skole som
absolvovala na Morave.

Byvali sme blizko parku, v kto-

rom sa stretavali vSetky deti z okolia. V tom case bolo mojou najviacSou zalubou

liezt po stromoch. Pri domoch byvali stojany na
prasenie kobercov, volali sme ich prasiaky. To
boli moje prvé bradl4, na ktorych som sa ucila
toce a vyvrtky. Prave tam som sa vela naucila,
hoci na gymnastiku som eSte nechodila.

Mala som vel'mi vela energie. Casto som ma-
vala odreté kolend, rozbita bradu, alebo vybité
zuby. Neraz som prisla domov s plac¢om krvava
a zafilana. Mama, ked’ ma taku videla, zalamo-
vala rukami a zhrozene sa ma pytala: ,Dievca
nestastné, ¢o z teba len bude, ked ma takto tra-
pis? Ty sa raz na tych prasiakoch prizabijes. Raz
ma s tou tvojou nezbednostou a neposednostou
privedie$ do hrobu!“ Nevedela, ¢i ma ma taku
dorananu este zbit, alebo lutovat a uteSovat.
Najskor ma vSak poumyvala od krvi. Aby som
vSetko okolo seba nezaSpinila.

‘ Ako trojrocnd s mamou ‘
a so sestrou Ddskou.



Dnes to uZ zaZije malokto, lebo Zivot
vSeobecne, ale najma v meste, sa vel'mi
zmenil.

Samozrejme sme casto navstevo-
vali starenku na Zahori. Milovala som
lozit po stromoch. Nerobilo mi Ziadny
problém vyliezt' na jabloni, hrusku, Ce-
resnu ¢i morusu a oberat ovocie. Alebo
si iba tak odtrhnut jedno jablko a este
priamo na strome ho zjest. K detstvu
nam stacili modré trenirky, biele tricko
a cvicky. Niekedy ani tie nie. Behali sme
po dvore bosé. Z ¢asu na cas aj s vel-
kym krajcom chleba s maslom v ruke.
To nam vtedy k Stastiu stacilo.

Zazila som krasne detstvo na dedi-
ne. Starecek nas casto braval na polia.
Sedavali sme na voze, vysoko na ko-

L Ako Sestrocnd s bdabikou. J

L Moje Sieste narodeniny. J

pach sena. Z vysky sme obdivovali ten
frmol okolo néas. A uzivali sme si kras-
ne letné hordacavy. Mudry starecek nds
popri praci velmi vela naucil. Venoval
sa nam, vSetko trpezlivo vysvetloval,
ukazoval. Bol velmi rad, Ze ndm sa na
hospodarstve pacilo.

Poznal svet. Ako mlady vojak bojo-
val v prvej svetovej vojne, bol aj v rus-
kom zajati. TeSilo ho, Ze jeho vnucky
z mesta sa o vSetko okolo velmi zauji-
mali. Moje sesternice a bratranci, ktori
byvali s rodi¢mi v Moravskom Svitom
Jane, to mali doma kazdy dei. Pre nich
prace na poli a na gazdovstve boli su-
Castou kazdého dna. Nie vzdy vitanou.
Ale pre nds z mesta to bola vzacnost -
prazdninové dobrodruzstvo.

PRETEKARKA

CIERNY KASEL. SME NECHALI V OBLAKOCH

L V roku 1956 spolu s rodi¢mi a so sestrou v Olomouci. J

Je zaujimavé, Ze so sestrou sme v detstve nemavali detské choroby. Jedinou bol ¢ier-
ny kasSel. Otec nas z neho za tri dni vyliecil. Zobral nas na letisko. Nechal nas vyviezt
lietadlom do vzduchu. A pilot kriZil s nami nad mestom ani neviem ako dlho. Nasa

mama radSej zostala dolu na zemi.
Pamatam si, Ze sme so sestrou vSetko
ovracali, ale za tri dni bolo po ¢iernom
kasli. Otec si vedel poradit’ so vSetkym.
A vSetko riesil originalne. Tak spravne.
Chlapsky. Po vojensky.

Po piatich rokoch pdsobenia v Olo-
mouci otecka povysili, ziskal hodnost
majora a prelozili ho do Bratislavy.
Opéat sme sa museli stahovat. Nasle-
dovat mohla uz iba Praha, ale otec po-
vedal, Ze sa uZ stahovat nechce. Mys-
lel pri tom na nas a tieZ na to, Ze sa
uZ niekde musime zaclenit' a zapustit
pevnejsie korene.

Otec s nasim olomouckym
susedom, obaja so svojimi detmi.




ZALUBU SME NASLI V CVICENi A V GYMNASTIKE

V tom case som hovorila tromi jazykmi. M6j prvy jazyk bola madarcina. Stara
mama z Kosic, ktord sme volali ,,Atiuka“, sa so mnou rozpravala iba po madarsky. Po
¢esky som sa naucila v Olomouci, kde som navStevovala ¢esku Skolu.

Ked' sme sa prestahovali do Bratislavy, zacali sme so sestrou Daskou chodit' do
slovenskej $koly na Skolsku ulicu. V tom ¢ase sme byvali na Vazovovej ulici vo vojen-
skych bytoch. Bol to taky rozny dom s dvorom.

Pamatam si, Ze ked’ sme sa pristahovali, bolo vSade okolo len stavenisko, jamy
a blato. Ked' sa stavby dokoncili, ihned’ sa iSlo byvat. Na domoch eSte bolo leSenie.
K susedom sme chodili po nom. Okolie sa upravovalo neskor.

Mne to vyhovovalo. Stavenisko mi vobec neprekazalo. Rodic¢ia mi rozpravali, Ze
podobne ako moju mamu to aj mna tahalo ku strojom. Na dvore bol nejaky bager, ja
som si vzala malé vedierko a vyliezla som nan. Postupne som odskrutkovala vsetky
skrutky, na ktoré som dosiahla, a vo vedierku som ich doniesla domov. Otec ich po-
tom v noci, aby ho nikto nevidel, naskrutkoval spat. Ako to s bagrom nakoniec do-
padlo, ked’ ho rdno nastartovali, to si uzZ nepamatam. Ako zvedavé dieta som casto
robila nieco, co potom otec musel napravat...

Mala som krasne detstvo, velmi rada nan spominam.

Spomienka na pionierske casy. So spoluziackami z Vazovovej
ja v prvom rade druhd zlava, sestra Ddska za mnou.

PRETEKARKA

Po nasom usidleni v Bratislave zacala moja sestra Daska spolu s kamaratka-
mi chodit’ na gymnastiku do sokolovne na Hlboku ulicu. Bola skoro o rok starsia
a s gymnastikou zacinala o trochu skor. Nechcela ma bravat' so sebou, Ze som mlad-
Sia. Tak som sa tajne iSla pozriet do sokolovne. Chcela som vediet, ¢o tam vlastne
robia. A ked’ som to videla, rozhodla som sa, Ze sa zapiSem tiez.

Vtedy nebol problém, Ze sa deti samé zapisali na nejaky kruzok. Prisla som
domov, povedala som mame, Ze potrebujem jednu korunu na clenské, preukaz
a znamku. Rodi¢om to neprekazalo. Otec bol zaneprazdneny povinnostami v arma-
de, mama v praci.

Mamicka sice vyStudovala v KoSiciach obchodna akadémiu, ale praca v kan-
celarii ju nebavila. ISla pracovat medzi robotnikov do Gumonky. Vyrabali sa tam
vypinace a zasuvky. Pracovala na tri smeny, do prace chodievala aj v noci. Mamu
fascinovali stroje. Obsluhovala Sest strojov, pri ktorych musela stat. Dostala
z toho kfcové zily. Znicila si tam zdravie, ale bola Stastna. Bojovala za lepSie
podmienky pre robotnikov. Popri praci bola aj poslankyna a inSpektorka verej-
ného poriadku. Otec pre pracovné povinnosti ¢asto nebyval doma. A tak sme si
volny ¢as vypinali cvi¢enim.

DOMOV SME CHODILI AZ ZA TMY

So sestrou Daskou sme boli, da sa povedat, deti ulice. T4 nas vychovavala. Medzi
rovesnikmi na dvore sme mali vela priatelov. Hravali sme volejbal, vybijanu, hru na
schovavacku. Uzili sme si detskych hier dovtedy, kym sa nezotmelo. Alebo aj dlhSie,
az kym nds mama nevolala vecer domov.

Ked som mala devat rokov, zacala som chodit’ cvic¢it do sokolovne. Od nasho
domu to nebolo daleko. Chodievali sme pesi. Taka partia asi Siestich priblizne rov-
nako starych dievcat. Vzdy po $kole sme spolu isli tam, po cviceni zasa spolu domov.

V zime uZ byvala aj tma, ale nikdy nikto nechodil sam. Casto sme sa aj bali a uva-
Zovali sme o tom, ako by sme sa zachovali, keby nas niekto prepadol. Ked' tak nad
tym rozmyslam, my sme sa na tie ,prepady na ulici“ vlastne pripravovali. Asi by sme
si aj vedeli pomoct, ale nastastie sme to nikdy nemuseli zazit.

Mala som vtedy devat rokov, ony uz mali desat. V sokolovni vtedy cvic¢ilo sedem
druZstiev, ktoré malo na starosti sedem cviciteliek. Po¢as hodin gymnastiky sme
si kazdu polhodinu organizovane menili naradia. Celou telocvictiou sa pri vyme-
ne rozliehala pochodova hudba. VSetko malo svoj poriadok. Cvicitelky nas vlastne
takto ucili discipline a poriadku.



PRVE STRETNUTIA S JANOM CiZIKOM A S MILADOU NEDAVASKOVOU

Vo vedlajSej mensej telocvicni posobil gymnasticky klub TJ Slavoj Vinohrady,
kde trénovali gymnasti a gymnastky. Janko Cizik, mdj neskorsi dlhoroény tréner, si
z nasich radov vyberal deti do svojho oddielu. Ak sa objavil nejaky pohybovy talent,
cvicitel’ky mu ho ponukli.

Tak som sa k nemu dostala aj ja. Pomohla aj D4ska, ktora povedala trénerovi, Ze
vo vedlajsej telocvi¢ni cvici jej mladSia sestra Marika. ISiel sa na mna pozriet - a asi
som ho nie¢im zaujala, lebo ma zavolal medzi jeho malé gymnastky.

Ako devdtrocnd pri preskoku.

Janko Cizik viedol aj gymnasticky krtizok v $kole na Vazovovej ulici. Vyuzival
Skolsku telocvicnu, ktord bola na ti dobu vel'mi dobre vybavena gymnastickym na-
radim. Nasa ucitel'’ka telesnej vychovy pani Milada Nedavaskova bola vel'mi prisna.
Naucila ma, ako v Sporte bojovat. Ale tiez aj to, Ze bez discipliny a pevnej vole to
nefunguje.

PRETEKARKA

Tato ucitel'ka ma ucila na zakladnej, neskér aj na strednej Skole a nakoniec mi
prednasala aj na Fakulte telesnej vychovy a $portu UK. Casto nam aj rozhodovala na
pretekoch. Bola mojim vzorom dospelého Sportovca. Velmi sa mi na nej pacilo, Ze
vSetko, ¢o vedela, odovzdavala svojim Ziakom.

Na fotografii z krajskych majstrovstiev v gymnastike ja ako najmladsia
a najmentsia z druZstva celkom vpravo, o rok starsia Daska tretia sprava.

V PARDUBICIACH SME VYHRALI SUTAZ DRUZSTIEV

Sportova gymnastika bola nasou vasiou. Velmi rychlo sme v nej napredovali.
Tréner Jan Cizik nas trpezlivo pripravoval na ozajstné stitaZe. Chcel, aby sme z toho
kaZdodenného cvicenia v sokolovni i v telocvi¢ni na Vazovovej aj nieCo mali. Aby
sme cez uspechy na sutaziach v konkurencii rovesnicok nadobudli vacsie sebave-
domie i chut do dalSieho tréningu.

Ako mlady tréner chcel, aby sme mali motivaciu dalej sa zlepSovat, pracovat
na sebe. Tak nas prihlasoval na rézne regionalne, celoslovenské i celostatne suta-
Ze. A musim povedat, Ze sa ndm darilo. Ako v sdtazi jednotlivkyn, tak aj v stutazi
druzstiev.



DruZstvo Vinohradov BSP Bratislava na dorasteneckych
majstrovstvdch Slovenska v Ziline. Ja celkom vlavo.

S trénerom Jdnom CiZikom pri tréningu na bradldch. J

V sutaZzi druZstiev sme ako
prvé pretekarky priniesli na Slo-
vensko ceskoslovensky titul. Ako
prvé cCisto slovenské druzstvo
sme vyhrali majstrovstva Cesko-
slovenska. Boli to majstrovstva
mladS$ich dorasteniek v roku
1960 v Pardubiciach, ktoré nas
zastihli vo velmi dobrej forme.
Vtedy eSte v druzstve sutaZi-
lo osem dievcat. Ja som bola zo
vSetkych najmensia.

Na$ tuspech eSte umocnilo,
Ze moja sestra Daska sa v meste
pernikov stala majsterkou Ces-
koslovenska. Vyhrala viacboj
jednotlivkyn a dominovala aj na
naradiach. Opat sme raz doka-
zali, Ze v Bratislave rasti velmi
dobré gymnastky.

PRETEKARKA

Moja sestra Dagmar Krajcirovd na
najvys§om stupni na majstrovstvdch CSSR
dorasteniek v roku 1960 v Pardubiciach.

‘ DruZstvo dorasteniek Slovenska s trénerkou Vierou MeheSovou na stretnuti s ceskymi ‘

dorastenkami v Pardubiciach. Ja celkom vpravo, hned’ vedla mria sestra Ddska.
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BOJOVALI SME AJ ZA TRENERA

»Za trénera! Za nasho trénera!“ - tak sme sa povzbudzovali s Daskou na maj-
strovstvach CSSR dorasteniek, ktoré boli v roku 1961 v Bratislave. To bolo nase
heslo, na$ bojovy pokrik. Reagovali sme tak pri cviceniach, ktoré pokracovali po
nestastnej prihode, ktora sa pocas tohto Sampionatu v bratislavskom PKO udiala.

i ]
I

il

Tri najlep$ie dorastenky v CSSR v roku 1961 — medzi sestrami
Dagmar a Marianou Krajc¢irovymi vitazka Jarka Sedldckovd.
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Trénovali sme v malej telocvicni na poschodi. Viedli k nej vel'mi tizke schody, po
ktorych sme nemohli prestahovat pdtmetrovu kladinu na prizemie. Museli sme ju sta-
hovat z poschodia cez okno! Tak ju pocas Sampionatu chceli spustit cez okno z vysky.
Aj saim to podarilo, no pri manipulacii s fiou sa kladina l'udom, ktori ju stahovali, vy-
Smykla a nestastne padla naSmu trénerovi, ktory ju mal trochu pridrzat pod oknom,
na hlavu. Rozrazila mu ju tak velmi, Ze ho musela ratovat' zachranka. Zaliala ho krv.
Museli ho pocas sutaze odviezt do nemocnice, kde mu rozbitd hlavu oSetrili a zasili.

Trvalo to dost dlho a my s Daskou sme museli stitazit bez neho. Bez jeho pomoci
a povzbudzovania. Tak sme sa navzdjom povzbudzovali samé. ISlo nam to dobre,
lebo na majstrovstvach Daska skoncila druha a ja tretia. Zvitazila Jaroslava Sedlac-
kova z Litvinova.

Ked' tréner prisiel s obviazanou hlavou do telocvi¢ne, prave vyhlasovali vysled-
ky. V prvej chvili nechcel verit vlastnym o¢iam. Dve jeho zverenky na stupni vitaziek

L Ako dvandstrocnd pri cviceni na kladine. J




na majstrovstvach Ceskoslovenska! Taky bol $tastny a py$ny, Ze ho okam?Zite presta-
la boliet’ Cerstvo zoSivana hlava. Ak by mu to zranenie dovolilo, skdkal by od radosti
a vyskal od Stastia. Nevedel nas vynachvalit. Bol Stastim cely bez seba.

Nam dvom sa podaril naozaj husarsky kusok. Tak sme vtedy bojovali za zrane-
ného trénera. Nase UspeSné vystipenie videl aj otecko. Po pretekoch nas pozval do
cukrarne na zakusok. Vraj sme si ho zaslazili. On nas aj takto motivoval.

-

~ SVEDECTVO DOBOVEJTLACE

Jeden z prvych cldnkov o Sportovych tispechoch Mariky Krajcirovej, ktorych
vystrizky dlhé roky starostlivo zbierala jej mama, vysiel v Ceskoslovenskom
$porte v utorok 27. novembra 1962. Cldnok na prvej strane mal titulok ,Krajéi-
rovd na piedestdli“ a podtitul ,Gymnastickd mlad’ o tituly”.

V ¢ldnku sa pisalo: ,V nedelu predpoludnim dokoncili v Brne majstrovstvd
Ceskoslovenska dorasteniek I. vykonnostnej triedy v Sportovej gymnastike. Star-
tovalo 58 pretekdrok. Po povinnych cvikoch sa ujala vedenia Kostdlovd z MV
Praha pred Krajéirovou z Bratislavy a Mrvikovou z Prahy. Kostdlovd si dobre po-
¢inala aj v druhy sttazny der. O prvenstvo sa vsak pripravila pddom z kladiny,
za ktory jej rozhodkyne strhli cely bod. Takto necakane zvitazila Bratislavcan-
ka Mdria Kraj¢irovd, ked’ dosiahla 76,83 b. Je to velky tispech tejto talentovanej
gymnastky. Na 2. mieste skoncila Kostdlovd so 75,516 b, tretia bola Mrvikovd
74,050. Poradie na ndradiach - kladina: 1. Krajéirovd 18,80, 2. Mrvikovd 18,70,
prostné: 1. Kostdlovd 19,15, 2. Rimnddéovd 18,90, preskok: 1. Krajcirovd 19,23, 2.
Kostdlovd 18,81, bradld: 1. Kostdlovd 19,35, 2. Krajcirovd 19,25.“

Takmer o rok neskér, 12. novembra 1963, vysiel v Ceskoslovenskom Sporte
cldnok o medzindrodnych majstrovstvdch Rumunska v gymnastike. Mal titulok
»Krajcirovd najlepsia v preskoku” a podtitul: ,V osemboji a dvandst'boji sa cs.
reprezentantom nedarilo. Zvitazili lovanovd (Rumunsko) a Kuc (SSSR).”

Citujeme z textu: ,0d piatka minulého tyZdria do nedele v Bukuresti boli me-
dzindrodné majstrovstvd Rumunska v Sportovej gymnastike, na ktorych sa zu-
Castnili aj Cs. reprezentanti. V osemboji a dvandstboji sa gymnasti a gymnastky
CSSR neprebojovali medzi prvych Siestich. Vo volnej zostave bola Sedldckovd
tretia v prostnych zndmkami 9,60 b., Krajéirovd vyhrala preskok s 9.50 b. V ne-
delfiajsom findle na jednotlivych ndradiach dosiahla pozoruhodny tspech
14-roc¢nd Mdria Krajéirovd, ked' vyhrala sutaZ v preskoku. Druhd Cs. reprezen-
tantka 18-roc¢nd Sedldckovd sa delila o 4. - 5. miesto s Rumunkou lovanovou
a bola piata v prostnych. Zeny - preskok: 1. Krajéirovd 28,40 b, 2. Barthovd
(NDR) 28,25, 3. Orosziovd (Mad’) 28. 10. “
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II. KAPITOLA
VO SVETE VELKE] GYMNASTIKY

PLNENIE TRENINGOVEHO PLANU BEZ PARDONU

Bola som clenka T] Vinohrady BSP
(Bratislavsky stavebny podnik) Brati-
slava. Gymnasticka priprava vtedy pre-
biehala inak ako dnes. V tom obdobi na
oddielovej tirovni neexistovali dvojfazo-
vé tréningy. Na prvom mieste bola $ko-
la. V mojom pripade zadkladna Skola.

Trénovali sme denne od piatej po-
poludni do 6smej vecer. Ked som pris-
la do telocvicne, tréner mi dal do ruky
papier, na ktorom bol tréningovy plan

Pri tréningu na kladine
v telocvicni niekdajsieho Parku
kultiiry a oddychu v Bratislave.

‘ Gymnastky Vinohradov BSP ‘

Bratislava a Zbrojovky Brno
v Nymburku v roku 1961.

a ten som musela do bodky splnit.
Trénera nezaujimalo, ako dlho mi to
bude trvat. Ak som niekam chcela
ist, mohla som odist az vtedy, ked’
som mala vSetko splnené.

KedZe som chcela stihnat' aj ne-
jaky relax, musela som sa naucit' vy-
uzivat cas ¢o najefektivnejSie. Bola
som filmovy a divadelny maniak. Ni-
kdy som nevynechala ziadny Filmo-
vy festival pracujucich (FFP). Bola to
prehliadka novych filmov predovset-
kym z vtedajsich socialistickych kra-
jin. Neskor sme sa v ramci FFP mohli
zozndmit' aj s kinematografiou z Ta-



lianska, Francuzska, Anglicka, §panielska ¢i Nemecka. Preto nie div, Ze podujatie sa
teSilo vel'kej popularite najma medzi mladezou.

Listky do kina sa rychlo rozpredali, tak som si ich kupovala vopred. Mia vSak
dennodenne c¢akal tréning. SkiiSala som obmak¢it trénera, aby ma pustil skor, ale
on vZdy trval na svojom. ,Len ak si splni$ plan,” povedal vZdy. Nevzdavala som sa.
Pohaiala ma dostatoc¢ne silnd motivacia v podobe navstevy kina.

Dnes si Sportové gymnastky precvicia zostavy pat ¢i Sestkrat. Ja som musela
urobit dvadsat zostav na bradlach a kladine, desat na prostnych. V tréningovom

Pri tréningu prostnych pod dohladom trénera Jdna CiZika. ‘
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plane bolo dokonca presne
urcené aj to, kol'ko z tych
dvadsiatich zostav mozem
pokazit. Nebolo to vdbec
jednoduché.

Telocvic¢iia v Parku kul-
tury a oddychu, v ktorej sme
vtedy trénovali, bola malj,
tréner nas stihol vSetky kon-
trolovat. O vSetkom, €o sa
v nej dialo, mal velmi dobry
prehlad.

So sestrou Ddskou.

>

. SVEDECTVO DOBOVEJTLACE

Cldnok Ceskoslovenského Sportu z 4. oktébra 1963 s titulkom ,Cdslavskd
dokazuje svoje majstrovstvo” priniesol dalSie sprdvy o vykonnostnom raste iba
16-roc¢nej Mdrie Krajéirovej z Bratislavy. Cldnok referoval o vykonoch a vysled-
koch v rdmci 1. roénika Ceskoslovenskych sportovych hier (CSSH) v Nitre. Boli
to preteky v siedmich druhoch Sportov, v ktorych si navzdjom merali sily vybery
11 krajov z celého Ceskoslovenska.

V texte sa uvddzalo: ,Podla predpokladov vyhrala Véra Cdslavskd majstrov-
sku triedu s vel'kou prevahou pred ostatnymi pretekdrkami. O dalSie miesta
zvddzali vyrovnané boje ostatné pretekdrky. O ich umiestneni rozhodovali
desatinky bodov. Cestné 4. miesto obsadila Bratislavéanka Mdria Krajcirovd,”
uvddza sa dalej v ¢ldnku. Poradie: 1. Cdslavskd (Praha - mesto) 78,05 b, 2.
Sedldckova (Severocesky kraj) 75,90, 3. Riizickovd (MV Praha) 74.50, 4. Kraj¢i-
rovd (Zdpadoslovensky kraj) 74,50, 5. Svétlikovd (MV Praha) 74,50, 6. Kostdlo-
vd (MV Praha) 74,35.”

NA ZACIATKU MOJHO OLYMPIJSKEHO SNA BOLA TUZBA MAT PSiKA

Ked’ som mala $trnast, vyhrala som juniorské majstrovstva CSSR a zaradili ma
do SirSej reprezentacie Zien. Otec, ktory ako vojak z povolania cvicil s vi¢iakmi, sa
vtedy so mnou stavil, Ze ak sa prebojujem do olympijského timu, budem si moct vy-
brat’ Steniatko. Pes bol pre mna v tom veku ovela vi¢Sou motivaciou ako olympiada.
Psy som milovala a tiZzila som mat jedného doma.



MARIANA NEMETHOVA-KRAJCIROVA

Naposledy v juniorskej reprezentdcii, v roku 1964 v stretnuti s rovesnickami z Rumunska.
Ja celkom vpravo, vedla trénera Jdna Cizika. Vlavo trénerka Véra RuZickovd.

V roku 1964 boli majstrov-
stva CSSR v Ostrave zaroveii
kvalifika¢nymi pretekmi na ok-
tébrova olympiddu v Tokiu. Na
tieto preteky ma tréner Janko Ci-
zik vel'mi dobre pripravil. A hoci
som bola najmladsia tucastnicka
celého Sampionatu, skoncila som
vo viacboji na 3. mieste. Podarilo
sa mi porazit aj Evu Bosakovu,
nasu olympijsku vitazku na kla-
dine z OH 1960 v Rime a trojna-
sobnu majsterku sveta.

Mala som vtedy takmer 16 ro-
kov. Vdaka mojmu vykonu som sa
prebojovala do reprezentacného
druZstva CSSR. Dostat’ sa v tom
Case do ceskoslovenskej repre-
zentacie nebolo jednoduché. Na
nominacné preteky chodilo 60 az
80 gymnastiek z celej republiky.
Prvych sedem z vysledkovej listi-
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ny zaradili do reprezentacie. Tie pozyvali na sustredenia. Z nich vyberali dievcatd, ktoré
reprezentovali CSSR na medzinarodnych stitaziach, na majstrovstvach Eurépy a sveta.

Zo sedmicky az osmi¢ky najlep$ich sa zrodila nominacia na olympijské hry. Ces-
koslovenska Zenska gymnastika mala vtedy dobré meno vo svete. A vel'mi vela diev-
Cat sa jej vtedy u nds aj venovalo. Konkurencia bola naozaj silna.

STAVKU SOM VYHRALA, PSA SOM NEDOSTALA

Uéast na mojej prvej olympiade spdsobila, Ze stavku s mojim otcom som na-
koniec vyhrala. Ale sl'ibeného psa som od neho nedostala. VZdy mi to dokazal vy-
hovorit. Vysvetloval mi, Ze pes, akého chcem ja, bude v byte trpiet, lebo potrebuje
priestor na pohyb.

Ja som sa vSak sna mat psa nevzdala. Otcove argumenty som prijala, ale tizba
mat psa bola mimoriadne silna. Po niekol'’kych rokoch som si zadovaZila Stvornohého
kamarata, takého bastardika Zorku. Zobrali sme si ho z psieho ttulku.

Ked’ som bola na cestach a na
sustredeniach, starali sa o iu moji
rodicia. Nakoniec sa s jej pritom-
nostou zmieril aj mo6j otec. Zorka
mu vel'mi Casto robila spolo¢nost
na rybackach. Vozil ju v kosiku na
bicykli. Bola zndma aj v maésiar-
stve nedaleko nasho bytu. Masiar
vZdy mal nieCo pre fiu odloZené,
vZdy ju nie¢im dobrym potesil.

Otec neskdér Zorku daroval
kamaratovi - rybarovi z Petr-
zalky, ktory byval vo vlastnom
dome s velkym dvorom. Tam
dozila svoj zivot. Otec jej daro-
val slobodu za vsetko, ¢o s nou
preZil. Bolo jej tam dobre, lebo
u nového majitela sa skamara-
tila s kocurom. Spavali spolu,
hrali sa, Santili na dvore. Stala sa
z nich nerozlu¢na dvojica. Kama-
rat otca na rybackach casto zaba-
val prihodami, ktoré so Zorkou
a ich koctrom zaZil na ich dvore.

Stdvku s otcom, Ze ak sa dostanem na
olympiddu, kipi mi psa, som sice vyhrala,
ale Zorku som dostala aZ neskor.




v bani (ja celkom vlavo) a napokon po ndvrate na povrch zeme...

BOLA SOM NAJMLADSIA Z NASE] ,MATERSKE] SKOLKY*

Pred samotnou olympiddou 1964
v Tokiu bola priprava celkom ina, ako
som poznala predtym v Bratislave. Pocas
dvojmesacného sustredenia sme tréno-
vali dvojfazovo.

Na olympiadu som isla ako najmlad-
Sia z celého druzstva a trochu som sa
obavala, ako ma diev€atd prijmi me-
dzi seba. Ale ani niektoré dalSie ¢lenky
druZstva neboli odo mna o vela starsie.
Muzski c¢lenovia ceskoslovenskej vypra-
vy - najma futbalisti a volejbalisti - nas
preto volali ,materska $kélka*“,

Ujala sa ma Vérka Caslavska, kto-
ra bola nasim lidrom. Brala som ju ako
starsiu sestru. Pri dlhych odluceniach od
rodiny a pocas dlhych reprezentacnych
sustredeniach ma neraz objala, aby mi
nebolo smutno.

V obdobi pred OH v Tokiu.

PRETEKARKA
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Druhym mojim titorom vo vy-
prave bol kapitan neskor striebor-
ného timu futbalistov, uz 30-ro¢ny
Anton Urban. Ako rodak z Kysaku
ma bral ako krajanku. Vidy mi
hovoril, Ze sme z jedného Kkraja.
Dozor nado mnou robil velmi dé-
sledne, niekedy som mala prob-
1ém dostat sa bez jeho pozorného
oka aj na toaletu... VSade mi bol
za patami. Ako taky dobry duch
a ochranca.

Podobne na mna ,dozerali“ aj
volejbalovy veteran Josef Musil,
¢i chodec Alexander Bilek. Vola-
li sme ho Sasa. Ten bol vzdy samy
vtip. VZdy bol dobre naladeny. Bola
s nim vel'ka zabava. Velmi rad me-
dzi nas chodil

0 nas gymnastkdch bolo tieZ
zname, Ze sa velmi casto a rady
smejeme. Ked nas niekto hladal,
stacilo mu ist' za smiechom. Vtedy
vZdy bol na spravnej stope. Darmo,
boli sme vesela kopa. Boli sme mla-
dé, svet bol pre nas gombicka.

L Odlet ceskoslovenskej vypravy na OH v Tokiu. J

Na stupni vitaziek na majstrovstvdch

CSSR pod Vérou Cdslavskou. Ked’ som

prisla do reprezentdcie, brala som ju
ako starsiu sestru.

Celu atmosféru olym-
piddy som doslova hlta-
la. Bola som prvykrat da-
leko od domova a vsetko,
¢o sa v Tokiu dialo okolo
miia, ma uchvatilo. UZas-
ny zazitok bola uz sa-
motna cesta do Tokia. Isli
sme dlhSou, juZznou ces-
tou, so zastavkami v Ka-
hire, Bangkoku a na Fi-
lipinach. Navstivila som
vtedy miesta, na ktoré sa
hocikto nedostal.

PRETEKARKA

TOKIJSKE PRIEHRSTIE ZAZITKOV A] POUCENIE

Samotné olympijské hry mi pri-
niesli mnozstvo zazitkov. Skiisim nie-
ktoré spomenut aspoil telegraficky.

Krajina vychadzajtceho slnka - Ja-
ponsko - bola plna ustavic¢ne sa klana-
jucich, pozornych a dobrosrdecnych
l'udi. Boli k nam vel'mi uctivi. Patri to
k ich nature.

Olympijsky ohen zapalil 19-ro¢ny
mladenec Josindri Sakai, ktory sa naro-
dil v deti vybuchu prvej atdbmovej bom-
by nad HiroSimou.

Pocas olympiady sme byvali v Olym-
pijskej dedine, ktoru tvorili nizke bu-
dovy. Povodne to bol vojensky tabor,
v ktorom od roku 1950 Zili americki vo-
jaci. Pred olympiadou ho opustili, aby

Ndstup ceskoslovenskej vypravy
na sldvnostnom otvoreni OH

1964 v Tokiu.

Jazdenie na bicykloch predstavovalo vitané spestrenie pobytu sportovcov
v Olympijskej dedine v Tokiu. Ja na fotografii celkom vpravo, hned’ vedla
miia cyklista Jan Smolik, ktory v roku 1964 vyhral Preteky mieru.




ho jej organizatori mohli pondknut
Sportovcom z celého sveta. Tabor
sa rozkladal na ploche priblizne 90
hektarov. Bolo tam plno zelene, kve-
tov, okrasnych krikov, starostlivo
pestovanych zahrad v typickom ja-
ponskom style. Velmi prijemné pro-
stredie. Hotova o4za pokoja, v ktorej
sme sa velmi dobre citili. V§ade boli
pre nas k dispozicii bicykle, ktoré si
mohol ktokolvek z nas poZicat a po-
tom ich mohol kdekolvek nechat.

Zazili sme otvaraci ceremo-
nial aj sldvnostné zakoncenie toh-
to vel'kolepého Sportového podu-
jatia. Na$ sutaZny program bol aZ na konci olympijskych hier. Preto sme aZ tiplne do
konca hier trénovali.

Nadviazali sme priatel'stva so Sportovcami z celého sveta. Sutazila som zoci-voci
so stalicami gymnastického neba a s mojimi idolmi, ktorych fotografie som si ako
dietalepila do zoSitov. Ich fotografie sme mali s Da4Skou aj na stenach nasej izby. Zra-
zu som v Tokiu superila so sovietskymi gymnastkami Polinou Astachovovou a La-
risou Latyninovou. Dovtedy boli nezdolatelné ako jednotlivkyne aj ako druZzstvo.
V Tokiu ich v8ak zdolala Véra Céslavsk4, ktora vyhrala viacboj a dominovala aj na
naradiach. A naSe druZstvo skon-
¢ilo za timom ZSSR druhé.

Spominané sovietske hviezdy
v tom case so svojou Sportovou
kariérou kon¢ili, kym ja som ju vo
vel'kej gymnastike iba zacinala.
Zistila som, Ze ak chcem nieco do-
siahnut’ a byt raz ako ony, musim
v tréningu este pridat. Uvedomila
som si tiez, Ze ta drina s prvkami,
ktoré mi mnohokrat boli proti srs-
ti, stala za to.

So sovietskymi gymnastkami
sme v Tokiu prehrali o necely bod.
Je zaujimavé, ze v preskoku aj na
bradlach sme ako druZstvo boli
lepsie. Na kladine sme dosiahli len

Clenky ndsho gymnastického druZstva
na OH 1964 v Tokiu v oficidlnom
oblecenti, ja druhd sprava.

DruZstvo gymnastiek na OH 1964
v Tokiu - zlava Hana RiiZi¢kovd, Bohumila
Rimndcovd (ndhradnicka), Jana Posnerovd,
Véra Cdslavskd, Jaroslava Sedldckovd, ja

a Adolfina Tkacikovd-Tacova.
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o malo menej bodov ako ony, ale v prostnych nas celkove vyrazne prevysili. Medzi
¢lenkami nasho druzstva som celkove dosiahla piaty najvyssi bodovy zisk. Medzi 83
Startujicimi gymnastkami to znamenalo 22. miesto.

Pri mojich sitaznych vystipeniach som nemala trému, ale citila som vel'’kd zodpo-
vednost. Bolo to pre mina podobné, ako ked’ herec vyjde na javisko. Na naradi som bola
jedina a bolo to Gizasné, ked’ ma divaci po vystiipeni odmenili potleskom. Bolo to krasne.

Gymnastické druZstvo CSSR v Tokiu tentoraz v inej podobe.

~

. SVEDECTVO DOBOVEJTLACE

»NajmladSej clenke druZstva, 16-rocnej Marienke Krajéirovej, pripadla
uloha zacat cvicenie. Postavou malickd Ziacka bratislavskej dvandstrocenky
prekvapivo bez vzrusSenia si pripravila mostik ku kladine, odmerala si vzdiale-
nost a elegantne sa vyhupla na ndradie. Cs. reprezentantky s napdtim sledovali
jej pohyby, ale Marienka akoby nevnimala nervéznu atmosféru. Pretancila po
uzuc¢kom prizku kladiny a vyskocila na samom konci tak vysoko a tak Cisto, Ze
v obecenstve sa ozval polohlasny vykrik obdivu,” opisal vyslany redaktor Cesko-
slovenského sportu Karel Marek vystiipenie Mariky Krajcirovej na OH v Tokiu.

»Nasledovali série dalSich braviirnych skokov, premet stranou jednoruc,




znovu vysokd roznozka nad kladinou a zdver. Obecenstvo potleskom odmenilo
vykon Stihlej diev¢iny. Trénerka a pretekdrky blahoZelali Marianke k tak tspes-
nému Startu,” pisal dalej Karel Marek 22. oktébra 1964 v radmci olympijského
spravodajstva z Tokia.

V &ldnku v denniku Vecerni Praha, ktory vysiel 21. oktébra 1964, sa zase
pisalo: ,Preteky sa zacali cvicenim na kladine. Mladd Krajéirovd sa pricinila
o prvii zndmku 9,3 bodu. To bolo dobré aj napriek tomu, Ze rumunskd a soviet-
ska rozhodkyria hodnotili niZsie nez ostatné. Cdslavskd aj napriek zrejmému
rozochveniu zaznamenala 9,76 bodu, ¢o bol upokojujtici ndskok.”

,Z poverenia Predsednictva UV CSZTV menovalo vedenie nasej tokijskej vy-
pravy majstrami Sportu atléta Josefa OdloZila, gymnastky Jaroslavu Sedldckovd,
Janu Posnerovi a Mdriu Krajcirovi a z futbalistov tych, ktori tento titul este ne-
mali: Vladimira Weissa, Josefa Vojtu, Jdna Geletu, Ivana Mrdza, Karla Lichtnegla.
Vojtecha Masného a Frantiska Valoska. Hana RiiZi¢kovd bola menovand zashiZi-
lou majsterkou Sportu,”“ napisal Ceskoslovensky sport v nedelu 25. oktébra 1964
vo zvldstnom Cisle v ¢ldnku s titulom ,,Olympionici CSSR na ceste domov*

Pri tejto prileZitosti noviny tieZ pripomenuli, Ze na OH 1964 v Tokiu z 94
krajin jeden olympijsky bod ziskalo 55 $tdtov, s minimdlne jednou medailou sa
mohlo pysit’ 45 krajin a vyprava CSSR s bilanciou 14 cennych kovov (5 - 6 - 3)
obsadila v tejto silnej celosvetovej konkurencii 10. miesto.

V TOKIU SME VYBOJOVALI ,,PUTOVNU“ STRIEBORNU MEDAILU

Olympiada v Tokiu sa pre nas skoncila vyborne. Nase druzstvo ziskalo strieborna
medailu. Zial, ispech sme si nemohli naplno vychutnat, pretoZe bola iba jedina me-
daila pre celé druzstvo. Prevzala ju nasa reprezentacna trénerka Slavka Matlochova.

Medaila potom medzi nami putovala. Kazda z cleniek druzstva ju mohla mat je-
den mesiac. Ked' bola u miia, doniesla som ju ukazat do $koly a chodila som s fiou na
besedy. Neskor ju uloZili v Prahe na UV CSZTV (Ustredny vybor Ceskoslovenského
zvazu telesnej vychovy) a nakoniec skoncila v muzeu.

S udelenim jednej medaily pre druzstvo Sportovci v Sportovej gymnastike ne-
suhlasili. Ved na uspechu druzstva sa podielaju vSetci jeho ¢lenovia. Preto si kaz-
dy zasluZi dostat medailu. Na dalSej olympidde boli uZ oceneni vSetci ¢lenovia
medailovych druZzstiev.

Po pitdesiatich rokoch zorganizoval Cesky olympijsky vybor stretnutie vietkych
Sportovcoy, ktori sa zucastnili na OH 1964 v Tokiu. Na tomto stretnuti sa ndm podari-
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Druzstvo gymnastiek CSSR pocas olympijskej stitaZe a na stupni vitaziek.

lo dohodntit, Ze nam Cesky olympijsky
vybor di pre nas vyrobit kopie strie-
bornych medaili z tokijskej olympiady.
Nemalo sa to robit, ale od roku 1964
uplynulo uZ vela rokov. Celé polstorocie!
Jedného dna v roku 2017 mi zazvo-
nil telefén a pani na opacnom konci
linky mi oznamila, Ze si mam prist pre-
vziat medailu. Zisli sme sa opat.. Z tokij-
ského strieborného druzstva chybali
iba Vérka Céslavska a Hanka Razickova,
ktoré nads medzitym navzdy opustili.
Konecne po 53 rokoch som si mohla
vychutnat, ako mi na krk davaja olym-
pijski medailu z Tokia. Na tejto me-
daile, presnejSie na jej hrane, je dditum

Snimka z méjho tokijského preskoku.



V Tokiu som nasadzovala zndmky pre dalSie ¢lenky
druZstva. Na snimke pri cviceni na bradldch.

PRETEKARKA

Gymnastky v tokijskom hladisku na atletike pri povzbudzovani beZca
Josefa OdloZila, ktory v behu na 1500 m ziskal olympijské striebro.

vyroby a aj informdcia, Ze je to kdpia.
Poc¢as mojej Sportovej Kkariéry
som ziskala mnoZstvo medaili
a oceneni, ktoré majai uz nevycisli-
telnd hodnotu. VSetky vzacne me-
daily som darovala do Slovenského
olympijského a Sportového muzea
(SOSM). Mtizeum ich vystavuje bud’
v stalej expozicii, alebo pri tematic-
kych prileZitostnych vystavach, ako
bola minuly rok k 70. vyrociu orga-
nizovanej gymnastiky na Slovensku,
¢i nedavno k olympijskym hram
v ére Ceskoslovenska v ,$tvorko-
vych rokoch”. A kedZe ja robievam
v SOSM pocas vikendov lektorku,
moZem si ich kedykolvek pozriet.

Na zdverecnom ceremonidli sme

sa jedini slovenski zdstupcovia
v gymnastickej casti vypravy CSSR
ja a FrantiSek Bocko (vpravo)
odfotili s vynikajiicim talianskym
gymnastom Menichellim.



Po prilete z Tokia sme sa trénerka Sldvka Matlochovd (na snimke celkom
vlavo), Jana Posnerovd, ja a Adolfina Tkacikovd-Tacovd mohli pochvdlit iba
Jjednou, spolocnou medailou. Celé strieborné druZstvo dostalo len tu jednu...

S trénerom po ndvrate z Tokia domov v spolocnosti
dalsich gymnastiek z bratislavskych Vinohradov.
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Radost' miia a trénera Jdna CiZika po prichode na Strednii
vS§eobecnovzdeldvaciu skolu na Vazovovej ulici v Bratislave.

- -

Z IU

Zeny - druZstvd: 1. ZSSR (Larisa Latyninovd, Polina Astachovovd, Jele-
na Voléeckd, Tamara Zamotajlovovd, Tamara Maninovd-Luchinovd, Ludmila
Gromovovd) 380,890 b, 2. CSSR (Véera Cdslavskd, Hana RiiZi¢kovd, Jaroslava
Sedldckovd, Adolfina Tkacikovd-Tacovd, MARIANA KRAJCIROVA, Jana Posne-
rovd) 379,989, 3. Japonsko (Keiko Ikedovd-Tanakaovd, Tosiko Aiharuovd-Sira-
suovd, Kjoko Onovd, Taniko Nakamurovd, Ginké Cibovd-Abukawovd, Hiriko
Cudziovd) 377,889.

Viacboj: 1. Véra Cdslavskd (CSSR) 77,564, 2. Larisa Latyninovd 76,998, 3.
Polina Astachovovd (obe ZSSR) 76,965, 4. Birgit Radochlovd (NDR) 76,431, 5.
Hana RiiZi¢kovd (CSSR) 76,097, 6. Keiké Ikedovd-Tanakaovd (Jap.) 76,031... 11.
Jaroslava Sedldckovd 75,598, 16. Adolfina Tkacikovd-Tacovd 75,331, 22. MA-
RIANA KRAJCIROVA (CSSR) 74,898, 23. Jana Posnerovd (vietky CSSR) 74,765.




MARIANA NEMETHOVA-KRAJCIROVA

1. KAPITOLA _
MEDZI SVETOVOU SPICKOU

NA MS 1966 V DORTMUNDE SME DOKAZALI NEMOZNE

Dva roky po mojej prvej olympiade,
na majstrovstvach sveta 1966 v zapado-
nemeckom Dortmunde sa naSmu druz-
stvu podarilo nemozné. Sokovali sme
cely gymnasticky svet. Ziskali sme zlatu
medailu a prvykrat sme na velkom pod-
ujati porazili druzstvo ZSSR. Bol to histo-
ricky uspech, ved’ sovietske gymnastky

kladinu v starej telocvicni
v bratislavskom PKO.

e m—
Priprava pred tréningom na }

Na fotografii v roku 1966,
ked’ som sa prebojovala
do svetovej Spicky.

predtym pravidelne vitazili. Strnast’
rokov na vel'’kom svetovom podujati
v sutazi druzstiev neprehrali.

Okrem bezchybného vykonu ndm
k tomu urcite pomohla aj nasa pover-
¢ivost. Neviem, kde sa to zrodilo, ale
dospeli sme k presvedceniu, Ze ako
druzstvu ndm preteky vysli najméa
vtedy, ked’ sme mali pri sebe Crepy
z Cerstvo rozbitého predmetu.

Ked' sa niekde objavili ¢repy, my
sme na pretekoch nekazili zostavy.
Vzdy, ked’ sa pred stitazou nieco roz-
bilo. Ale nie zdmerne, pretoze vtedy
to ktizlo nefungovalo.

V den sutaze druzstiev sa vSak
v Dortmunde dlho ni¢ nerozbilo.

PRETEKARKA

Tak sme zacali byt z toho aj nervozne. Klesalo ndm sebavedomie. UZ sa zacinali
stitaZe a stale ni¢. Co teraz?

Zrazu sa priamo v hale niekomu rozbila flasa. Okamzite sme vystartovali, po-
zbierali sme ¢repy podla hesla, Ze prindsaju Stastie a nadobudli sme stratent istotu,
vel'ké sebavedomie a tieZ odhodlanie.

Cvicili sme potom ako z vel'kej knihy gymnastiky. VSetko sa nam darilo. Soviet-
kam tiez. Ale nastastie pre nas, ony cvicili tesne pred nami. My sme isli na jednotlivé

t Dobrd ndlada pred majstrovstvami sveta v Dortmunde.




naradia aZ po nich. Velmi dlho to bolo medzi nami mimoriadne vyrovnané. Rozho-
dovali tisiciny bodu.

Vsetko vyvrcholilo perfektnym doskokom Véry Caslavskej po bezchybne zvlad-
nutom preskoku. V momente, ked' s vel'’kou istotou zapichla nohy do Zinenky a s ele-
gantne zdvihnutymi rukami hrdo vypla hrud, vedeli sme, Ze sa ndm podarila skvela
vec. NieCo neuveritelné. My sme predsa na svetovom Sampionate porazili Sovietky!
Vratili sme im pomerne tesnu prehru z Tokia. Zdolali sme ich len o 38 tisicin bodu!

VYZERALI SME AKO KOMINARKY ALEBO BANICKY

Ked' sme zistili, Ze sme prvé, vSetky sme zacali od dojatia a ohromného stastia ako
na povel plakat. A kedZe gymnastky chct byt pocas sutaze pekné, elegantné a pritaz-
livé, vSetky sme mali namalované oCi. Ako sme slzili a usedavo plakali, dlafniami sme

Z VYSLEDKOV MAJSTROVSTEV SVETA 1966 V DORTMUNDE

Zeny - druzstvd: 1. CSSR (Véra Cdslavskd, Jaroslava Sedld¢kovd, MARIANA
KRAJCIROVA, Jana Kubickovd-Posnerovd, Bohumila Rimndcovd, Jindra Kostd-
lovd) 383,625 b, 2. ZSSR (Natalia Kucinskd, Larisa Petrikovd, Zinajda DruZi-
ninovd, Larisa Latyninovd, Polina Astachovovd, Olga Charlovovd) 383,587, 3.
Japonsko (Keiko Ikedovd-Tanakaovd, Zaki Sibujovd, Hiroko Ikenadovd, Taniko
Micukuriovd, DZasuko Furujamovd, Micuko Kandoriovd) 380,923.

Viachoj: 1. Véra Cdslavskd (CSSR) 78,298, 2. Natalia Kucinskd (ZSSR) 78,097,
3. Keiko Ikedovd-Tanakaovd (Jap.) 76,997, 4. Erika Zucholdovd (NDR) 76,596,
5. Jaroslava Sedldckovd (CSSR) 76,465, 6. Larisa Petrikovd (ZSSR) 76,366, 7.
MARIANA KRAJCIROVA 76,332, 8. Jana Kubickovd-Posnerovd 76,232, ... 16. Bo-
humila Rimndc&ovd 75,865, 18. Jindra Kostdlovd (vsetky CSSR) 75,698.

Findle na ndradiach - preskok: 1. Véra Cdslavskd (CSSR) 19,583, 2. Erika
Zucholdovd (NDR) 19,399, 3. Natalia Kucinskd (ZSSR) 19,316, 4. Ute Starkeovd
(NDR) 19,216, 5. MARIANA KRAJCIROVA (CSSR) 19,199.

si roztierali farbu z namalovanych o¢i po licach, po brade, po Cele. Vyzerali sme ako
kominarky alebo bani¢ky po vyfarani...

Celé sme boli zaftlané a zamazané. TakzZe pred slavnostnym vyhlasenim vysled-
kov sme vSetky ako opreteky utekali na toalety. Nie s nejakou zalido¢nou nevol-
nostou, ale preto, aby sme opat mohli vystapit na najvyssi stupen pekné, elegantné

L Na najvyssom stupni na majstrovstvdch sveta! Ja celkom vlavo. J

a povabné. Preto sme sa na toa-
letach usilovne umyvali. A takto
cerstvo vyumyvané sme si hrdo
vypoculi nasu hymnu. Na najvys-
Som stupni pre vitazky! Nadherny
pocit.

Pri gratulacii na stupni vitaziek
nam Sovietky slubovali odvetu
na olympidde v Mexico City. Vraj
prvé miesto v druzstvich mame
od nich iba na dva roky pozicané
a potom si ho zoberu spat...

Je pravda, Ze ked' zistili, Ze sme
vyhrali, nechceli prist na vyhlase-
nie. Také boli sklamané a uraze-
né. Nevedeli pochopit, Zze super-
ky z Ceskoslovenska ich zdolali
a uznat, Ze sme tentoraz boli lepSie.

Prilet ndsho druZstva z Dortmunde, kde sme
ziskali historicky titul majsteriek sveta. Na
schodikoch z lietadla stojim ako tretia.

PRETEKARKA



Museli ich velmi a dlho prehovarat, aby organizatorom nerobili problémy.

Sovietky velmi tazko znasali, Ze museli poc¢tivat cudziu hymnu. To sa im Strnast
rokov nestalo. Odvykli si od toho.

Dost ma mrzi, Ze v povedomi Ceskoslovenskej verejnosti tento nd$ mimoriadny
Uspech vyrazne ustupil do Uzadia. Medidlne sa opakovane pretriasaju nase strie-
borné medaily na olympijskych hrach 1964 a 1968, ale na zisk titulu majsteriek
sveta 1966 akoby sa zabudlo...

Rada spominam na tie ¢asy, ked' Ziarili Véra Caslavska a Natasa Kucinska zo ZSSR.
Véra vo viacboji pred vychadzajticou hviezdou ubranila svoju vedicu poziciu z Tokia.

PIATA S ,MUZSKYM“ PRESKOKOM

Mne sa v Dortmunde individualne darilo dovtedy najviac. V druZstve som uz bodo-
vym ziskom postipila na tretiu prie¢ku za Véru Caslavski a Jaroslavu Sedla¢kovi a vo
viacboji som skoncila siedma. Premiérovo som si na tychto MS vybojovala aj finale na
naradiach. V preskoku som bola piata.

Spominam si na ten svoj preskok. Vyborné odrazové schopnosti a sila v rukach
mi umoznili skdkat muzsky preskok, takzvanu letku. Na tento preskok ma nahovo-
rila olympijska vitazka na kladine z OH 1960 v Rime Eva Bosakova. Stale mi tvrdila,
Ze mam na to jedine¢né predpoklady. Tak
som to skusila.

Preskok bol naroc¢nejsi, lebo si vyzado-

Dostala som sa do vrcholného obdobia mojej sportovej kariéry. ‘
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val velmi dobry odraz z ruk. Po odraze z riuk som eSte letela vystreta s hlavou do-
predu. Predviedla som tento skok iba ako tretia na svete. Nikto nepredpokladal, Ze
by som sa s nim mohla na vel’kych medzinarodnych pretekoch uchadzat' o najvyssie
medailové priecky. V roku 1966 na MS sa mi vdaka, letke” podarilo prebojovat do
finale, v ktorom som skoncila na 5. mieste. ESte som tam chcela pridat dvojity ob-
rat, ale ko1 bol tvrdy a trpeli mi na iom zapdstia. Preto som z tohto zameru radsej
upustila.

Neskor na OH v Mexico City mi v preskoku usla bronzova medaila len o 25 tisicin
bodu. Vtedy som uZ skikala preskok, Vérka“ Skoncila som $tvrta. Dodnes som na to hrda.

V ROKU 1967 SOM SA OCITLA V ZIVOTNE] FORME

V Dortmunde som sa presadila uz do absolutnej svetovej Spicky. A moj vykon-
nostny vzostup pokracoval aj v dalSom roku. V iiom sa ocitla v Zivotnej forme. Za-
stihol ma v plnom tréningovom nasadeni a bez zraneni ¢i chor6b. Vdaka tomu sa mi
na sutaziach darilo.

Potvrdila som to uZ na jar na maj-
strovstvach CSSR v Sumperku. Tam ma vo
viacboji zdolala len Véra Caslavska. Vdaka
tomu som si vybojovala tucast na maj-
strovstvach Eurépy 1967 v Amsterdame,
kde krajinu mohli reprezentovat maxi-
malne dve gymnastky. Poziciu ndhradnic-

Ky si vybojovala Miroslava Sklenickova.

V Sumperku sa rozhodlo aj o tom,
ktoré gymnastky budii CSSR reprezen-
tovat na Svetovej vystave EXPO 1967
v Montreale. Doveru dostali Véra Ca-
slavska, Jaroslava Sedlackova, Maria
Kraj¢irova a Jindra Kostalova pod vede-
nim trénerky Viery Kovacove;j.

Cakalo ma teda jednak vrcholné
podujatie jednotlivkyn, ale aj zaujimavé
exhibi¢né vystipenia v dalekej cudzine.

A nasledne eSte aj predolympijska gene-

ralka v Mexico City, ktora okrem sutaz- {
ného aspektu bola délezita aj z hladiska
spoznania dejiska olympijskych sutazi.

Na stupni vitaziek na ‘
majstrovstvdch CSSR 1967
v spolocnosti svetovej jednotky Veéry
Céslavskej a Bohumily Rimndcovej.



MARIANA NEMETHOVA-KRAJCIROVA
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. SVEDECTVODOBOVEJTILACE

Trénerka a medzindrodnd rozhodkyria Hana VIdcilovd v mesacniku Cesko-
slovenskd gymnastika v mdji 1967 pri hodnoteni vykonov gymnastiek na maj-
strovstvdch CSSR v Sumperku v ¢ldnku s titulom ,Sumperk rozddval letenky”
okrem iného napisala: ,Pomerne dobre sa ukdzala tiroverni v preskoku. Vsetky
pretekdrky si vybrali skoky vrchom. PrevaZovali premety dopredu, objavilo sa
viacero ,verok. Okrem autorky skoku ju predviedla aj juniorka Vaisovd, dalej
Vinklerovd a Kostdlovd. Mirka Sklenickovd md pekne zvlddnuty premet stra-
nou, Hanke Vorli¢kovej sa vydaril premet stranou s obratom. Krajcirovd zostd-
va pri letke, aj ked, bohuZial, tento skok u Zien nikdy dokonale nevyznie a ne-
méZe mat’ tu mohutnost ako u muZov.”

»Skladby v prostnych sa objavili este s dortmundskymi hudobnymi motivmi,
pretoZe v tak krdtkej dobe nebol ¢as na zvlddnutie novej koncepcie. VyZadovala
sa vsak zvysend obtaZnost’ akrobatickych cviceni,“ pokracovala Hana Vid¢ilovd
v analyze vykonov na majstrovstvdch CSSR. ,Saltd s vrutom zaradilo do zostavy
pdt pretekdrok: Cdslavskd, Krajé¢irovd, Rimndcovd a juniorky Skleni¢kovd a Va-
isovd,” pripomenula autorka a zdéraznila: ,Prvé vykrocenie smerom k OH je za
nami. Ukdzalo snahu trénerov a pretekdrok respektovat’ stanovenii liniu, pre-
toZe vSetci sme si uvedomujeme, Ze dobyt prvé miesto bolo neuveritelne tazké,
ale udrZat' si ho bude e$te omnoho taZsie. Dd sa to dosiahnut iba presvedcivym
vykonom zaloZenym na dokonalom predvedeni a najvyssej obtaZnosti‘

Na ME 1967 sme boli Véra Cdslavskd,
ndhradnic¢ka Miroslava Sklenickovd a ja.
Pred nami trénerka Sldvka Matlochovd.

NA MAJSTROVSTVACH EUROPY
DVAKRAT BRONZOVA

Vdaka méjmu dsiliu som sa vy-
pracovala natol'ko, Ze som na eu-
réopskom Sampionate v Amsterdame
mohla pomyslat na uspech vo finale
viacboja, aj na prienik do findlovych
sutazi na jednotlivych naradiach.
Bola som naozaj v dovtedy najlepsSej
Sportovej forme.

Moje vyrazné uspechy na ME
v Amsterdame aj na predolympijskej
sutazi v Mexico City to len potvrdili.
Na oboch podujatiach ma vo velmi

-

&

L Dve momentky z méjho amsterdamského cvicenia na kladine. ‘

PRETEKARKA

Ndstup na ME v Amsterdame. Kazdu krajinu
mohli reprezentovat’ len dve pretekdrky. Vedla
trénerky Sldavky Matlochovej Véra Cdslavskd a ja.

N |
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silnej konkurencii ovencili individuadlnymi medailami.

Na eurépskom Sampionate v Amsterdame sme nasu krajinu reprezentovali iba
dve. Také boli vtedy pravidla FIG. Véra Caslavska zopakovala v hlavnom meste Ho-
landska svoj jedine¢ny triumf zo Sofie 1965 a ziskala vSetkych pat zlatych medaili.

Ja som dvakrat stdla na stupni vitaziek spolo¢ne s nou. To boli pre miia Zivot-
né individualne dspechy. V najviac cenenej sutaZzi vo viacboji jednotlivkyn a aj na
bradlach som ziskala bronzovy kov. Stvrta som bola v preskoku a v prostnych, piata
na kladine.

Na bradlach sa mi zvycajne darilo najviac, aj ked’ k olympijskej medaile som mala
najblizSie o rok neskor v preskoku. Pri cviceni na Zrdiach s nerovnakou vyskou som
mohla zuzitkovat' silu, ktort som nadobudala uz v detstve.

Je urcite zaujimavé, Ze aj dalSie dve medaily slovenskych gymnastiek na majstrov-
stvach Eurépy sa zrodili na tomto naradi. Prvi - takisto bronzovu - v roku 1983 ziskala

Najcennejsi individudlny tspech v mojej gymnastickej kariére. S bronzovou
medailou z viacboja na ME 1967 v Amsterdame v spolocnosti striebornej
Zinajdy Voroninovej zo ZSSR a zlatej krajanky Véry Cdslavskej. Td ziskala

rovnako ako na ME 1965 v Sofii vetkych pdt najcennejsich kovov.

PRETEKARKA




MARIANA NEMETHOVA-KRAJCIROVA

v Goteborgu Jana Labdkovd, druht v roku 2020 v Mersine - tieZ bronzovu - Barbora
MokosSova. Na inom naradi Ziadna Slovenka cenny kov z ME neziskala.

Musim vSak povedat, Ze pred eur6pskym Sampionatom som sa na medaily ne-
citila. V katiku duSe som myslela tak na 5. miesto. Fanusikovia, ktori prisli do Ho-
landska na 6smich autach, pocitali body po kaZdom naradi. Ked’ som absolvovala
preskok a sovietska gymnastka Kucinska pokazila cvicenia na bradlach, niekto skri-

Radost’ trénera Jdna CiZika
Obe sme boli vrchovato spokojné. aj mria z dvoch bronzovych
Véra Cdslavskd ziskala vsetkych pat’ medaili bola obrovskd.

zlatych, ja dve bronzové a bola som
vo vsetkych findle na ndradiach.

kol: ,Si tretial“ Za mnou sedel s ceruzkou v ruke moj tréner Janko Cizik a potvrdil to.

MoZno tomu uverit? V oc¢iach som mala slzy. Prezivala som nieco neopisatel-
ne prijemné a zrazu som pocitila radost z toho, Ze som nesklamala. Urobila som
vSetko, ¢o som vedela. S kyticou kvetov som vysla na bronzovy stupienok a sl'ibila
som si, Ze nebudem plakat. Daju sa vSak za takychto okolnosti potlacit vlastné
city? Ved som dosiahla tretie miesto vo viacboji jednotlivkyn a tretie miesto za
bradla. Skvelé! Fantastické! M6j vel'ky zazitok umocnil fakt, Ze medailu mi odo-
vzdavala holandska princezna.

PRETEKARKA

Eurdpsky bronz som si okrem viacboja vybojovala aj na bradldch. J




Z VYSLEDKOV MAJSTROVSTIEV EUROPY 1967 V AMSTERDAME

Zeny - viachoj: 1. Véra Cdslavskd (CSSR) 38,965 b, 2. Zinajda Druzininovd
(ZSSR) 38,533, 3. MARIANA KRAJCIROVA (CSSR) 38,199, 4. Karin Janzovd 38,065,
5. Erika Zucholdovd (obe NDR) 37,898, 6. Mdrgit Orosziovd (Mad:) 37,565.

Findle na ndradiach - preskok: 1. Véra Cdslavskd (CSSR) 19,733, 2. Erika
Zucholdovd 19,533, 3. Karin Janzovd (obe NDR) 19,333, 4. MARIANA KRAJCI-
ROVA (CSSR) 19,233, bradld: 1. Véra Cdslavskd (CSSR) 19,199, 2. Karin Jan-
zovd (NDR) 19,166, 3. MARIANA KRAJCIROVA (CSSR) 19,066, kladina: 1. Véra
Cdslavskd (CSSR] 19,833, 2. Natalia Kucinskd 19,666, 3. Zinajda DruZininovd
(obe ZSSR) 19,499, ... 5. MARIANA KRAJCIROVA (CSSR) 19,132, prostné: 1. Véra
Cdslavskd (CSSR) 19,866, 2. Natalia Kucinskd 19,733, 3. Zinajda DruZininovd
(obe ZSSR) 19,666, 4. MARIANA KRAJCIROVA (CSSR) 19,366.

-

_ SVEDECTVO DOBOVEJ TLACE

»Na zdvere¢né boje mohli nase pretekdrky nastupovat' s pokojom. A aj na-
stupovali. Preskok bol dopredu jasnou zdleZitostou Véry Cdslavskej. V riom
mala neprekonatelny ndskok z prvého dria. Po preskoku Krajcirovej to dlho
vyzeralo na dalSiu bronzovi medailu. Ale ako predposlednd skdkala pretekdr-
ka NDR Janzovd, pri jej prvom preskoku sa rozhodkyne dlho zjednocovali na
zndmke 9,666 b, ale pri druhom pokuse sa jednomyselne zhodli na zndmke 9,8
b. V prostnych uz zacinajuca Krajcirovd nasadila vysokii zndmku 9,766. Po nej
cviciaca DruZininovd mala sice v porovnani s nasou pretekdrkou slabsiu akro-
baciu, ale temperamentnym cvicenim, ktorym okamZite nadviazala kontakt
s obecenstvom, si vysliZila zndmku 9,866 b. UZ v Dortmunde sa hovorilo o tom,
Ze prostné DruZininovej by si ako za skladbu, tak aj za predvedenie zasliZili
vys$siu zndmku ako Kucinskej. A tento dojem sme mali aj v Amsterdame,” re-
ferovala v niekol’kostranovej reportdZi v casopise Ceskoslovenskd gymnastika
z dejiska ME predsednicka ustrednej trénerskej rady Zien a medzindrodnd roz-
hodkyria Hana Vidcilovd. Zaujimavé su aj jej dalsie postrehy a odborné hodno-
tenia, z ktorych citujeme.

,Marienka Kraj¢irovd uZ mnohokrdt dokdzala, Ze md dobré nervy. Ne-
uspech a sklamanie by vedela prekonat' bez mihnutia okom. Avsak radost je pre
riu trochu vela. UZ v Dortmunde, ked’ sa dozvedela o vitazstve druZstva, sprd-
vu privitala slzami. V Amsterdame, po sprdve, Ze vybojovala bronz vo viachoji,
sa rozplakala tak usedavo, Ze velmi dlho nebola schopnd slova. Spolu s Mir-

kou Sklenickovou slzili aj po piatich desiatkach za Vérinu kladinu a do tretice
slzy a kytice sprevddzali aj okamih, ked’ dakovali trénerke Sldvke Matlochovej.
A aby v tom neboli sami, pridali sa k nim aj dalsi z pritomnych.”

»Pre Ceskoslovenski gymnastiku nie st majstrovstvd Eurdpy iba obrovskym
triumfom Véry Cdslavskej, ale znamenajii aj potvrdenie vysledku z Dortmun-
du v pInom rozsahu. O to sa svojim vykonom postarala 18-ro¢nd bratislavskd
gymnastka Mdria Krajcirovd, ktord za svoj rast vdaci trénerovi Jdnovi CiZikovi
a za zdverecnu pripravu Sldvke Matlochovej. Ked’ sa objavila v Amsterdame,
kde v programoch uZ bolo vytlacené meno Jaroslavy Sedldckovej, zapisali si no-
vindri do svojich blokov, Ze Sedldckovd sa pre maturitné skusky vzdala repre-
zentdcie. Svojim Citatelom tieZ pripomenuli, Ze Kraj¢irovd bola v Dortmunde fi-
nalistkou na bradldch a viac jej nevenovali pozornost. Ale iba do tej chvile, kym
sa nezacal tréning. Gymnasticki odbornici a fotografi sa zacali zhromaZdovat'
okolo ndradia, na ktorom cvicili nase dievcatd. A nie iba kvéli Vére. O Marienke
sa zacalo hovorit.”

~Samotné preteky boli potom vyvrcholenim ndrocnej a poctivej pripravy
a tretie miesto v Eurdpe patri pretekdrke, ktord md este budiicnost’ pred se-
bou, tiplne zasliZene. Jej zostava na bradldch je jednou z najlepsich, v akrobacii
predstihne vsetky gymnastky a isté a vysoké skoky na kladine potvrdzuju jej
majstrovstvo aj na tomto ndradi. Pri premete stranou, ktory urcite v budticnos-
ti doplni obratom, sa uplatnila sila jej odrazu a vybornd technika.”

»Tym, Ze Marienka vybojovala bronzovi medailu v absoliitnom hodnoteni
a Ze sa vo vsetkych ndradiach dostala do findlovych sutaZi, kde bola tretia na
bradldch, stvrtd v preskoku a v prostnych a piata na kladine, potvrdila, Ze nasa
Zenskd gymnastika dokdZe obhdjit’ svetové prvenstvo. Komentdtori totiZ v su-
vislosti s hodnotenim jej vykonov pripominali, Ze Ceskoslovensko md rovnako
dobri Sedldckovi, Kubickovi, Rimnddovid a dalsie.”

TELEGRAM Z DOMU: PREKVAPILA SI NAS MILO, PUDINGU MAS KILO

Co sa vtedy odohravalo u nas, mi prezradila sestra. UZ pred odletom na $am-
pionat som jej poslala list, v ktorom som sa jej zd6verila, Ze som so sebou spokojna.
Trénerka Matlochova totiz prerobila moje cvicenie na bradlach tak, ze ho nepoznal
ani tréner CiZik.

DA4sa Cosi zavetrila. Hovorila, Ze to musi byt znamenie, ked’ takto piSem. A za-
¢ala vyhlasovat, Ze urcite skonéim tretia. Uplne si to vsugerovala. A nakazila tym
celu rodinu.



Moja mamicka pocula
v rozhlase spravu z Amster-
damu ako prva. Zachytila
vSak iba koniec relécie. Otec
tomu neveril. RadSej si poc-
kal na no¢né televizne noviny
a spolu s ostatnymi aj na roz-
hlasové polnoc¢né spravodaj-
stvo. Potom spolu rozmyslali
o texte telegramu a vymysleli
toto: ,Prekvapila si nas milo,
pudingu mas kilo.

Puding patril k mojim ob-
Iibenym dezertom. Zjest ho
mi po navrate domov netrva-
lo dlho. Dobre som si na iom
pochutila. Ved’ som si ho aj
zasluzila.

Predchadzala tomu vSak
spiato¢na cesta z ME domov,
ktora bola moja najhorsia za

K bronzovej medaile na eurépskom posledné roky. Velmi som uz
Sampiondte patrila aj kytica. , . .
chcela byt doma medzi svoj-
imi. Verila som, Ze vlakom sa
dostanem domov eSte pred polnocou. V Koline sa vSak potrhalo elektrické vedenie.
Stali sme dlho na staniciach aj v poli. Sltibené dvojhodinové meskanie sa prediZilo
a na bratislavskej stanici zastal vlak az o pol tretej rano.

Rodicia a priatelia ma aj napriek tomu ¢akali. Po peréne sa rozmiestnili tak, aby som
im neprekizla. A tak som rovno z vagéna padla otcovi do naruéia. To bolo naozaj nad-
herné privitanie. Priamo na perdne vlakovej stanice. Samozrejme, Ze potom sme uZ ne-
Sli spat. Ved’ som chcela tol'ko toho povedat. O vsetko sa s nimi podelit. Bolo o ¢om roz-
pravat. Bol dovod tesit sa z vel'’kého a cenného tdspechu. Tak sme si to spolu vychutnali.

USPESNA MEXICKA PREDOLYMPIJSKA GENERALKA
S PIATIMI MEDAILAMI

Na predolympijskych hrach v roku 1967 v Mexico City nas v druZstve bolo iba
pat. Véra Caslavska s nami na generalku rok pred OH 1968 do mexickej metropoly
necestovala. Naraz som si uvedomila, Ze ked' nas je len pat, nikto z nds nemoze

PRETEKARKA




vypadnut alebo zlyhat.

Ako na potvoru som si pri preskoku bolestivo natiahla vazy v lakti. Hned’ som
si hovorila, Ze to nesmiem vzdat. Vedela som, Ze dalej musim cvicit so zatatymi
zubami, cez bolest. Ale nikto si to nesmie vSimnut. O mojom zranenom lakti vedeli

Ceskoslovenské druZstvo aj bez Cdslavskej v Mexico City 1967 zopakovalo
triumf zo svetového Sampiondte v Dortmunde a znovu odsunulo sovietske
gymnastky na druhé miesto. Tretie skoncili Japonky.

Z VYSLEDKOV PREDOLYMPIJSKE] GENERALKY 1967 V MEXICO CITY

Zeny - viachoj: 1. Natalia Ku¢inskd (ZSSR) 77,10 b, 2. MARIANA KRAJCIRO-
VA (CSSR) 76,65, 3. Larisa Petrikovd (ZSSR) 75,80.

Findle na ndradiach - preskok: 1. Natalia Kucinskd (ZSSR) 19,35, 2. MA-
RIANA KRAJCIROVA (CSSR) 19,316, 3. Karin Janzovd (NDR) 19,25, bradld: 1.
Karin Janzovd (NDR) 19,40, 2. Bohumila Rimndcovd (CSSR) 19,25, 3. Natalia
Kucinskd (ZSSR) 19,20, 4. MARIANA KRAJCIROVA (CSSR) 19,15, kladina: 1. Na-
talia Kucinskd (ZSSR) 19,455, 2. MARIANA KRAJCIROVA (CSSR) 19,15, 3. Ma-
rianne Noackovd (NDR) 19,133, prostné: 1. Natalia Kucinskd (ZSSR) 19,505, 2.
MARIANA KRAJCIROVA (CSSR) 19,405, 3. Larisa Petrikovd (ZSSR) 19,385.

~ SVEDECTVO DOBOVEJTLACE

,V Ceskoslovenskom druZstve sa ako prvd v prostnych predstavila na po-
diu Hana Vorli¢kovd. Jej zndmka 9,3 bodu znamenala dobry zdklad pre tiito
disciplinu. Ostatné vybornym vykonom postupne zvysovali zndmky, aZ Marika
Krajcirovd za s lahkostou odcvic¢enu a vysoku akrobaciu vo svojej zostave do-
siahla 9,55 b. Vysledny sticet 47,10 ndm dodal chut’ do dalSich bojov,” pribliZila
v mesaéniku Ceskoslovenskd gymnastika priebeh sitaZe druZstiev na pred-
olympijskej sutaZi v roku 1967 trénerka a medzindrodnd rozhodkyria Hana

Vldcilovd a pokracovala:
Na predolympijskych pretekoch v Mexico City 1967 pri preskoku a pri cviceni na kladine. >




»Pri druhom preskoku Krajcirovej doslo k nehode a uz sa zdalo, Ze boj druz-
stva je strateny. Marika sa po odraze dostala velmi vysoko nad koria, stacila do-
hmatniit iba jednou rukou, ktord sa jej v lakti zvrtla. Pdd za koria sa sice dobre
skoncil, ale obnovené staré zranenie bolo bolestivé. Po osetreni dr. Komadelom
sa vSak Marika v poslednej mintite rozcvi¢ovania na bradldch predsa objavila.
Cvicila s vel’kym premdhanim bolesti a so sebazaprenim - ale dobre. Najmlad-
Sia ¢lenka druZstva Liskovd nasadila zndmku 9,4. Vorlickovd a Kubi¢kovd 9,5,
Rimnddcovd dokonca 9,6 b a Krajéirovd so zranenim 9,7 b. Obrovsky potlesk hla-
diska bol pre tiu nie iba uznanim, ale aj povzbudenim do dalSich sutaZi. Nase
druZstvo ziskalo vébec najvyssi sticet v pretekoch 47,70 b.”

,Krajcirovd predviedla vynikajicu zostavu s najlepSou akrobaciou v celych
pretekoch. Zndmkou 9,8 predstihla aj Natasu Kucinsku (9,75). Preskok bol cel-
kom dobry, ale okrem Krajéirovej bez skokanskych individualit. Vyborne sko-
Cila Hanka Liskovd jamasitu, bohuZial zndmka 9,3 b. zdaleka nezodpoveda-
la predvedenému vykonu. Krajcirovd skdkala s obavami o zranent ruku (9,5
b). V preskoku sme stratili 0,8 b. Bradld zacvicili nase pretekdrky s lahkostou
a vel'mi precizne. Najvyssie zndmky v tejto discipline - 9,6 b. - dosiahli tri prete-
kdrky: Vorlickovd, Kubickovd a Krajcirovd. Bolo radostou sledovat’ ststredeny
vykon celého druZstva, v ktorom kaZdd pretekdrka cvicila so strojovou presnos-
tou a perfektne spolahlivo. Sticet zndmok na bradldch 47,60 znamenal, Ze sme
predstihli Sovietky o 1,7 b. v tejto discipline a o 0,1 b. v celej sutaZi.”

Hana Vid¢ilovd vyzdvihla najmd stdrZny kolektiv a sustredeny boj vSetkych
piatich reprezentantiek CSSR o konecny triumf. Dokumentuji to aj tieto riad-
ky v jej texte: ,Pred nami bola poslednd disciplina - kladina. Aj v nej sa celé
druZstvo predviedlo ako vynikajici kolektiv. KaZdd bojovala o cennti desatinu
a ostatné pod pédiom Zili s pocitmi cvicenky na kladine. Ziadna nesmela zavd-
hat, Ziadna sa nesmela vzdat. Vysledok - kladinu sme vyhrali rozdielom 0,1 b.
a celé preteky o0 0,2 b. pred druZstvom ZSSR. Bolo to tiplne zasliiZené. Vynikajuci
bezchybny vykon vsetkych piatich pretekdrok, za ktory treba im aj ich trénerke
Alene Tintérovej blahoZelat a podakovat. Nervové vycerpanie z tak tazkych
pretekoch sa objavilo aZ na druhy den.”

Hana Vid¢ilovd v tejto reportdzi venovala vel'ku pozornost’ najmd bojovnic-
ke Mdrii Krajcirovej, ktord za druZstvo bojovala naozaj prikladne, hoci aj so
zranenou rukou. ,Krajéirovd dosiahla - po tspechu v Amsterdame - dalsi vel’ky
osobny tspech. Obsadila druhé miesto v sutaZi jednotlivkyr hned’ za Kucinskou
a z findlovych stitaZi si odniesla strieborné medaily za preskok, kladinu a prost-
né. Len tinava a zranenie ju urcite pripravili o istu zlati medailu na bradldch.
Dalsiu striebornt medailu na bradldch ziskala Rimndcovd,” konstatovala.

PRETEKARKA

iba tréneri a diev€ata z nasho druZstva. Ni¢ som na sebe nedala poznat. Pokracovala
som na vlastnu zodpovednost.

Po preskoku nasledovalo cvicenie na bradlach, a tak som si bolavy laket zmrazi-
la. Dal3ie vystipenia som absolvovala s tymto bolestivym zranenim! Nechcela som
to vzdat. Cvicila som za celé druZstvo. Nasa trénerka Slavka Matlochova zvykla ho-
vorit: ,Ked' cvic¢is za druZstvo, bojujes aj za seba.”

V predolympijskej generalke v Mexico City sa ndSmu druZstvu aj v stiboji so
Sovietkami podarilo ziskat vytiZenu zlatd medailu. A ja som si aj s bolestivo na-
tiahnutymi vazmi v lakti vo viacboji, v preskoku, na kladine aj v prostnych vybo-
jovala striebro! Vo vsetkych Styroch pripadoch ma zdolala iba Natalia Kucinska zo
ZSSR, rok predtym na MS v Dortmunde najviésia rivalka Véry Caslavskej s tromi
titulmi majsterky sveta. Bez medaily som zostala len na bradlach, kde som skon-
¢ila Stvrta.

Mexickd fotografia zo stupria vitaziek po cviceni v prostnych, v ktorom mi
spolocnost robili bronzovd Larisa Petrikovd a vitaznd Natalia Kucinskd,
obe zo ZSSR, na druhej snimke si obzerdm jednu z mojich medaili.

Po tychto vysledkoch bolo mozné bez nadsadzky povedat, Ze v roku 1967 som
sa prebojovala medzi absoldtnu svetovu Spicku. Ilustrovala to aj anketa nemeckého
Specializovaného gymnastického ¢asopisu Olympische Turnkunst, v ktorom ma za-
radili na tretie miesto v rebri¢ku najlepsich gymnastiek sveta!

Predo mnou boli v rebri¢ku len Véra Caslavska a Natalia Ku¢inska, v prvej desiat-



ke za mnou Voroninova a Larisa Petrikova zo ZSSR, Erika Zucholdova, Karin Janzo-
va a Marianne Noackova z NDR a dve moje kolegyne z €s. reprezentacie Miroslava
Sklenickova a Jaroslava Sedlackova. Musite uznat, Ze to predstavovalo naozaj vel'ké
uznanie.

ZAUJALI SME AJ NAVSTEVNIKOV EXPO 67 V MONTREALE

Dokazom toho, Ze Ceskoslovenska gymnastika v tomto obdobi patrila k tomu
najlepSiemu, s ¢im sa mohla nasa krajina pred svetom pochvalit, bolo aj naSe pozva-
nie na Svetovi vystavu EXPO 67 v Montreale.

Vystupovali sme tam spolu s naSou muzskou reprezenticiou. Nasa spolo¢na pre-
zentacia v ¢eskoslovenskom paviléne bola stale vypredana. Ludia vel'mi radi chodili
na nase exhibicie. Vyborné bolo, Ze sme cvicili vonku, pod holym nebom. Pamatam
si, Ze vidy sme v ramci vystipen{ vytvorili z naSich tiel napis EXPO a ¢islicu 67, ¢o
sa vzdy stretlo s vel'kym aplauzom.

Velky aplauz zoZala po perfektnom cviceni predovSetkym vyborna a spolahli-

-
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L Prinakrucani kinogramov z cvicenia v telocvicni bratislavského Parku kultiry a oddychu. J
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vo cvitiaca Véra Caslavska a musim sa priznat, Ze aj ja, lebo som si trifla skonéit’
salto s obratom o 360 stupiniov priamo na beténe! Samozrejme, Ze nie na holom.
Pre potreby nasich gymnasticko-akrobatickych cvic¢eni bol na iom poloZeny tenky
gymnasticky koberec.

Nasa prezentacia na EXPO 67 mala korene eSte na MS 1962 v Prahe, kde sme ako
juniori otvarali Sampionat s nddhernou artisticko-gymnastickou skladbou. Dospeli
sa chystali na MS, takze oni v tomto projekte u¢inkovat nemohli.

TieZ sme cvicili spolu s chlapcami. Zaujali sme akrobaciou, spolo¢nymi vystu-
peniami, pri ktorych sme liezli chlapcom na plecia, z vysky sme skdkali r6zne sal-
t4, premety, vruty, vo vzduchu sme robili roznozky, chlapci skdkali cez nas, ked’
sme na podiu robili Spagaty, tancovali sme spolu, z tiel sme vytvarali r6zne obraz-
ce a motivy.

NasSe vtedajSie vystipenie natol'’ko zaujalo divdkov i odbornikov z Medzinarod-
nej gymnastickej federacie (FIG), ze pred EXPO 67 sme dostali pozvanku, aby sme
nieCo podobné predviedli aj na tejto svetovej vystave. Boli sme milo prekvapeni, Ze
to nase prazské vystipenie zostalo divikom a odbornikom tak dlho v pamati.

Nasa spoloc¢na skladba mi pripominala vtedajSie ceskoslovenské spartakiady. Aj

{ Pri tréningu na kladine a na bradldch. J




MARIANA NEMETHOVA-KRAJCIROVA

tie ich navstevnici velmi obdivovali. Skladby na Strahove boli pre mnohych zaZitok
na cely Zivot.

Ja som pocas svetovej vystavy EXPO 67 v Montreale bola v Spickovej forme, po-
dobné naroc¢né cviky mi nerobili problémy. Saltd som mohla smelo skocit hocikedy
na poZiadanie. Len to nebolo nutné.

Uvedomovala som si mozné riziko. Aj pri takychto exhibicidch hrozilo zranenie.
Museli sme dobre zvaZovat, ¢o a ako robime, lebo nasim hlavnym cielom bola olym-
pidda v Mexico City, na ktorej nas ¢akala obhajoba pozicie dradujicich majsteriek
sveta.

Ale ak sa mam vratit k Montrealu, vel'mi sa ndm na tejto svetovej vystave pacilo.

L Pri sledovanti cvic¢enia inych gymnastiek. J

VSetko tam bolo nddherné a pou¢né. A musim povedat, Ze Montreal bol v naSom pripa-
de v prvom rade o velmi dobrej partii. Boli sme tam spolu s chlapcami, chodili sme sa
zabavat' do mesta, tancovat, posediet’ si, porozpravat sa. V ¢ase volna sme navstevovali
jednotlivé pavilény. Obdivovali sme veci, s ktorymi prisli iné krajiny na vystavu. Ces-
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koslovensky pavilon sa tesil vel'kej priazni navStevnikov. Z nasej strany to bola velmi
vydarend prezentacia. Boli sme hrdi na krajinu, ktort1 sme na EXPO 67 reprezentovali.

Samozrejme, tesili sme sa aj z toho, Ze aspon na kratky ¢as sme mohli vypadnut
zo sutaznych povinnosti. Aspon na kratky ¢as sme sa mohli gymnastikou naozaj iba
bavit - a mohli sme fiou bavit aj naSich priaznivcov a obdivovatelov.

> ~

. SPOMIENKA KAROLA SPACEKA

Niekdajsi juniorsky reprezentant CSSR v $portovej gymnastike Karol Spacek
si pre tiito knihu zaspominal na spominané vystiipenie na EXPO 67 v Montreale:
,V Ceskoslovenskom paviléne sme sa prezentovali aj gymnasticko-akrobaticky-
mi vystupeniami. Kym my chlapci sme pred vyberom do Montrealu museli robit’
konkurz, Marika uZ bola hviezda a isla tam automaticky. Predvddzali sme tam
pohybovtu skladbu, v ktorej sme my chlapi cvicili jednoduchSie veci - ja som
tomu hovoril, Ze sme robili spartakiddu. Ale dievcatd si trifli na taZsie prvky
a cviky. A vdaka svojim skokanskym dispozicidm tam Marika naozaj vynikla.
Vonku na beténe predviedla ronddt flik a salto s obratom o 360 stupriov, ¢o bolo
na takom povrchu naozaj nieco extra.”

Slovdk z Oravy Zijiici v Prahe Karol Spacek je byvaly itstredny tréner Ces-
koslovenského zvizu Sportovej gymnastiky, potom dlhy as generdlny sekre-
tdr a ndsledne historicky posledny predseda federdlneho zvizu. Pésobil aj ako
generdlny sekretdr Ceskoslovenského, ndsledne Ceského olympijského vyboru.

IV.KAPITOLA
OD MEXICO CITY 1968 PO MNICHOV 1972

NAMIESTO STUDIA POPRI SPORTOVANi ZAMESTNANIE S ULAVAMI

Popri mojej Sportovej a reprezentacnej kariére som samozrejme Studovala na
strednej Skole. Roky rychlo ubiehali a toho klasického Studentského Zivota som si vela
neuzila. Po maturite som zacala $tudovat na FTVS UK v Bratislave, no zladit’ $tidium
s vrcholovou pripravou a s reprezentaciou bolo velmi narocné.

Prioritou pre mna bola priprava na dalSiu olympiddu v Mexico City. Preto som



{ K medaildm z ME 1967 mne aj
trénerovi Janovi Cizikovi blahoZelali
pred majstrovstvami CSSR dorasteniek
v roku 1968 v Bratislave.

Spomienka na méj prvy zdpis na Fakulte

telesnej vychovy a sportu UK v Bratislave.

DIho som tam nevydrzala, nedalo sa to to
zladit' so Sportovou kariérou.

sa rozhodla stadium prerusit a ist na nejaky ¢as pracovat. Zamestnali ma v Bra-
tislavskom stavebnom podniku. Mala som na starosti projektovd dokumentaciu
kanalizac¢nych sieti chystanej bytovej vystavby v Duibravke. Kreslila som trasu bu-
ducej kanalizacie.

Styri hodiny som chodila do prace a $tyri hodiny som mohla trénovat. Moji ko-
legovia velmi radi za miia v praci zaskotili, pomohli mi. Navy3e, Ustredny vybor
CSZTV Praha refundoval podniku moju mzdu i po¢as mojich reprezentaénych po-
vinnosti. Dostavali peniaze za to, Ze ma zamestnali. S tym boli spokojné obe zainte-
resované strany. Ja som bola spokojna, Ze sa nerusene mézem chystat na najblizsiu
olympiadu a moj zamestnavatel zase, Ze mu $tat za mia plati.

ZIAL, NEBOL TO ZLY SEN, ALE VOJENSKA AGRESIA

Pred olympiddou v roku 1968 sme boli na ststredeni v Sumperku. Olympiada
bola pre nas velmi dolezitad. Mali sme na nej bojovat o zlati medailu v sutazi druz-
stiev, ved sme boli tiradujice majsterky sveta aj vitazky predolympijskej generalky.
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A ¢akal nas naro¢ny suboj so Sovietkami, ktoré ndm v Dortmunde po prehre na MS
slibili odvetu. A td im nevysla ani na predolympijskej satazi rok pred samotnou
olympiadou. Bolo jasné, Zze v Mexiku nam nic¢ nedaruju. Tak sme sa mobilizovali na
suboj s nimi. To bola vtedy pre nas téma ¢islo jeden.

V noci na 21. augusta sa mi snivalo, Ze nado mnou lietaju lietadlad. Rano som sa
zobudila posledna a zacala som rozpravat o mojom sne. Diev¢atd mi povedali, Ze
to nebol sen, ale kruta pravda. A Ze tu mame cudzie vojska. Zlakla som sa a zacala
som sa obavat o moju rodinu v Bratislave. Predovsetkym o otca, ktory bol vojakom
Ceskoslovenskej ludovej armady. Bala som sa, ¢o moZe nasledovat.

SMELA VYPRAVA MALE] ODVAZNE] AMAZONKY

V ten osudny dent ndm zrusili tréningy. Prevladala v nas vel'ka neistota. Nevedeli
sme, €o robit. Ako pokracovat. Pripravu nam potom na tyzZden prerusili. Ja som si vSak
21. augusta zobrala spravcov bicykel a zamierila som do mesta. Neverila som tomu, ¢o
sa stalo. Chcela som sa presvedcit na vlastné oci. Ziadne z diev¢at nevedelo, e som ila
do mesta, pretoZe nikomu som ni¢ nepovedala. Tréneri skoro po mne vyhlasili patranie.

V Sumperku boli vojaci polskej ar-
mady. V uliciach mesta bolo plno I'udj,
ktori sa snazili s nimi diskutovat. Vo-
jaci tvrdili, Ze o nicom nevedia, Ze ich
zavolali na cvicenie a iné im nepove-
dali. My sme ich presviedcali, Ze by sa
mali vratit domov. Tvrdili sme im, Ze
sa u nas nic zIé nedeje, Ze ich v nasej
krajine nepotrebujeme a nech nas ne-
chaju na pokoji.

Medzitym moji tréneri zistili, Ze
chyba spravcov bicykel. Len dufali, Ze
budem niekde nablizku. Ked’ som sa
vecer vratila, riadne mi vynadali. Na-
loZili mi tol'ko, kol'ko sa do mma zmes-
tilo. Bol to poriadny vyplach zalidka.

Aj Véra Caslavska medzi ostatnymi
chybala. Pre jej politicki angaZova-
nost a dokument ,Dvetisic slov*, ktory
podpisala, ju chlapci z horskej sluzby ‘ Clenky ndsho reprezentacéného druzstva
radSej schovali do hordrne Viesova pred OH 1968 v spolocnosti ndsho
studanka nad Sumperkom. Ked' sme aviristr Rudo




sa na nu pytali, povedali nam, aby sme boli radi, Ze o mnohych veciach nevieme.

Nasledujtice dni boli vel'mi neisté. Netrénovalo sa. Zasadala tstredna trénerska
rada a zvaZovalo sa, o dalej. Po troch diioch niiteného vol'na sme opat zacali trénovat.

Zo Sumperka nas potom na tyzdeti pustili domov. Cestovala som sama do Brati-
slavy. Hoci som mala uZ dvadsat rokov, necitila som sa pocas tejto cesty bezpecne.
Bala som sa, ¢i ma ndhodou niekto nezastavi a Ze sa ma bude nieco pytat. Boli to
zvlastne dni.

Pocas cesty som musela prestupit. Zda sa mi, Ze to bolo v Pierove. Zrazu som si
vSimla, Ze nejaki 'udia Cistia vagény a nad nimi stoja ruski vojaci so zbraniami v ru-
kach. Ktosi pomaloval vagény heslami a vojaci donutili zamestnancov stanice, aby
to oCistili. UZ len ten pohlad mi nahanal strach.

Pricestovala som do Bratislavy. Na stanici ma ¢akala iba mama, lebo otec bol
v tom Case na lieceni v PieStanoch. Velitel mu povedal, aby sa zatial' nehlasil vo
svojom utvare.

NA VYCHADZKE POCAS STANNEHO PRAVA

Zo stanice sme isli peSo a zrazu nas niekto zastavil. Boli to vojaci s puskami. Moja
mama bola utla Zena a bola uz tma. Vojaci si mysleli, Ze idu dve dievcata a chceli
vediet, kam ideme. Mama povedala, Ze si bola po dcéru na stanici. Ked’ vojaci zistili,
Ze sme matka s dcérou, zhacili sa a pustili nas. Ak clovek takyto moment nepreZije,
nevie si to predstavit. V tom Case bolo vyhlasené stanné pravo a po 6smej hodine
vecer sa nesmelo vychadzat. Vsade bolo mitvo.

Byvali sme v centre Bratislavy na terajSej KriZnej ulici. Oproti domu stala budova
sudu, vpravo bola redakcia dennika Praca. Obe budovy obsadili vojaci, ktori boli aj
vSade okolo ndsho domu. Bolo to velmi neprijemné.

0d rana do vecera sme pocuvali rozhlas. A pretoze nas otec nebol doma, scha-
dzali sa u nas kamarati. Niekedy bolo v naSom byte aj dvadsat ludi. Spali u nas,
pomahali ndm a vSetko sme prezivali spolo¢ne. Mama pre vSetkych varila a niekto
vzdy odbehol nieco kiipit. Zili sme spolu ako jedna vel’ka rodina. Vtedy to nebolo ni¢
zvlastne, lebo l'udia si v tych ¢asoch bez problémov navzajom pomahali.

Po tyzdni som musela odcestovat do Sumperka. Dostala som telegram, Ze po-
kra¢ujeme v priprave a Ze na olympiadu péjdeme. Museli sme ukazat, ze Ceskoslo-
vensko nikdy nepadne na kolena a Ze aj v takej zloZitej situacii sa dokdzeme dobre
pripravit a bojovat o tie najvyssie Sportové pocty.

Neskor mi sestra rozpravala, Ze o okupécii spoc¢iatku doma netusili. Boli s ma-
mou samy a rano si nepustili radio. Po obede mama odisla do zelovocu a zbadala
tam ohromne dlhy rad. Chcela vediet, ¢o také vzacne do zelovocu dostali, Ze tam ¢a-
kaju l'udia. A tam sa dozvedela, ¢o sa vlastne stalo. Ludia v panike zacali nakupovat
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potraviny, ovocie, zeleninu, zemiaky, muku, cukor, sol, lebo nikto nevedel, ako dlho
to vSetko bude trvat a ¢i bude dostatok jedla.

Mama sa vSak do dlhého radu medzi nich nepostavila. Rychlo bezala domov
a myslela na manZela. Sestra si v tom ¢ase pokojne lakovala nechty. Nevedela po-
chopit, Ze mama domov nedoniesla Ziadny nadkup. Rychlo si zapli radio, aby vedeli,
¢o sa deje.

Na zaciatku tréningu reprezentantiek pred OH 1968 neraz vlddla dobrd ndlada,
hoci po okupdcii bola ceskoslovenskd ticast' na hrdch v Mexico City dlhsie otdzna.

OTCOVO POSOLSTVO PRISLO V PRAVU CHVILU

Mojho otca situacia v nasej krajine velmi ranila. Na sustredenie mi od neho pri-
Siel list, ktory pisal 30. augusta. Ten list mal a ma pre mna vel'ky vyznam, tak ho
odcitujem cely.

,Drahd milovand Marika!

Dnes méj dopis bude iného druhu, neZ som Ti doteraz pisal. Nediv sa. Udalosti po-
slednych dni zanechali svoje. Som dnes a od niekol'kych dni dopredu tak akosi na-
mdbkko. Preto zacal by som slovami vel’kého bdsnika J. Nerudu.

,Vlast svou mds nade vse milovat!



To ve hvézddch zlaté psdno a krajsi-
ho hvézddm nad zdkon!"

Ono tak dajako je to i s nami. Okupo-
vani, s retazou na krku a predsa nepo-
koreni a hrdi. Nie som bdsnik, aby som
vsetko, Co citim v tieto dni, ldsku i nend-
vist' doviedol Ti napisat.. Vies, som vojak,
som ale ¢lovek, ¢o velkiu vieru v sebe
nosil. Horkosti v§ak nahromadilo sa vo
mne tol'ko, Ze kontrolovat sa musim,
aby som nevyviedol dajakti hlipost.

Dnes som prisiel domov a hned’ tri
dopisy sme od Teba dostali. Ddska Ti
pisSe zdroveri so mnou. Iste Ti popiSe, ¢o
sa tu dialo. Preto ja sa o tychto veciach
rozpisovat nebudem. Chcem ti napisat’
o0 nie¢om inom.

Aj tieto pohnuté dni som bol mys-
lou u Teba, tam niekde s celym Tvojim
kolektivom. Mnoho som o vsetkom pre-
myslal. Tichd demonstrdcia nepokore-
nej sily nasich ndrodov je tou zbrariou, ktorou treba bojovat’ proti bezprdviu a zrade.
Sme ndrody malé a sme schopné vel'kych c¢inov.

Dozvedel som sa od DdSe, Ze na OH pdjdete. Preto by som si zo srdca prial, aby Tebe
i nasim zlatym diev¢atdm vysla takd odveta a to uZ preto, Ze vsetci musime zndsat’ tak
hroznii potupu.

Prial by som si, aby ste si to vsetky uvedomili a tak, ako vsetci ludia tejto naSej
krdsnej vlasti dnes preukazujii nevidané hrdinské ¢iny, aby Vy ste zndsobili Vase usilie
v priprave na OH. Ak dnes vlaji u nds zdstavy na pol Zrde, nech tam pred celym svetom
sldvu siri nasa viajka na najvyssom stoZiari. Hodne vysoko nad ostatnymi. Neklesajte
preto na mysli a hlavu hore. Majte jeden ciel - vitazstvo.

Doteraz sme hovorili, presviedcali, ale ako sa zdd, tazko sa s baranmi dohovorit.
Sila proti sile tu ni¢ nepoméZe. Bolo by to hrozné utrpenie a istd nasa zdhuba. Su vSak
aj iné zbrane a tieto musime vyuzivat.

Neviem ani sdm, ¢i som vsetko to, o mdm na mysli, sprdvne vystihol, vSetko i sprdv-
ne napisal, ale ved’ to poznds. A iste to, Co nie je slovom tu v tomto dopise, sama vycitis
svojim srdcom.

Rdd by som bol tam medzi Vami, aby som vSetkym povedal, Ze ndm vsetkym tak
drahé slovo ,vitazstvo" nestdva sa pri tom prdzou, ale dennou potrebou, tak akoZe
denne chleba mdme na nasom stole.

Na Vianoce 1967 u nds doma s otcom
a so sestrou Ddskou. O osem mesiacov
neskdr ndm tismevy na tvdrach stuhli...
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Som si vedomy, Ze méj dopis neprispeje k Tvojej dobrej psychickej pohode, ktort
tol'ko potrebujes. Viem, Ze by bolo treba pisat inak, inym ténom, hladat iné slovd po-
vzbudenia, no dnes mi to nejde. Myslienky sa pletu, vety splyvaju.

Denne vsak verim, Ze pride der, ked’ obloha sa u nds vyjasni a my na tieto asy
budeme spominat’s trpkostou v srdci. Dozvedel som sa i ti epizédku o Tebe. Ty moja
mald a mild amazonka. Ako rdd by som Ta za to vybozkdval.

Pozdrav odo mria s. Matlochovil i ostatnych, ¢o Vds pripravuju. Pozdrav vSetky
dievcatd. Nech vsetky mdte v sebe dost’ sily a odvahy i v tak vdZnej a tazkej dobe pre
nds vsetkych, aby ste mali dost’ sily zvitazit.

Mild dcéruska! Budem pomaly koncit. Difam, Ze dalsi dopis bude veselsi. Nemaj
o0 nds starost. Myslou a srdcom sme stdle s Tebou a odpust, Ze sme Ti nepisali. Ved’
u nds len dnes posta zacala pracovat.

Nakoniec prijmi eSte jednu sprdvu. Od 1. 8. 1968 som bol povyseny do hodnosti
podplukovnika. Nebyt tejto doby, bol by som i vesely, ved’ to nebyva casto. Oslavovat’
sa neoslavovalo. Bolo to skor ako na kare.

Kon¢iac srdecne Ta bozkdva a vSetkym drzi palec

Tvoj otec”

~

~ SVEDECTVO DOBOVEJTLACE

»~Budeme mat’'v pamditi stdle vasu statocnost, vasu mudrost a vasu Cestnost’
a bude nds to posilriovat. A velmi sa tesime na skoré stretnutie s vami,” slibila
Véra Cdslavskd za vietkych ¢s. olympionikov 20. septembra 1968 na stretnuti
s prezidentom republiky. Informoval o tom dennik Sport na druhy defi.

»~Do Mexika ako turista” bol ndzov rozhovoru s trénerom Mariky Krajcirovej
Jdnom CiZzikom, ktory bol tiez Styri tyZdne v Sumperku. ,Koncom tohto obdobia
forma dievcat kulminovala. Bolo to prvé vyvrcholenie. A vsetko sa zdalo byt
v najlepsom poriadku. Prdve vtedy doslo k zndmym augustovym udalostiam.
Pre dievcatd to bol velky psychicky sok, ktory nepriaznivo ovplyvnil aj tech-
nickii ¢ast’ pripravy. Po niekol'’kodennej prestdvke predIZili potom siistredenie
o jeden tyZden,” pribliZil Jan CiZik dianie v Sumperku.

LVéru ¢akal na letisku s kytickou Josef OdloZil. Véra poprela sprdvy, Ze sa
mieni tohto roku vyddvat, hoci celé Mexiko je pripravené ist’ za svedka,” refero-
val dennik Sport 2. oktébra 1968. ,Vsetci ocakdvali Cdslavski” md titulok dalst
cldnok, v ktorom sa pise, Ze mexické vecerniky ohlasovali, Ze ,La Campeonisi-
ma“ je uZ na ceste do dejiska olympijskych hier.

»Po vsetkych psychickych otrasoch sa dievcatd dali dohromady a st v po-
riadku. Hovorilo s nami vela ludi, Zelajii ndm tspech, vkladajii do nds vsetky




svoje tuzby a nddeje, veria v to najlepsie umiestenie,” opisala trénerka Jarosla-
va Matlochovd 1. oktébra 1968 v denniku Sport v ¢ldnku s titulom , Vsetci és.
olympionici st uz v Mexiku“ pocity, s ktorymi ¢eskoslovenské gymnastky prices-
tovali na OH 1968 v Mexico City.

Trénerka Matlochovd na tom istom mieste ubezpecila Citatelov a priazniv-
cov Cdslavskej a spol.: ,Urobime, ¢o bude v nasich sildch. Musime to viak brat’
predovsetkym Sportovo. Stiperkami nebudui len pretekdrky ZSSR.”

Dennik Sport v utorok 1. oktébra 1968 na 1. strane priniesol aj Zelanie Véry
Cdslavskej: ~Aké mdm Zelanie? Aby sa ndm darilo. Aby celd td drina, ktoru
sme odviedli na tréningu, sa prejavila na vysledku. Aby sme sa vrdtili Stastné.
A hlavne, aby sme sa vsetci po ndvrate stretli s tymi istymi predstavitel'mi stra-
ny a vlddy, s ktorymi sme sa predneddvnom rozlucili na PraZskom hrade.”

V éldnku s titulom ,Cdslavskd s mexickym krojom“vyslany redaktor dennika
Sport Ladislav Krnd¢ 3. oktébra 1968 citoval vyjadrenie samotnej obhajkyne
troch zlatych medaili z Tokia: ,Trénujem 4 aZ 5 hodin denne. Na stistredeni
pred odchodom to bolo aZ sedem hodin. Zial, moja priprava bola narusend a 14
dni som nemohla trénovat,” povedala najlepsia ¢s. gymnastka, ktord odpoveda-
la na otdzky novindrov s tvdrou poblednutou z neddvneho chripkového ocho-
renia. Autor dalej informoval, Ze mexicky kroj, ako aj vel'ké presivané sombrero
a bdbiku pre stastie, dostala pred otvorenim svojej tlacovej konferencie od me-
xickych usporiadatelov.

,Cs. olympionici v Mexiku zloZili v sobotu rdno olympijsky slub, ktorého text
predniesla Véra Cdslavskd. Nasldvnostnom aktesa ziicastnilipredseda UV CSZTV
doc. Emanuel Bosdk, Cs. velvyslanec v Mexiku Karel Hanus, Emil a Dana Zd-
topkovci. Krdtke prejavy mali doc. Emanuel Bosdk a velvyslanec Karel Hanus.
Na zdver zaspievali vSetci olympionici Ceskoslovenskii Statnu hymnu,” referoval
z dejiska OH 1968 v Mexico City dennik Sport 7. oktébra 1968.

OBROVSKE SYMPATIE MEXICKEHO PUBLIKA PRE OLYMPIONIKOV
Z OKUPOVANE] KRAJINY

Ked' sme pocas slavnostného otvorenia olympiady vstipili na preplneny Aztéc-
ky Stadidn, vSetci l'udia v hladisku sa postavili a cely Stadién buracal. Lludia ndm
davali najavo svoju solidaritu. Svetu ukdazali, Ze sd s nami. ESte teraz mam z toho zi-
momriavky, ked' si na to spomeniem. Ked' potom na Stadién vstupili Sportovci ZSSR,
piskalo sa. Celé hladisko!

Mexicania milovali Véru, ale aj vSetkych Clenov nasej vypravy - ucastnikov olym-
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Sedmicka, ktord reprezentovala CSSR na OH 1968, aj s trénerkou Sldvkou
Matlochovou. V prvom rade zlava Miroslava Sklenickovd, ja, Bohumila Rimndéovd
a Véra Cdslavskd, v druhom rade Hana Liskovd, Jana Kubickovd-Posnerovd
a Hana Riizi¢kovd-Vorlickova, ktorej napokon zostala pozicia nahradnicky.




piady v ich krajine. Po augustovej agresii piatich armad Statov Varsavskej zmluvy sme
do poslednej chvile nevedeli, ¢i netrénujeme zbytocne - a i na olympiadu vobec poj-
deme. Ale ako reprezentanti okupovanej krajiny sme sa tesili obrovskym sympatiam.

Proti ruskej invazii do vtedajsej CSSR sa postavil cely svet. Mexiko nechcelo ude-
lit viza Sportovcom zo Sovietskeho zvazu. Ak by na olympiadu nemohli ist Spor-
tovci zo ZSSR, nemohli by na u ist’ ani Sportovci z ostatnych socialistickych Statov.
Sovietsky zvaz by to nedovolil. Z toho dévodu Mexic¢ania nakoniec viza Sportovcom
ZSSR udelili. Ich vyprava mohla pricestovat, ale cela olympidda mala neprijemny
politicky podton.

Mrzi ma, Ze politika sa dotkla aj takéhoto vyznamného celosvetového Sportové-
ho podujatia, pretoZe sovietski Sportovci za vzniknutu situaciu vébec nemohli. Nase
vztahy s nimi boli vel'mi dobré.

V Sportovej gymnastike bola ind atmosféra. Vel'kd pozornost divakov putala nie
iba nasa Véra Caslavska, ale aj Natalia Ku¢inska. Publikum fandilo obidvom.

Pri cviceni prostnych na OH v Mexico City.
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Na olympiade nas cakali ovela tazsie klimatické podmienky, ako o rok skor na
predolympijskej generalke. Doplatili na to mnohé hviezdy:.

V individudlnych sutaZiach na fantastickd Véru nemal nikto. V sutazi druzstiev
sme obhdjili striebro a Véra sa na vSetkych naradiach okrem kladiny stala olympij-
skou vitazkou.

Mojim osobnym uspechom bola Stvrta priecka v preskoku. Vo viacboji som
skoncila deviata. Pritom mi cvicenia stazoval vel'ky vred na stehne. Ten mi preka-
zal najma pri cvic¢eni na bradlach s rozdielnou vyskou Zrdi. MoZno aj preto som na
bradlach tentoraz nedosiahla najlepsi vysledok. Velmi som bojovala a uslo sa mi
Stvrté miesto za preskok - len 25 tisicin bodu od bronzovej medaily.

Moja mama z dial'ky sledovala a zaznamenavala vSetky tispechy. Kupovala novi-
ny, v ktorych boli nejaké ¢lanky, vystrihovala ich a vystriZky lepila do kniZky. Starala
sa mi o koreSpondenciu, preberala listy z celého sveta a mala z toho vel'kd radost.

V MEXIKU NAS ROZHODKYNE PODRAZILI,
ROZHODLA POLITIKA - ALE ZA NAS BOLI DIVACI

My sme vSak v Mexiku zazili aj trpké chvile. Najma po vyhlaseni vysledkov v su-
tazi druzstiev. Hoci rozhodcovia prvykrat v histérii olympiad pocas otvaracieho
ceremonidlu verejne slubovali, Ze budu Cestne a spravodlivo rozhodovat, Ze budu
branit pravdu a spravodlivost, pri gymnastickych sdataziach to neplatilo. Pri stutaZzi
zenskych druzstiev urcite nie.

Koneény verdikt rozhodkyii bol taky, akoby sa dopredu dohodli, Ze Ceskosloven-

sko nemdze vyhrat vSetko, hoci sme boli naozaj Spickovo pripravené a predviedli
sme skutocne vyborné vykony. Dovtedy to prepocitavali, kym nedospeli k tomu, Ze
o niekol’ko tisicin bodu boli gymnastky ZSSR lepsie.
Sia zndmka Skrtaju a do Gvahy sa berd zvysné Styri, ktoré sa sc¢itajd a spriemeruju.
TakZe rozhodkyne si velmi dobre spocitali, v akom pripade Kucinska a spol. zvita-
zia. To sa aj stalo. Zo sl'ubu rozhodky zostal iba prazdny a plany slub. Spravodlivost
v Mexiku dostala poriadne silné zaucho. Rozhodkyne nas podrazili, lebo v sutazi
druzstiev rozhodla politika.

A v sutazi jednotlivkyii malo zase navrch buracajuce hladisko. Divaci nesuhlasili
s nizkymi znamkami pre Véru Céslavskd po jej vibornom preskoku. Protestovali az
tak velmi, Ze musela zasahovat vrchna rozhodkyta. Aj vdaka jej usmerneniu, aby
rozhodkyne upokojili nespokojné hladisko, zvitazila Véra.

Aj takato podobu mala Sportova gymnastika v Mexico City. Nie vSetko pocas tych
sutazi bolo podla zasad fair play. Nie vSetko bolo ¢estné a spravodlivo vyrieSené. Ale
aj taky vie byt Sport, ked’ don zasiahne vel'ka politika.



Viachoj: 1. Véra Cdslavskd (CSSR) 78,25, 2. Zinajda Voroninovd-DruZininovd
76,85, 3. Natalia Kucinskd 76,75, 4. Larisa Petrikovad (vSetky ZSSR) a Erika Zu-
choldovd 76,70, 6. Karin Janzovd (NDR) 76,55, 7. Bohumila Rimndcovd (CSSR)
a Olga Karasiovovd (ZSSR) obe 76,00, 9. Miroslava Sklenickovd a MARIANA
KRAJCIROVA (obe CSSR) obe 75,85.

Findle na ndradiach - preskok: 1. Véra Cdslavskd (CSSR) 19,775, 2. Erika Zu-
choldovd (NDR) 19,625, 3. Zinajda Voroninovd-DruZininovd (ZSSR) 19,500, 4.
MARIANA KRAJCIROVA (CSSR) 19,475.

>

. SVEDECTVODOBOVEJTLACE

»~Marika Krajcirovd si pochvaluje magnetofony, na ktorych za 4 pesos mo-
Zete nahrat’ pozdrav domov. Je to tym milSie, lebo ako povedala, je jej za do-
movom smutno,” napisal 14. oktébra 1968 vyslany redaktor dennika Sport La-
dislav Krnd¢ v rubrike ,Mexické klebietky".

,Svetovd gymnastka ¢. 1. Véra Cdslavskd ziskala dalsie tri zlaté medaily -
za preskok, bradld a prostné = Marika Kraj¢irovd stvrtd v preskoku = Bodovali
Rimndcovd i Skleni¢kovd = Zlaté medaily dostali i Kuc¢inskd a Petrikovd = Zivot-
ny vykon v prostnych, striebro za kladinu,” takito podobu mal 28. oktébra 1968
v denniku Sport hlavny blok nadpisov o diani na OH 1968 v Mexico City. Na
velmi malom priestore bolo zd6éraznené vsetko, o sa v Sportovej gymnastike
Zien pod piatimi kruhmi v Mexico City udialo.

Nase druzstvo, ktoré na OH 1968 v Mexico City skoncilo takisto ako na OH 1964 druhé.
V popredt trerter CASLAVSKE] SVADBA VYVOLALA DAVOVE SIALENSTVO

Hoci sa olympiada v Mexico City niesla v duchu politickych nepokojov aj v celom

Z VYSLEDKOV OLYMPIJSKYCH HIER 1968 V MEXICO CITY Mexiku, aj v naSej krajine, pre mila bola najkrajsia. V Mexiku sme boli ako doma,
divaci ndm fandili a neSetrili prejavom sympatii.

Zeny - druzZstvd: 1. ZSSR (Zinajda Voroninovd-DruZininovd, Natalia Kucinskd, Nasu liderku Véru Caslavsku ¢akali v Mexiku Zivotné zmeny. UZ pred odchodom
Larisa Petrikovd, Olga Karasiovovd, Ludmila TuriS¢evovd, Lubov Burdovd) do dejiska olympiady sme sa dozvedeli, Ze v dejisku hier sa bude vydavat. Pred ces-
382,85 b, 2. CSSR (Véra Cdslavskd, Bohumila Rimndcovd, Miroslava Sklenicko- tou poziadala nase velvyslanectvo v Mexiku o stihlas so sobaSom. U nas boli mozné
vd, MARIANA KRA]CfROVA, Hana Liskovd, Jana Kubic¢kovd-Posnerovd) 382,20, iba iradné sobase, ona sa chcela vydavat' vo vel'kej katedrale.
3. NDR (Erika Zucholdovd, Karin Janzovd, Maritta Bauerschmidtovd, Ute Star- Cely svet hadal, za koho sa vyda. Japonci chceli, aby si zobrala Japonca, lebo
keovd, Marianne Noackovd, Magdalena Schmidtovd) 379,10. si ju chceli uchmatnut. Pre nich bola ikona. Mexic¢ania zasa chceli, aby si zobrala

Mexicana, lebo aj pre nich bola velkou ikonou. V oboch krajinach Véra velmi




vela znamenala.

Jej vyvolenym viak bol Cech. Atlét Josef OdloZil. Pozvanku na ich svadbu dosta-
li vSetci Clenovia nasej olympijskej vypravy, jej vedenie, ale aj ini Sportovci. V denl
D bol predpoludnim na naSom velvyslanectve sobas. Cela nasa delegacia bola pri-
chystana v olympijskych kostymoch aj s kytickami. S trénerkou sme p6sobili ako
druZzicky.

V Mexico City Véra ziskala Styri zlaté medaily a stala sa najvac¢Sou hviezdou
celych hier. Na konci roka ju vyhlasili za najlepSiu Sportovkynu sveta 1968 a za
druhi najpopularnejSiu Zenu sveta po vdove po zavraZdenom prezidentovi USA J.
F. Kennedym Jackie Kennedyovej, ktord sa v tom roku vydala za gréckeho miliar-
dara Onassisa.

Bolo teda jasné, Ze v celej krajine bola Vérka vel'mi populdrna. Preto sa dalo
predpokladat, Ze jej svadba nebude jednoducha vec. Lebo natura Mexicanov je uz
raz taka. V Japonsku bola Caslavska e$te popularnejsia, ale Japonci st vel'mi discipli-
novani, prejavujd uctu, udrzujud si odstup a nedotykaju sa ludi. Naopak, Mexicania
su bezprostredni.

Pévodne bol pre Véru a Pepika prichystany ko¢ v konimi, ale nakoniec sa to ne-
mohlo zrealizovat, lebo by to bolo vel'mi riskantné. V Olympijskej dedine pred na-
$im domom sa totiz ziSlo neuveritelne vela fantSikov aj novinari. Mali tisicky foto-
aparatov aj mnozstvo kamier.

Véra mala krasne Saty. Vyzerala ako princezna a s nastavajicim tvorili krasny
par. Neveste nakoniec pristavili auto, ale aj to malo vel'ké problémy pohnut sa
z miesta, lebo okolo neho sa tlacil obrovsky dav fanasikov. Nastupili sme do au-
tobusu, ktory nas mal viezt za niou do katedraly na miesto svadobného obradu.
Konec¢ne sme sa pohli aj my.

Ked’ sme prisli ku katedrale Zécalo, opat’ sme sa nevedeli dostat’ dnu. Dav nas
doslova obklucil. Kazdy z neho sa chcel Véry aspon dotknut. Alebo si z jej Siat a za-
voja zobrat ¢i skér ukradntt nieco na pamiatku. Museli sme sa s vel'kou namahou
predierat pomedzi tlac¢iacich sa I'udi. Ked sme konecne prisli pred oltar, na nasich
Satach chybali gombiky a nasSe kyticky zostali bez kvetov a pucikov. Hovorila som
si potom, Ze ak by som ja mala mat takudto ,divoka“ svadbu, tak sa radsej nikdy
nevydam...

Svedkom tohto historického obradu chcelo byt naozaj vel'mi vela l'udi. Niektor{
z nich vyliezli aj na sochy svatych! V obrovskej katedrale nebolo jedno vol'né mies-
tecko! Ale v dokumentarnom filme o Caslavskej s nazvom Véra 68 bolo vidno aj to,
Ze desiatky priaznivcov preliezali ploty okolo najvacSej mexickej katedraly.

Myslim si, Ze Véra si svoj svadobny obrad ani neuzila. Vzdy, ked' nieco buchlo,
myslela na to, ¢o vSetko sa v tej chvili mohlo stat.

Véra ani nevedela, kedy ma povedat ANO, lebo ak si to dobre pamatam, obrad
bol v SpanielCine. Nie v anglitine a po ¢esky uZ vébec nie.

KED DRUZICKY NASLI SPASU V KRYPTE S MRTVYMI BISKUPMI

Po samotnom obrade sme pochopili, Ze z katedraly sa von len tak lahko nedo-
staneme. V samotnej katedrale, ako aj vSade okolo nej, bol obrovsky dav l'udi. Ti sa
tlacili, lebo kaZzdy chcel Véru vidiet. Fanusikovia, ktori sa nedostali do katedraly, ju
¢akali vonku.

Vtedy nam uz naozaj islo o zZivot. Nas, jej druzicky, odviedli do kobky pod kated-
ralou, k tym pochovanym biskupom. A tam sme museli pockat’ dovtedy, kym sa ten
obrovsky dav I'udi nerozide. Potom sme z tej krypty utekali rovno na autobus. Jeho
vodic sa snazil najst taku cestu, aby si nas I'udia nevsimli. Ale nepodarilo sa mu to.
Ludia aj tak utekali za autobusom.

Véra s nami nebola. Od oltara ju viedli dplne inym smerom. MoZno do nejakej
sakristie.

Svadobna hostina mala byt v jedalni v Olympijskej dedine o desiatej vecer. VSetci
na nas cakali, kym sme neprisli. Nikto z ¢akajucich sa jedla nedotkol. Na$ autobus
nakoniec priSiel k jedalni o tretej rano... VSetci sme aj tak boli nesmierne Stastni, Ze
sme z tej davovej psychézy vyviazli Zivi a zdravi.

VSetky nase vystipenia sa uz skoncili, a preto sme sa mohli na druhy den po-
riadne vyspat.

_ SVEDECTVO DOBOVEJ TLACE

.V sobotu 27. oktobra 1968 okolo 17.00 h popoludni sa zaludnila ulica pred
rezidenciou ¢eskoslovenského velvyslanectva v Mexiku. Policajny kordén povoloval
parkovanie na vsetkych miestach a uz hodinu pred Siestou hodinou boli oknd okoli-
tych domov piné ludi. Skupinky nadsencov stdli na strechdch a volali: Vera, Vera...,”
opisoval dennik Sport 29. oktébra 1968 zacinajiice dianie, &i skér davové Sialenstvo
pred svadbou Véry Cdslavskej a Josefa OdloZila,Najmenej sto fotografov a filmd-
rov sa prebojovalo do zdhrady rezidencie, v ktorej sa zhromaZdila celd Cs. kolonia
v Mexiku. Mnoho zndmych i nezndmych priatelov z Ceskoslovenska a obdivovate-
lov Véry Cdslavskej. V hale vily pripravili pred $tdatnym znakom a Stdtnou viajkou
stdl s kyticami Cervenych ruZi a formuldre, na ktorych sa potvrdi pripravovany akt.
Chybali hlavné osoby vel’kej udalosti...“ pokracoval vyslany redaktor dennika Sport.

V rozsiahlej reportdzi sa dalej uvddzalo: ,,Nevesta so Zenichom prisli s vel-
kym oneskorenim. Takmer sa nedostali do budovy preplnenej do posledného
mieste¢ka. Véra prejavovala obavy o osud svadobnych Siat, Nakoniec vsSak
vSetko dobre dopadlo a obrad sledovany desiatkami kamier a fotoapardtov sa
mohol zacat... 0 18.45 h mohol &s. velvyslanec Karel Hanus vyhldsit’ Josefa Od-




loZila a Véru Cdslavski za manzelov, ked’ sa predtym dozvedel, Ze sntibenci sa
dohodli na spolocnom priezvisku OdloZil. Ako svedkovia sa podpisali predseda
UV CSZTV doc. Emanuel Bosdk a Vérina trénerka Jaroslava Matlochovd.

A potom gratuldcie, stisky ruk, dary od zndmych i nezndmych. Dary poslali
a priniesli nasi krajania. Prisli s nimi japonské gymnastky - mimochodom jediné zo
superiek - aj pracovnici ¢s. velvyslanectva. V preplnenej miestnosti nebolo miesta
pre Casnika so Sampanskym a tak kaZdy, kto mal zdravé ruky, pomdhal. Nakoniec
to dopadlo tak, Ze stdle rozsirujuci kriiZok sa uchylil k pripitku do kuchyne...

Pred velvyslaneckym sidlom pokracovala medzitym nezvoland manifestd-
cia obdivu k Vére Cdslavskej, ktord sa po pripitku dostala k tomu, aby s manZe-
lom odisli do katedrdly na cirkevny obrad.

Obrad v katedrdle stanoveny na 6smu hodinu vecer sa oneskoril o celt hodi-
nu. PretoZe Véra s Pepikom sa mdrne snaZili dostat’ k oltdru. 50 000 l'udi vzalo
katedrdlu titokom. Jeden z muZov si doniesol z domu rebrik a umiestnil ho bliz-
ko oltdru. Potom na riom viseli ludia. Divdci, ktori do poslednej chvile nevedeli,
pri ktorom oltdri bude obrad, obsadili jednoducho vsetky a zablokovali vsetky
vchody. Nastal neopisatelny zmdtok.

Mdrne sa nevesta snaZila predrat’ do kostola davom, ktory neustdle krical:
Vera, Vera, Vera... Nakoniec bezmocne rozhodila rukami a so slzami v ociach
utekala do reZisérskeho televizneho voza nasledovand svojim vystrasenym
manzZelom. Kiiazi a diakoni boli zatlaceni. Vo vSeobecnom kriku zanikol hlas
kiiaza, ktory megafénom upokojoval divdkov. AZ po hodine sa svadobnd dvo-
jica, chrdnend kordénom ceskoslovenskych sportovcov, pretlacila k hlavnému
oltdru... Telesnd strdZ sa tu postavila do kruhu...

Po obrade vyviedol dvojicu z chrdmu zadnymi dverami za oltdrom jeden z kiia-
zov, aby tak Véra a Josef unikli davu, ktory niesol vel'ké ndpisy: ,Mdme radi Véru".
Ndmestie pred katedrdlou bolo osvetlené tisickami lampiénov a reflektormi.

Svadobnti hostinu novomanzelov OdloZilovcov usporiadal v Olympijskej de-
dine organizacny vybor X1X. OH. Privstupe do jeddlne ¢akalo 500 hosti. Orches-
ter zahral svadobny pochod a dvojicu pre Stastie zasypali ryZou. Jeddlny listok
bol zostaveny z vyberu francuzskej kuchyne s jemnymi mexickymi vinami, ale aj
so starym bordeauxskym a Sampanskym, ktoré zaperlilo v ¢aSiach, ked’ nevesta
zacala krdjat svadobnu tortu.”

Zenich Josef OdloZil strucne opisal svoj svadobny deri v denniku Sport 30. ok-
tobra 1968 v ¢lanku s ndzvom: ,,ZasliiZené ovdcie Vére Cdslavskej “ Do chrdmu
som sa dostal vo vodorovnej polohe cez sakristiu. Po svadbe sme hodinu a pol
sedeli v krypte. AZ potom sme mohli vyjst’ tajnym vchodom a klusom beZat' do
pripraveného ukrytého auta. To bola hréza.”

PRETEKARKA

GENERALKA PRED MS V LUBLANE 1969: MOJ ZASLUZENY ZLATY HETRIK

Po olympiade v Mexico City mnohé
osvedcené bojovnicky na Cele s Vérou
Caslavskou skonéili s aktivnou ¢in-
nostou. Nastupila nova vina mladsich,
priebojnejsich gymnastiek.

My starSie sme vSak pokracovali
dalej. Nasou dlohou bolo udrzat Ces-
koslovensku gymnastiku na tej irovni,
na akej bola za Caslavskej. Bola to vel-
mi narocna uloha, ale nam sa ju darilo
plnit. A mne po vydaji uZ pod novym
priezviskom Némethova.

Mne sa mimoriadne vydarili suta-
Ze na generalke pred majstrovstvami
sveta 1970 v Lublane. Rok pred Sampi-
onatom som vo viacboji dokazala zdo-
lat’ aj vynikajicu sovietsku gymnastku
Tamaru Lazakovicovy, neskor s druz-

stvom majsterku sveta i olympijskua vitazku. Na druhé miesto som ju odsunula aj na

bradlach, aj na kladine.

Na kladine mi v Lublane spolo¢nost na stupni vitazov robila Bohumila Rimnaco-
va, ktora skoncila hned za mnou druha. To bol od nds oboch naozaj supervysledok.

Vroku 1969 som sa vyddvala. TakZe
pred prvym tréningom po sobdsi
som hrdo pézovala s prsteriom.

Tamare Lazakovicovej sme nechali
iba bronz. Ten som si vybojovala ja
v prostnych. V nich ma predstihla
nie iba Lazakovicov, ale aj jej repre-
zentacna kolegyna Sicharulidzeova.

Bola som vel'mi spokojna a Stast-
na. Stat na stupni vitazov a poctivat
hymnu svojej krajiny, je nie¢o neo-
pisatelné. Nadherné chvile, pre kto-
ré sa vyplatilo v tréningoch naozaj
driet kazdy den.

Meno Tamara Lazakovifova ne-
zabudnem do konca Zivota. Bola
to velmi tazka superka. Preto som
tak intenzivne vnimala vitazstva
nad nou. A podobne to vnimali aj



Pri preberani jednej z troch zlatych
medaili na generdlke na MS 1970, ktord

sa v Lublane konala v roku 1969. Vyhrala
som tam aj najcennejsie zlato za viacboj.

nasi novindari, ktory pisali ¢lanky
s nadpismi: Kraj¢irova triumfova-
la. Krajc¢irova nesklamala a trium-
fovala. Kraj¢irova dosiahla zlaty
hetrik. Kraj¢irova zdolala Lazako-
vicovu. Krajcirova senzacne pred
Lazakovic¢ovou. Citala som ich
a tesila som sa z toho.

PreZit také krasne a neopa-
kovatelné chvile na stupni vita-
zov na takom velkom medzina-
rodnom podujati je nadherné.
Skvelé. Fantastické. Ani po 55
rokoch to neviem opisat tymi
spravnymi slovami. To treba za-
Zit, aby c¢lovek pochopil, ¢o som
tam vlastne dokazala.

Na radost’ vSetkych priazniv-

’ V Lublane som triumfovala na bradldch aj na kladine, v preskoku som bola druhd.

Vsetky fotky st z toho podujatia, ktoré bolo pre mria mimoriadne vydarené.
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cov naSej gymnastiky som sa domov vratila ovencena zlatym hetrikom a jednou
bronzovou medailou. Samozrejme, Ze u nas panovala s vydarenou generalkou velka
spokojnost. Vysledky z lublanskej haly boli pre nas zaslizenou odmenou za dobre
odvedent pracu, ale zaroven aj velkym zavazkom.

Skuisenosti z minulych rokov nas naucili, Ze v gymnastike nesmiete zaspat na
vavrinoch. Superky totizZ okamzite dokazali vyuzit kazdu chybu, kazdé zavahanie.
Prvenstvo vo viacboji Zien bolo pre mia dobrym signalom. A bolo aj dékazom toho,
7e i bez nenahraditelnej C4slavskej vieme a dokaZeme bojovat o najvyssie pocty. Aj
Véra sa dala nahradit.

Napokon, odbornici nam predpovedali tspechy uz po OH 1968 v Mexico City.
Vedeli, Ze v druzstve nadalej zostala vel'’ka kvalita a osved¢ené bojovnicky, ktoré uz
v gymnastike nie¢o v minulosti dokazali. Potvrdili sme to ziskom dalSej timovej me-
daily na MS 1970 - zial, pre ceskoslovenskd gymnastiku bola historicky posledna.

V roku 1969 som sttaZila aj na pretekoch v zdpadonemeckom Kiele.
Jedna fotka je z cvicenia a druhd z tamojsieho Sportového casopisu.




Z VYSLEDKOV GENERALKY NA MAJSTROVSTVA SVETA 1970 V LUBLANE 1969

Zeny - viachoj: 1. MARIANA KRAJCIROVA (CSSR) 74,90 b, 2. Tamara Lazakovico-
vd 74,20, 3. Rusudan Sicharulidzeovd (obe ZSSR) 74,05, 4. Marianne Noackovd
(NDR) 73,85, 5. Bohumila Rimndcovd (CSSR) 73,40, 6. Hasiguciovd (Jap.) 73,40.

Findle na ndradiach - preskok: 1. Marianne Noackovd (NDR) 18,925, 2. MA-
RIANA KRAJCIROVA (CSSR) 18,850, 3. Rusudan Sicharulidzeovd (ZSSR) 18,775,
bradld: 1. MARIANA KRAJCIROVA (CSSR) 19,150, 2. Tamara Lazakovicovd (ZSSR)
19,150, 3. Rusudan Sicharulidzeovd (ZSSR) 18,850, kladina: 1. MARIANA KRAJ-
CIROVA 18,625, 2. Bohumila Rimndcovd (obe CSSR) 18,575, 3. Tamara Lazako-
vicovd (ZSSR) 18,550, prostné: 1. Rusudan Sicharulidzeovd 19,050, 2. Tamara

Lazakovicovd (obe ZSSR) 18,900, 3. MARIANA KRAJCIROVA (CSSR) 18,725.

V BRATISLAVE S TITULOM ABSOLUTNE] MAJSTERKY CSSR

V ére Véry Caslavskej bolo ne-
myslitelné, aby pri jej ticasti mohla
na zisk titulu absoldtnej majsterky
CSSR vo viacboji pomyslat’ ktorakol-
vek ind gymnastka. Sanca sa otvori-
la aZ po jej rozlucke. Ta prva v roku
1969 som nevyuzila, ale druhd uz
ano. A bolo to o krajsie, Ze najcen-
nejs$i domaci titul som ziskala pred
bratislavskym publikom. Podarilo
sa mi to po jedendstronom usili,
v ¢o som uZ ani nedufala.

Medzi dorastenkami a juniorka-
mi som majsterkou Ceskoslovenska
bola, no medzi Zenami az do roku
1970 nie. A nezostala som len pri
viacbojarskom vitazstve. Dalsie titu-
ly som pridala na bradlach a na kla-
dine. To bola pred svetovym Sampio-
natom pre mna obrovska vzpruha
a povzbudenie do dalSej kariéry
smerom k OH 1972 v Mnichove.

Vroku 1970 v Bratislave som uZ ako
Némethovd ziskala titul absoliitnej majsterky
CSSR a pridala som aj dal$ie dve zlaté medaily.
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Na majstrovstvdch CSSR so zlatou medailou na krku v spoloc¢nosti
Miroslavy Sklenickovej a dalSej Slovenky Lubice Krdsnej.

UZ od olympiddy v Mexico City som vedela, Ze pred vel’kou sitaZou mi velmi po-
maha predsutazny relax. Naucil ma to psycholég vypravy profesor Miroslav Vanék.
Ten mi na OH poradil trojdiiovy oddych. Doslova mi povedal, aby som tri dni ne-
vkrocila do telocvicne.

NemodZem povedat, Ze mi to nariadil. On mi to poradil. A trénerka Matlochova to
musela reSpektovat. Velmi dala na rady nasho psycholdga a riadila sa podla nich.
Tak som tri dni oddychovala. Citala som knihy, lastila kriZzovky, chodila na dlhsie
prechadzky.



MARIANA NEMETHOVA-KRAJCIROVA

\ Dve fotografie z méjho vitazného cvicenia na kladine v Bratislave. \
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Preco to spominam prave tu? Pred majstrovstvami CSSR, ktoré boli v Bratislave
v hale na Pasienkoch, som tyZden netrénovala. Trochu som si liec¢ila zranend nohu.
Tyzdent som nebola v telocvi¢ni. UZ som pomaly bola vyrovnana s tym, Ze na Sam-
pionate Startovat nebudem.

Ale tesne pred pretekmi som isla okolo haly a prislo mi Iito, Ze ma moji priaznivci
z Bratislavy a okolia neuvidia priamo v akcii. Tak som sa na poslednu chvilu prihlasila.
Chcela som to aspon skusit, ved nohu si méZem dobre zabandazovat. O medaile som
ani neuvazovala. A o titule vo viacboji alebo na nejakom naradi uz vobec nie.

V ten deii mi vSetko vychadzalo. Na ¢o som siahla, to sa mi podarilo. Cvicila som
bez stresu, psychicky oddychnut, s vycistenou hlavou. Dnes by som povedala, Ze
som si preteky uzivala. Bola som nadSen4, Ze mi to tak dobre ide. TeSilo ma, Ze do-
kazem drzat krok s ovela mlads$imi siperkami.

Nakoniec bol z toho naddherny triumf na Sampionate vo viacboji, na bradlach
a na kladine. Nieco neuveritelné. Senzacné. Vtedy som si uvedomila, Ze Sport je
mnohokrat aj o Stasti. Stacilo, aby som sa vtedy na Pasienkoch poSmykla pri cviceni,
zakopla o nieco a obnovila si zranenie, pre ktoré som tyzden netrénovala, a bolo by
vSetko inak. Som vel'mi rada, Ze nic zlé, ¢o teraz spominam, sa mi nestalo.

Vel'mi ma potesilo aj to, Ze moje nec¢akané vitazstva na tomto Sampionate mohli
nazivo sledovat vSetci, ktori mi vtedy doma drzali palce. Spolu sme na Pasienkoch
preZili nddherné chvile. Je velmi krdsne a neopakovatelné byt v nie¢om najlepsia
a vyhrat' preteky, nech st na akejkolvek trovni.

~

. SVEDECTVODOBOVEJTLACE

,Dynamika svalov na bradlovej Zrdi, sustredend véla a pInohodnotny tempe-
rament vyzneli dovedna v bezmdla perfektny vykon. Marika Némethovd-Kraj-
Cirovd po sedemroc¢nom usili dosiahla titul majsterky republiky v osemboji, na
bradldch a na kladine,” konStatoval text k fotografii v obrdzkovom Sportovom
tyZdenniku Start z 9. juila 1970.

KAPITANKA PRI POSLEDNOM MEDAILOVOM USPECHU DRUZSTVA

Na svetovy Sampionat do Lublany som cestovala nielen ako dradujica absoltitna
majsterka CSSR, ale aj s novym priezviskom po manZelovi. Po rozlicke Caslavskej
som zrazu bola v druZstve druha najstarsia po Rimnéacovej a ako viacnasobna me-
dailistka z vrcholnych sutaZzi som sa logicky stala jeho kapitankou.

Po prvy raz som na velkej sutazi zazila, Ze v time bola okrem mna este jedna



Na bradldch pri priprave na svetovy
sampiondt v Lublane.

Slovenka - Lubica Krasna. Bola
to mudra diev¢ina. Velmi dobre
ovladala francizstinu. Neskér sa
z nej stala ispesna medzinarodna
rozhodkyiia. Bola aj predsednic-
ka technickej komisie Eurépskej
gymnastickej inie UEG.

NasSe druzstvo sa v Coraz sil-
nejSej medzinarodnej konkuren-
cii dokdzalo v Lublane vypnut
k velkému vykonu. Vybojovali sme
bronzovi medailu, v ktora sme ani
nedufali. Ale musim povedat, Ze
pre jej zisk sme vSetky bez vynim-
ky urobili v pretekoch vsetko, ¢o
bolo v nasich silach. Pocas sutaze
sme vydali zo seba vSetko, ¢o sme
mali natrénované.

Z mojich spolubojovni¢ok Hana
Liskova bola elegantnd gymnastka
s krasnymi dlhymi nohami, ktora
si obrazne povedané dokazala dat
aj za usi. Jej rozsah bol obdivuhod-
ny. Ja som na iiu v tomto smere ne-
mala. Druhd Slovenka v druZstve
Luba Krésna cvicila pocas celych
pretekov vyrovnane a spolahlivo.
Bohumila Rimnacova pre nas so
svojimi dlhoro¢nymi skisenos-
tami predstavovala velkd istotu.
Dobre bojovali aj mladé - Sona
Brazdova a Marcela Vachova.

Hoci som bola liderka timu, pri
urcovani poradia, v akom budeme
nastupovat na jednotlivé naradia,
som netrvala na tom, Ze budem
chodit poslednd. Podla gymna-
stickych zvyklosti plati, Ze v suta-
Zi druZstiev ostatné dievcata svo-
jimi vykonmi postupne nasadzujd
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Druzstvo gymnastiek CSSR na MS 1970 v Lublane, ktoré ziskalo bronz. Zlava
trénerka Alena Prorokovd-Tintérovd, Bohumila Rimndéovd, Hana Liskovd,
Lubica Krdsna, Marcela Vdchovd, Soria Brdzdovd, ndhradnicka Techlova a ja.

znamky, ktoré ta posledna este zvy-
$i. Ja som bola radsej, ked’ som cvi-
¢ila uprostred.

Rozhodkyne ma za tie roky vel-
mi dobre poznali. Priblizne vede-
li, o dokdzem. Preto som radsej
zndmku v sutazi druZstiev udrZia-
vala na vysokej irovni. Luba Krasna
tiezZ naddherne cvicila.

Samozrejme, Ze vtedy som ne-
mohla tusit, Ze to bude posledna
medaila, z ktorej sa Ceskoslovenské
druzstvo mohlo teSit. Som pySna na
to, ze ako kapitdnka som svoj tim
priviedla na stupen vitaziek.

Po svetovom Sampionate boli
pred nami eSte ME v Minsku a naj-
ma uz spominana olympiada v Mni-
chove. Hovorila som si - ak zvlad-
nem Minsk, uZz iba rok mi bude

Na svetovom Sampiondte ‘
v Lublane pri preskoku.



chybat do OH. A nielen ja, ale aj vSetky ostatné ¢lenky druZstva si uvedomovali, Ze
po dvanastich rokoch od Rima 1960 sa olympijské hry znovu budu konat v Eurépe,
navyse pomerne blizko. Do Mnichova sa dalo prist autobusmi, resp. autami.

Z VYSLEDKOV MAJSTROVSTIEV SVETA 1970 V LUBLANE

Zeny - druzstvd: 1. ZSSR (Lubov Burdovd, Olga Karasiovovd, Larisa Klimen-
kovd-Petrikovd, Tamara Lazakovicovd, Ludmila Turi$¢evovd, Zinajda Voroni-
novd-DruZininovd) 380,65 b, 2. NDR (Angelika Hellmannovd, Karin Janzovd,
Marianne Noackovd, Richarda Schmeisserovd, Christine Schmittovd, Erika Zu-
choldovd) 377,75, 3. CSSR (MARIANA NEMETHOVA-KRAJCIROVA, Soria Brdzdovd,
Lubica Krdsna, Hana Liskovd, Bohumila Rimndcovd, Marcela Vdchovd) 371,90.

Viacboj: 1. Ludmila Turis¢evovd (ZSSR) 77,05, 2. Erika Zucholdovd (NDR)
76,45, 3. Zinajda Voroninovd-DruZininovd (ZSSR) 76,15... 11. Marcela Vdchovd
74,70, 13. Bohumila Rimndc¢ovd 74,65, 19. Soria Brdzdovd 73,65, 20. MARIANA
NEMETHOVA-KRAJCIROVA 73,55, 25. Lubica Krdsna 73,85, 35. Hana Liskovd
(vietky CSSR) 71,75.

Findle na ndradiach - bradld: 1. Karin Janzovd (NDR) 19,55, 2. Ludmila Tu-
risCevovd 19,45, 3. Zinajda Voroninovd-DruZininovd (obe ZSSR) 19,30, 4. MA-
RIANA NEMETHOVA- KRAJCIROVA (CSSR) a Lubov Burdovd (ZSSR) obe 19,275,

MAJSTROVSTVA EUROPY V MINSKU SOM
PREPLAKALA V HLADISKU

Sezéna 1971 bola pre mia
smoliarska. Tesne pred maj-
strovstvami Eurépy v Minsku
som si natrhla svaly v ramen-
nom kibe. Aj napriek tomu ma do
druzstva nominovali. Predstavo-
vala som pre zvaz istotu. Samo-
zrejme to platilo vtedy, ked’ som
bola zdrava a ni¢ ma netrapilo.

Cestovala som s tym, Ze si V priprave na ME 1971 nds bolo pdt. Takto Tdto moja fotografia zo sstredenia v Sumperku pred ME 1971, ale v ¢iernobielej verzii, sa
nds predstavovali v ¢asopise Start. objavila aj vo vychodonemeckej publikdcii o hviezdach gymnastiky s ndzvom Flick-Flack.

zranenie dovtedy dolie¢im a roz-




hodnem sa priamo v dejisku Sampionatu. Tréneri mi doZicili ¢as, aby som sa mohla
zotavit. Na ME boli od nas ako vzdy nominované tri dievc¢atd, z ktorych jedna bola
ndhradnicka.

Pred pretekmi som uz opat cvicila na vSetkych Styroch naradiach a mala som
sutazit. Ale bradla boli pre miia najtaZzsie. Uvedomovala som si, Ze eSte neviem po-
dat’ stopercentny vykon. Preto som sa dobrovolne vzdala mozZnosti sitazit a miesto
som uvolnila ndhradnic¢ke. Nemalo to zmysel. Bolo by to vel'mi velké riziko...

Ja som fakt v Minsku citila, Ze to rameno nie je zdravé na sto percent. Nechce-
la som riskovat, Ze sa pocas cviCenia zranim, nedokon¢im zacatd robotu a eSte sa
vlastnym pricinenim odpiSem na vel'mi dlho.

KED STE SI HO ODTRHLI VY, TO ESTE NEZNAMENA,
7E SI HO MUSIM AJ JA!

Samozrejme, Ze tréneri ma presviedcali, Ze to zvladnem. Chceli, aby som na stutaz
nastupila. Najviac zo vSetkych ma prehovaral tréner Vladimir Prorok. Velmi chcel,
aby som sutaZila, hoci rameno
som mala vyliecené, ¢i skor za-
hojené iba na polovicu.

Neverila som si. Bala som sa,

Ze si ho opat zranim, Ze si ho ,,0d-
trhnem“ dplne a bude po mojej
olympiade. Tréner, sam byvaly
vyborny gymnasta a majster Eu-
réopy v prostnych v roku 1955,
mi pri presvied¢ani, aby som na-
stupila, dokonca ukazal jazvu na
svojom ramene a povedal mi: ,Vi-
dis, aj ja som si to rameno utrhol.
A som tu s vami, trénujem, poma-
ham vam, usilujem sa, aby ste boli
¢o najlepsie pripravené. TieZ som
podstupil operaciu ramena“

Pozrela som sa na jeho jazvu
na pleci, porozmyslala som a po-
vedala som: ,Tréner, ked ste si [
vy utrhli rameno, to eSte nezna-
mena, Ze si ho musim aj ja. To ne-
chcem. Bojim sa, Ze sa mi to stane

Do Minska sme cestovali tri — vlavo Soria
Brdzdovd, vpravo Zdena Dorridkovd, ale ja
som napokon v désledku zranenia sledovala
sutaz len z hladiska a so slzami v ociach.

a odstupujem zo sutaZe. Davam
priestor zdravej nahradnicke,
ktora je momentalne v lepSej
kondicii ako som teraz ja. Nejdem
do toho. Nejdem riskovat™.

Vyliala som si srdce, pove-
dala som na rovinu, ako sa ci-
tim a nikto so mnou nepohol. Ja
viem byt tvrdohlava. Fakt som
nechcela riskovat. V hre bola
olympiada. Riziko, Ze mi mozZné
zranenie vystavi stopku smerom
k Mnichovu, bolo obrovské.

Pre laikov si to ziada vysvet-
lenie. Premety medzi Zrdami
prinasali vel'ké narazy prave do
ramien. V momente dohmatu
na nizsiu zrd som iba rukami
drzala celd vahu svojho tela. Pri

Zranené rameno
predstavovalo najvdcsie
riziko na bradldch.
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Tréner Vladimir Prorok pri sledovani
mdjho cvicenia na bradldch.

dohmate na nizsiu Zrd’ som sa naozaj aZ v po-
slednom momente mocne zachytila o zrd. Ak
som chcela tento cvik odcvicit na sto percent,
musela som byt v perfektnej kondicii. Ni¢ ma
nesmelo boliet a obmedzovat. Vedela som, Ze
by som vel'mi vela riskovala.

Celu sutaZ som sledovala ako divacka v hla-
disku. Ked' som to vSetko okolo seba pozoro-
vala a uvedomila som si, ¢o vSetko som pre
tieto majstrovstva Eurépy podstupila a obeto-
vala, priSlo mi to velmi I'ito. Pozerala som sa
na moje kolegyne a vel'mi som plakala. Neve-
dela som prestat. Slzy mi tiekli z o¢i a nemohla
som ich zastavit. To sa mi nikdy v Zivote eSte
nestalo. Celé preteky som preplakala. Slzy sa
mi z oci valili samé od seba a nebolo to preto,
Ze by som inej kolegyni nepriala aspech.

Pred urazom som bola v najlepSej forme
a mierila som za medailami. Ale napokon som
v tom roku neziskala Ziadnu z nich.
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PRIPRAVA NA MOJE ROZLUCKOVE OLYMPIJSKE HRY V MNICHOVE

V roku 1972 som viedla ako kapitanka reprezenta¢né druZstvo na olympijskych
hrach v Mnichove. Mala som 24 rokov. Trénerka Alena Tintérova ma na kazdom
reprezentatnom sustredeni privitala otdzkou, ¢i nie som tehotna. To som mala
u nej namiesto pozdravu. Pri kazdej prilezitosti mi zdoéraznovala, aby som vydrzala
a dievCata neopustila v najddlezitejSom obdobi. Velmi sa na miia spoliehala.

Dobru formu som potvrdila na aprilovych kontrolnych pretekoch v Prahe. Vo
viacboji ma tam zdolala len Zdena Doriidkova. Z dalsich Sloveniek skoncila najlep-
Sie Zdena Bujnackova. Tieto preteky boli dolezité pre nominaciu na majové me-
dziStatne stretnutie s gymnastkami ZSSR.

... .

L Pri preskoku v medzistdtnom stretnuti s gymnastkami ZSSR. J

Sovietkam sme na kazdom naradi podlahli v povinnych i vo volnych zostavach.
V hodnoteni viacboja dominovala Lubov Burdova pred Olgou Korbutovou, z ktorej
sa potom stala hviezda mnichovskej olympiady. Za nimi vSak nasledovala Marcela
Vachova a hned’ po nej ja. Na bradlach som bola druhg, v preskoku tretia.

Nasledné majstrovstva CSSR v Litvinove mi uZ tak nevysli. Absolitny titul zis-
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kala Zdena Dortnidkova pred Zdenou Buj-
nackovou a Sonou Brazdovou. Ja som
skoncila az Siesta, ked’ ma trapilo zrane-
nie ¢lenka. Pokazila som vel'mi volnu Kkla-
dinu, ale nevysla mi ani povinna zostava.
Inak by som bola druha. Na bradlach som
ziskala svoj posledny ceskoslovensky
majstrovsky titul.

Zdena Bujnackova sa po tomto vy-
sledku prebojovala aj do olympijskej
nominacie. V mnichovskom druZstve
sme tak boli dve Slovenky, ¢o som pred-
tym pod piatimi kruhmi nezaZila. Clenka
bronzového druzstva z MS 1970 v Lubla-
ne Luba Krasna na domacom Sampionate Trinajlepsie jedmotliviyne 2 duelu

skoncila 6sma a do nasho druzstva na OH CSSR - ZSSR v roku 1971. Na druhom

sa nedostala. stupienku Olga Korbutovd, na prvom
Lubov Burdovd a na tretom ja.

L Fotografia druzstva CSSR pred medzistdtnym stretnutim s druZstvom ZSSR v roku 1972. J




Po majstrovstvdch CSSR v Litvinove vysiel v ¢asopise Gymnastika text, v kto-
rom sa o Marike pisalo toto: ,Najvicsim kvantom ,sluZobnych’ rokov v time CSSR
si nadalej udrZiava pomerne pevnil poziciu aj v su¢asnom olympijskom kddri.
Na litvinovskych majstrovstvdch (zlatd na bradldch) ukdzala znovu po rokoch
svoju niekdajsiu bojovnost, ked’ stato¢ne prekondvala bolestivé zranenie clenka
a cely ndrocny Stvordriovy program dokoncila. Jej pristup k olympijskej priprave
naznacuje, Ze Mnichov znamend pre Némethovi doviSenie jej dlhorocnej gym-
nastickej éry. Vyraznejsi uspech v konkurencii s pretekdrkami ZSSR a NDR vsak
bude aj pre riu ndrocnou zdleZitostou. AvSak pri troche Stastia...”

DRUZSTVO V MNiCHOVE PIATE, SPADLI SME Z KLADINY
AJ Z TRETE] PRIECKY

Olympidda v Mnichove sa ndm nevydarila podla nasSich predstav. Piate miesto
znamenalo dva body pre krajinu do neoficialneho hodnotenia krajin. Dnes by to

‘ Vroku 1972 som absolvovala v Litvinove méj posledny domdci Sampiondt, z ktorého st tieto tri fotografie. ‘
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predstavovalo skvely dspech. Ale nie vtedy, ked’ sme sa na predchadzajtcich olym-
piddach tesili z medaili. Piate miesto sa ndam malilo.

Po povinnom programe sme boli na tretom mieste. A eSte pred nasim zaverecnym
cvi¢enim vo volnych zostavach na kladine sme s Madarkami bojovali o bronz. Stper-
ky mali pred nami naskok len pol bodu, ¢o sa dalo zvladnut. LenZe kladina totalne
pochovala nase medailové ambicie a tiZzby. Tri z ndSho druzstva z kladiny spadli, ¢ize
zakonite sme spadli aj my ako kolektiv z tretieho miesta - aZ na piate. Kazdy pad totiz
znamenal minus jeden bod v celkovom hodnoteni rozhodkyni. Predstihli nas tak nie-
len Madarky, ktoré ziskali prvi a doteraz jedini medailu v satazi druZstiev v olympij-
skej histdrii, ale dokonca aj Americanky.

Ucast' na takomto vel’kom celosvetovom podujati je vyvrcholenim dlhoroénej pri-
pravy Sportovca a pre moje mladucké 15-16-ro¢né kolegyne to bola prva vel'ka sataz
v Zivote. Nechcem nikomu vstupovat do svedomia a na nikoho ukazovat’ prstom, ale
moje mladé kolegyne olympijsku sutaz psychicky nezvladli. Nedokazali sa pri cvic¢eni
tak skoncentrovat’ na posledné dejstvo celého nasho olympijského vystipenia, ako by
sa patrilo. Bolo to zlyhanie.

Celkove sme pred sutazou ne-
boli v najlepSom psychickom roz-
polozeni. Dufali sme, Ze by nam
ako rozhodkyna mohla v niecom
pomoct nasa byvala reprezentac-
na trénerka Jaroslava Matlochov3,
ktora bola v Mnichove ako ¢lenka
technickej komisie FIG. ESte pred
olympiddou vSak mala doma ne-
jaky konflikt, ktory vzbudil vel-
ka burku. Objavili sa hlasy, aby
ju z hier stiahli. O jej problémoch
sme sa nieco dozvedeli, ¢o ndm na
pokoji samozrejme nepridalo. Na-
pokon ju naSe urady z Mnichova
predcasne stiahli domov. V sutazi
druzstiev este rozhodovala, ale po
troch nasich padoch z kladiny ne-
mohla nic¢ robit. Nemohla sa tvarit,
Ze sa ni¢ nestalo...

Pre mna to bola uz tretia olym-
piada, pricom na prvej v Tokiu som
tieZ mala len 16 rokov. V Mnichove
som ako 24-ro¢na uz patrila medzi

Na pretekoch v Nérsku pred olympiddou ‘
som sa dostala na stuperi vitaziek
napriek tomu, Ze pri pdde z bicykla som
si predtym poranila ¢lenok.



veteranky Sportovej gymnastiky. A bola to moja rozlickova sutaz.

Zuzitkovala som svoje bohaté skiisenosti. V povinnych aj vo vol'nych zostavach
druzstiev som z naSej Sestice dosiahla najvyssi bodovy sucet. V poradi jednotlivkyn
v sutazi druzstiev som v 118-¢lennom Startovom poli obsadila 11. miesto. Na po-
stup do finale na niektorom z naradi moje vykony na rozdiel od predoslych vrchol-
nych podujati uz nestacili. Samozrejme som vSak postupila medzi 36 najlepsich do
findle viacboja. V iom sa mi uZ tak nedarilo, obsadila som 18. miesto. Nevysli mi
kladina ani prostné, ale z nasej trojice som skoncila najvyssie.

Na predoslych olympiddach sme mali to Stastie, Ze sme sa zticastnili na ivodnom
i zavereCnom ceremoniali, pretoZe gym-
nastika byvala na programe hier az v ich
zaveretnom tyzdni. V Mnichove vsak
gymnastiku zaradili hned’ na tvod hier,
kratko po ich otvoreni. Zo Zapadného Ne-
mecka sme to nemali domov daleko. Dva
dni po naSej sutazi sme z dejiska olym-
piady odisli domow.

Usmiata momentka z tréningu pocas OH Snimka z méjho cvicenia
1972 v Mnichove, kde som sa lucila s vel'mi na OH v Mnichove.
tspesnou pretekdrskou kariérou.

Z VYSLEDKOV OLYMPIJSKYCH HIER 1972 V MNiCHOVE

Zeny - druzstvd: 1. ZSSR (Ludmila Turi$¢evovd, Olga Korbutovd, Tamara La-
zakovicovd, Lubov Burdovd, Elvira Saadiovd, Antonina KoSelovd) 380,50 b, 2.
NDR (Karin Janzovd, Erika Zucholdovd, Angelika Hellmannovd, Irene Abelovd,
Christine Schmittovd, Richarda Schmeisserovd) 376,55, 3. Madarsko (llona Bé-
kesiovd, Monika Csdszdrovd, Krisztina Medveczkd, Aniké Kéryovd, Mdrta Kele-
menovd, Zsuzsanna Nagyovd) 368,25, 4. USA 365,90, 5. CSSR (MARIANA NE-
METHOVA—KRA]CfROVA, Zdena Dorridkovd, Soria Brdzdovd, Zdena Bujdckovd,
Hana Liskovd, Marcela Vidchovd) 365,00, 6. Rumunsko 360,70.

Viacboj: 1. Ludmila Turi$c¢evovd (ZSSR) 77,025, 2. Karin Janzovd (NDR) 76,875,
3. Tamara Lazakovicovd (ZSSR) 76,850, 4. Erika Zucholdovd (NDR) 76,450, 5.
Lubov Burdovd (ZSSR) 75,775, 6. Angelika Hellmannovd (NDR) 75,550... 18.
MARIANA NEMETHOVA-KRAJCIROVA (CSSR) 73,900.

>

. SVEDECTVO DOBOVEJ TLACE

~Madarky a Americanky boli lepsie,” vyhldsil po pretekoch tréner Cs. druz-
stva Vladimir Prorok. ,Diev¢atd urobili vsetko, ¢o bolo v ich sildch. V sucas-
nosti nemdme lepSie gymnastky. Chyba ndm vdésia zdkladria,” citovali viaceré
vtedajsie noviny pohlad trénera Vliadimira Proroka na mnichovské zlyhanie.
A Ze to bolo zlyhanie celého druZstva, dokazuje aj skutocnost, Ze do findle na
jednotlivych ndradiach sa Ziadna z Ceskoslovenskych reprezentantiek po prvy
raz v historii nedostala.

Autorkou komentdra k olympijskej sutaZi druZstiev Zien v Mnichove pre ¢a-
sopis Gymnastika bola trénerka Zdeny Bujridckovej Margita Machdckovd.
Okrem iného v 1iom na margo hodnotenia povinnych zostdv druZstva CSSR na
kladine napisala: ,V tretej discipline - na kladine, nastal rozhodujtci zvrat pre
nase druZstvo. Hlavnu zdsluhu na tom mali rozhodkyne na Cele s vrchnou roz-
hodkyriou p. Nagyovou z MLR. S istotou zacvicené zostavy - sice s priemernym
rozsahom a pohybovym prejavom - boli podhodnotené, najmd oproti druZstvu
Madarska, takZe sme skoncili v tejto discipline aZ na 6. mieste.”

Td istd autorka rozoberala aj ulinkovanie druZstva vo volnych zostavdch.
Vysttpenie na ,nestastnej” kladine s celkovym bodovym ziskom len 43,90 ozna-
Cila za katastrofdlne. Tri pretekdrky - Dorridkovd, Brdzdovd a Liskovd - preru-
sili cvicenie na kladine pddom. Margita Machdc¢kovd upozornila, Ze z druZstiev,
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s ktorymi sa ¢s. gymnastky ,,bili“ o konecnil tretiu poziciu, ziskali na tomto nd-
radi vo volnych zostavdch napokon bronzové Madarky aZ o 2,30 b viac a napo-
kon stvrté Americ¢anky o 1,40 b viac. To sa ukdzalo ako rozhodujtice.

,V pondelok vecer sa v Sportovej hale v Mnichove rozhodlo o prvych drZi-
teloch olympijskych medaili v Sportovej gymnastike - v stitaZi druZstiev Zien
prvenstvo z Mexika obhdjili pretekdrky ZSSR, ktoré vo volnych zostavdch pred-
stihli svoje najvdcsie stiperky — gymnastky NDR - o 2,10 bodu,” uviedol dennik
Sport 30. augusta 1972 v spravodajstve z dejiska OH. ,Stiboj oboch druZstiev
bol vyvrcholenim veclera, zostavy plné obtaznych prvkov predvddzali reprezen-
tantky oboch krajin s lahkostou a istotou, ich prevahu dokumentuje aj umiest-
nenie v sutazi jednotlivkyn - v prvej desiatke je pdt gymnastiek ZSSR a tri
z NDR. Nasa Némethovd obsadila 11. miesto.”

OLYMPIJSKE KRUHY POSKVRNILA KRV NEVINNYCH

Z tych trojo olympijskych hier, na ktorych som sa zicastnila ako pretekarka, na
mnichovské spominam najmenej rada. Aj ked musim povedat, Ze sme na nich vlast-
ne mali vel'ké Stastie.

Viac neZ tyZdein po zaciatku olympiady, ked’ uZ bola nasa gymnasticka vyprava
doma, zautocili palestinski teroristi na izraelskych Sportovcov. Dramatické udalosti
sme sledovali v televizii. Utok sa odohral blizko miesta, kde sme predtym byvali.
Rano sme si zvykli kyvat na pozdrav so Sportovcami, ktorych teroristi zobrali ako
rukojemnikov...

S odstupom rokov musim povedat, Ze bezpecnostné opatrenia, ktoré Nemci uro-
bili poc¢as olympiady v Mnichove, sa nepodobali na Nemcov. Chybala mi ich pre-
ciznost, prisnost, doraz, nasadenie. V Olympijskej dedine sa pred spominanou pre-
strelkou pohyboval hocikto. Absentovala vac¢sia kontrola T'udi, ktori vstupovali do
nasej dediny.

Na olympiadach je zvykom, Ze kazdy zo zucastnenych Statov sa prezentuje svo-
jou kultirou. Na sprievodnych podujatiach vystupuja spevaci, umelci, folklérne su-
bory - a stiCastou prezenticie tej ktorej krajiny su aj r6zne vystavy. Po krvavom te-
roristickom ttoku vietky krajiny odvolali sprievodné kultiirne podujatia. Sportovci
nosili ¢ierne stuzky.

Najprv sa uvazovalo o pred¢asnom ukonceni olympiady, ale voci Sportovcom,
ktori mali svoje vystipenia eSte pred sebou, by to nebolo fér. Ved’ sa na tito olym-
piaddu pripravovali celé Styri roky. Po tejto tragickej udalosti vsak olympiadda v Mni-
chove bola uz iba o sutaZeni. Radostné emocie zo Sportovcov sa vytratili a pri vyhla-
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seni vysledkov a dekorovani medailistov mali vSetci sklonené hlavy. [ludia tak aj na
stupni vitazov prejavovali sustrast Sportovcom, ktori tieto utoky neprezili.
Bola to vel'mi smutna, krvou poskvrnena olympiada.

~ SVEDECTVO DOBOVEJTLACE

,Bonnskd vldda za predsednictva kanceldra Willyho Brandta sa na mimo-
riadnej schédzi zaoberala situdciou v olympijskej dedine. Vydala vyhldsenie, Ze
pontika ,akiikolvek sumu periazi’ za prepustenie rukojemnikov. Agentira Mena
ozndmila, Ze k akcii sa prihldsila organizdcia Cierny september, ktord ako vyme-
nu za rukojemnikov Ziada prepustenie palestinskych zajatcov z Izraela’; zverejnil
dennik Sport 6. septembra 1972 na prvej strane Sokujiicu sprdvu z dejiska OH
v Mnichove, ktord ako blesk obletela vtedy cely nie iba Sportovy svet.,Podla oznd-
menia bavorského ministerstva vniitra boli pri utorkovej prestrelke v ubytovni
izraelskej vypravy v Mnichove zastreleni dvaja ludia. Policia ozndmila, Ze ozbro-
jend skupina drZi niekol’ko ¢lenov izraelskej vypravy ako rukojemnikov.”

KONIEC ALEBO ZACIATOK

Takto som zapdzovala so svojou velmi bohatou medailovou zbierkou
sldvnemu fotografovi Lacovi Bielikovi, ktory vtedy fotil pre casopis Start.



Po navrate z olympijskych hier sme sa spolu so Styrmi dievéatami zicastnili na
gymnastickych slavnostiach v Parizi. Bola to moja poslednd odmena za dcast na
olympiade. Slavnosti boli v parku nedaleko gymnastickej haly. Kazdy deti bol iny
program a predstavili sa tam Sportovci z celého sveta. Naradie, na ktorom som sa
chcela predstavit, som si mohla vybrat. Zacvicila som na bradlach a v prostnych.

Uvedomovala som si, Ze moja kariéra Sportovej gymnastky sa chyli ku koncu.
Zistila som, Ze na gymnastiku som uz stara. Prisla in4 doba. Na scéne sa objavili
ovela mladsSie gymnastky, ktoré predvadzali ovela tazSie prvky ako my. Odstarto-
vala to Olga Korbutovd, ktora zaZiarila v Mnichove. Mala Bieloruska v sovietskom
drese prisla so saltami na kladine a na bradlach. A o tri roky neskor na eur6pskom
Sampionate v Skiene vSetkych oslnila Rumunka Nadia Comaneciova, ktord sa na OH
1976 v Montreale stala superhviezdou.

Ja som v roku 1972 vedela, Ze svoj vrchol som uz dosiahla. Zelala som si mat’ zo
Zivota aj nieCo iné, neZ tvrdé tréningy. Musela som byt opatrnejsia a zacala som si
viac vazit zdravie. Hovori sa, Ze skoncit' treba v tom najlepSom case a kazdy Sporto-
vec by mal vediet, kedy odist.

Moje problémy s chrbticou sa zacali uZ zaciatkom 70. rokov. Po skonceni vrcho-
lovej kariéry sa mi zdravotne ulavilo. Niektori Sportovci sa po prekonani zdravot-
nych problémov skusaju vratit' k aktivnemu Sportu. Obdivujem ich.

PODPORNE PROSTRIEDKY SOM NIKDY NEVYSKUSALA

Za mojej aktivnej kariéry mohli na olympijskych hrach Startovat iba amatéri.
Profesionali, ktori mali svoje vlastné sutaze, boli iba v niektorych Sportoch. Gym-
nastika aj na tej najvyssSej irovni bola vtedy Cisto na amatérskej baze,

My sme za reprezentaciu a Uspechy na medzinarodnej scéne nedostavali financ-
né odmeny. A nesmeli sme ani
ti¢inkovat' v reklame. Stat nAm
prispieval tzv. vyzivnym. Bol to
prispevok na stravu. Aby sme
vtedy vydrzali velkd tréningo-
vu zataz, potrebovali sme bo-
hatu stravu a dostatok vitami-
nov. Pre rodicov Sportujicich
deti to bola vel'mi dobra pomoc.
Okrem vyzivného sme dostava-
li aj oblecenie na tréning, aj ob-
lecenie na reprezentaciu.

Dopingu bolo za mojich pre-
tekarskych cias eSte malo, ale
uz vtedy sa robili na velkych

Najcennejsie medaily, ktoré som ziskala pocas
gymnastickej kariéry. Zlava striebro z OH 1964
v Tokiu (replika, kedZe celé druZstvo dostalo len

Jjednu medailu), striebro z OH 1968 v Mexico City,
zlato z MS 1966 v Dortmunde, bronz z MS 1970
v Lublane a dva bronzy z ME 1967 v Amsterdame.
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pretekoch dopingové kontroly. Medailisti odovzdavali vzorky mocu. V gymnastike
zvykli ndhodne vyhrat dve pretekdrky z medailovych druZstiev.

Origindlnym dopingom nds s DaSkou dopoval nas otec. Ked' sme dosiahli nejaké
dobré vysledky na pretekoch, zvykol zavelit: , Tak, dievCata, a teraz sa ide do cukrar-
ne. Za tie vysledky si nejaké poteSenie zasluzite.“ On nas vzdy vedel povzbudit v na-
Sej Sportovej kariére. Jeho pozvanie do cukrarne bol nas jediny povoleny doping. Aj
ten priSiel az po pretekoch. Ako odmena za urobenu pracu. Vel'mi sme sa na takéto
vylety do cukrarne tesili.

Som za férové sditazenie. Drogy ani iné podporné prostriedky som nikdy nevy-
skuasala. Svaly a fyzicka zdatnost sa dali ziskat aj prirodzenou cestou, stravou a tvr-
dym tréningom. Neuznavam umelé latky na podporu rastu svalov. Takéto pripravky
pOsobia negativne na cely organizmus a Sportovec, ktory ich vyuZziva, uz nie je pri-
rodzeny. Vplyvom roznych podpornych latok sa Zeny zacinaju podobat na muZov.
Ked’ neskér prestanu Sportovat, dost’ ¢asto sa nervovo zrutia, respektive majui roz-
ne mentalne problémy, ktoré mézu vyustit do tazkych psychickych stavov.

ZAMRZELO NAS ZOSTRIHANIE FILMU VERA 68

Aj dnes sa stretavame gymnastKy z nasej niekdajSej partie. Vzdy s laskou spomina-
me na Vérku Caslavski aj na Hanku RiZickovi-Vorlickovi, ktoré nas navzdy opustili.
A rozpravame si zazitky, ktoré sme spolu prezili. Samozrejme, vela sa pri tom spomina-
ni nasmejeme, zabavime a prideme na iné myslienky. Vratime sa do ¢ias nasej mladosti.

V roku 2012 k sedemdesiatke Véry Caslavskej mal v Prahe premiéru dokumen-
tarny film Véra 68, ktory natocila Olga Sommerova. Ja som ho videla aZ o nieco ne-
skor v Bratislave.

O filme som sa viackrat rozpravala s kamaratkami z vtedajSieho c¢eskosloven-
ského druzstva. Mrzi nas, Ze sa do kin dostal v oklieStenej podobe. Podla nas nie je
uplny. Zhodli sme sa na tom, Ze z neho vypadlo najma zd6raznenie toho, ¢o nas zdo-
bilo na olympiadach v Tokiu i Mexiku City a vdaka ¢omu sme ziskali dve strieborné
medaily na olympiade. Aj toho, vdaka comu sme na MS 1966 v Dortmunde senzacne
porazili Sovietky a ziskali titul majsteriek sveta.

Cely film bol vlastne len o Vére Caslavskej. Vypadlo z neho najmi to, Ze sme vzdy boli
vyborna partia, na sutaziach sme bojovali jedna za druhd a Vére sme pomahali nasa-
dzovat tak vysoké znamKy, aby ona po bezchybnom vykone zakonite dominovala.

Klobuk dole pred tym, ¢o vSetko v kariére dokazala. Ale bez dievcat v druZstve
by sa jej to asi v takej vel’kej miere nepodarilo. Skoda, Ze tvorcovia filmu si toto viet-
ko neuvedomili a v kone¢nom dosledku to nezobrali do dvahy:.

Velmi tazko sa vyrovnavame s tym, Ze nasSe spolo¢né usilie sa tymto dost’ zne-
hodnotilo. Mrzi nas, Ze z filmu vypadli krdsne spomienky na nase spolo¢né chvile.



V. KAPITOLA
MOJI TRENERI

V reprezentacii CSSR som zaZila pésobenie viacerych trénerov. V Bratislave sa
mi venovali traja. Dve Zeny a jeden muz. Jan CiZik ma viedol dlhé roky. Rada si na
vSetkych troch zaspominam.

MILADA NEDAVASKOVA

Mojou prvou trénerkou, ¢i skor ucitel'’kou telocviku na zakladnej $kole Vazovova
bola Milada Nedavaskova. Na Slovensku patrila k najlep$im Sportovym gymnast-
kdm v 50. rokoch minulého storocia. Po skonceni aktivnej ggymnastickej kariéry sa
az do odchodu do déchodku venovala pedagogickej ¢innosti.

Bola to ucitel’ka a trénerka, ktora ma sprevadzala cely zivot. U¢ila ma na zaklad-
nej Skole, na strednej skole a po linke vyucujica - posluchacka sme sa stretavali

S Miladou Nedavaskovou na ZS Vazovova v Bratislave, ked’ mi tam v roku 2020
odhalovali pamdtnu tabulu Slovenského olympijského a Sportového vyboru.
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dokonca aj na FTVS, kde som chodila na dialkové $tidium. Tam ma uéila, Ze okrem
gymnastiky sa musim vediet orientovat aj v inych Sportoch.

Vzdy mi hovorila, Ze bez bojovnosti a discipliny sa nikam nedostanem. U¢ila ma,
ze zakladom uspechu je kazdodenna drina v tréningu.

Dlhé roky pésobila ako trénerka a medzinarodna rozhodkyna Sportovej gym-
nastiky Zien. Aj pri tejto ¢innosti sme sa stretavali. V rokoch 1965 - 1972 bola
¢lenkou predsednictva Sekcie $portovej gymnastiky pri Slovenskej organizacii Ces-
koslovenského zvizu telesnej vychovy (CSZTV), od roku 1973 predsedni¢kou sub-
komisie §portovej gymnastiky Vysokoskolského $portu Ustredného vyboru CSZTV.

PoteSilo ma, ked’ sa jej rok po mojom navrate z Talianska dostalo vel'kej pocty
od vedenia Slovenského olympijského vyboru. V roku 2013 dostala Cenu Matyldy
Palfyovej, urcenu pre Zeny za Sportové vysledky, aktivitu v Sporte a v olympijskom
hnuti. Mimochodom, tato trofej niesla meno slovenskej gymnastky, ktora bola ¢len-
kou strieborného druzstva CSR na OH 1936 v Berline a zlatého na MS 1938 v Prahe.
Bola to vObec prva Zena zo Slovenska, ktord v nejakom Sporte ziskala olympijska
medailu a titul majsterky sveta. Som rada, Ze som kracala v jej Slapajach.

S pani Miladou sme si naposledy velmi dobre zaspominali na naSe spolo¢né chvi-
le v roku 2022, ked mi prave na nasej skole na Vazovovej ulici odhalovali pamatnt
tabulu ako trojnasobnej i¢astni¢ke OH. Zial, vlani nas navzdy opustila.

UZ celé roky sa ¢asto vidavam s jej dcérkou Zdenkou Letenayovou, ktora je kura-
torkou zbierok Slovenského olympijského a Sportového muzea. Prave v tomto mu-
zeu v poslednom obdobi p6sobim ako lektorka.

VIERA HALMOVA-MEHESOVA

Rodend Bratislavtanka bola
prva povojnova Slovenka, kto-
ra sa v Sportovej gymnastike
prebojovala do ceskoslovenskej
reprezentacie. Zacinala pod ve-
denim trénerky Hermy Jochovej
aJaroslava Stancela. Neskor pre-
sla do TJ Vinohrady k trénerom
Sestakovi a Jahodovi.

Ako Studentka Institatu te-
lesnej vychovy a Sportu v Prahe
zvitazila na juniorskych maj-
strovstvach CSR. Po tomto vel-
kom tuspechu ju zaradili do ces-

ESte pocas gymnastickej kariéry
v debate s mojou trénerkou z detskych
cias Vierou Halmovou-MeheSovou.



koslovenskej reprezentacie. V roku 1957 sa ako 22-ro¢nd zdc¢astnila na historickom
zajazde reprezenta¢ného druzstva do Ciny. Neskér bola stiéastou druZstva zien CSR
v medziStatnych stretnutiach s NDR, Polskom, Finskom, Belgickom.

Zial, pocas pripravy na OH v Rime sa na tréningu vazne zranila a musela ukong&it
svoju Sportovu kariéru. Stala sa profesiondlnou trénerkou, ktora sa ako ¢lenka T]
Slovan Bratislava vyraznou mierou zasliZzila o vykonnostny rast nastupujutcej gene-
racie mladych gymnastiek, vratane mia.

JAN CiZIK

Spolu s Daskou sme ako malé deti rady chodili za otcom do telocvicne, v ktorej
cvicil vojakov. Bolo to este v Olomouci. Cvicenie a hry v telocvi¢ni sa ndm pacili a tak
D4ska po naSom prichode do Bratislavy zacala chodit na ggmnastiku do sokolovne
na Hlboku ulicu. Tam sa prvy raz stretla aj s pAnom trénerom Janom CiZikom, ktory
sa neskor stal mojim dlhoro¢nym trénerom.

Jan CiZik ma priviedol na dve olympiady, dva svetové $ampionaty a raz som pod
jeho vedenim Startovala na ME. On sa najviac zasluZil o to, Ze sa mi v silnej ¢esko-
slovenskej konkurencii tak darilo. Velmi vela ma z ggymnastiky naucil. Ale hlavné, ¢o
mi za tie roky vsStepil do hlavy, bolo poznanie, Ze bez discipliny, bojovnosti a nasa-
denia sa vel'ké vysledky v gymnastike
dosiahnut nedaju.

Tréner Cizik pochadzal od Banskej
Stiavnice, presnejie zo Stiavnickych
Bani. Do Bratislavy priSiel aZ po absol-
vovani TyrSovho ustavu telesnej vy-
chovy a Sportu v Prahe. Nastuipil ako
tréner do TJ Vinohrady BSP. Medzi jeho
prvé zverenky sme patrili aj my dve
s Daskou. V oktébri 1958 som zacinala
s cvicenim na Hlbokej a neskor ma ako
devatrocnu ziacku zaradil do jeho gym-
nastického kruzku na Vazovovej ulici.

MOoj tréner po olympijskych hrach
1968 v Mexico City odisiel robit sek-
retira gymnastického zvizu pri SUV
CSZTV. Potom od roku 1974 bol tréne-
rom gymnastiky vo Viedni. V Rakusku ‘ ‘
v roku 1978 aj zomrel. Vo veku 56 ro- S trénerom Jdnom CiZikom po ndvrate
kov zahynul pri dopravnej nehode. = ME 1567V

PRETEKARKA

VI. KAPITOLA
GYMNASTKA OCAMI GYMNASTIEK

Autor tejto knihy spolo¢ne s dlhoro¢nym Sportovym novindrom Lubomirom
Soucekom, v minulosti dlhsi ¢as piSucim o Sportovej gymnastike, oslovili jednu
moju byvalu trénerku aj niekol'’ko mojich niekdajsich spolubojovnicok, s ktorymi
som bola v druZstve na olympijskych hrach ¢i majstrovstvach sveta. Ochotne sa
podelili o svoje spomienky na nasSe spolo¢né casy. Niektoré telefonicky, iné poslali
svoje spomienky pisomne. Pri niektorych som v reprezentécii CSSR za¢inala ako jej
najmladsia ¢lenka, jedna ma zazila uz ako liderku timu na sklonku mojej kariéry.

Zial, viaceré moje byvalé spolugymnastky na ¢ele s fenomenalnou Vérou Céslav-
skou uz nie si medzi nami, takZe sa nemohli podelit o spomienky a zaZitky. Respon-
dentky sd zoradené podla veku.

VIERA HALMOVA-MEHESOVA

Byvala ¢s. reprezentantka v Sportovej gymnastike a moja trénerka v ¢a-
soch Sportovych zaciatkov.

»,Mariku som spoznala ako 24-ro¢ny trénersky gymnasticky elév v zaciatkoch
mojej trénerskej drahy po navrate zo Studii na Institite telesnej vychovy a Spor-
tu v Prahe. V rdmci trénerskej kariéry som pripravovala pat generacii slovenskej
Zenskej gymnastiky a Marika patrila k druhej z nich. Drobnt okatu s vynimoc¢nymi
odrazovymi a silovymi schopnostami a obrovskym gymnastickym apetitom sa ne-
dalo si nevSimnut.

Prvym uspechom slovenskych gymnastiek bolo umiestenie na prebore druz-
stiev mlad$ich dorasteniek CSSR v roku 1960 v Pardubiciach. V osemélennom druz-
stve Slovenska figurovala aj Marika aj jej sestra Dasa. T4 bola na tychto pretekoch
najuspesnejSia pretekarka. Stala sa majsterkou republiky dorasteniek v jednotliv-
kyniach a dalsi majstrovsky titul si vybojovala spolu so sestrou v druzstvach. O rok
neskdr uz Marika vyhrala majstrovstva CSSR junioriek.

Marika bola prototypom usilovnosti a pevnej véle. Vynikala vel’kou vybusSnou si-
lou a odrazovymi schopnostami, velmi délezitymi pri preskoku, cvi¢eni na bradlach
a prostnych. Vzhladom na to, Ze v detstve mala problémy s vykibenymi noZzi¢kami,
vyzvou pre 1niu bol dril v rdmci pohybového rozsahu a baletnej pripravy.

V ramci tréningového procesu Mariky sme tvorili efektivny a priatelsky tim s jej
hlavnym trénerom Janom Cizikom. Mariku tréner objavil v Sokole, kde sa cvitilo
pre radost. Neskdr ju zaradil do vyberu deti na ZS Vazovova v Bratislave, kde viedol
gymnasticky kriZok. Na Slovensku sme v tom ¢ase trénovali vo vel'mi provizérnych



a neuteSenych podmienkach. Ale dovolim si konstatovat, Ze prave tieto provizérne
podmienky nastartovali dievcata k vySsiemu usiliu a prekonavaniu prekazok.

Tréningové podmienky sa urcitou mierou vyleps$ili nas$im prestahovanim do
malej telocvicne Parku kultiry a oddychu v Bratislave, kde sme trénovali spolo¢ne
s Janom Cizikom a s Margitou Machac¢kovou. V ramci hudobnej spoluprace nam po-
mahala Klaviristka Ol'ga Kucova. Trénovalo sa vylu¢ne v popoludiiajSich hodinach,
kedZze gymnastky si museli v prvom rade plnit' $tudijné povinnosti.

Slovenské gymnastky dosahovali uspechy v Sporte, ktorého charakteristikami st
dril, odriekanie a nesmierna disciplina. Treba povedat, Ze za danych pomerov a pod-
mienok, v ktorych sme pracovali, boli ich vysledky v ramci CSSR aj sveta na dobrej, aZ
vynikajucej urovni. VSetko to bolo spdsobené aj tym, Ze v jednotlivych gymnastkach
bol obrovsky potencial a vola prekonavat samé seba a nieco v Sporte dokazat.

Gymnastika je nddherny Sport, ale tak ako v minulosti, aj v si€asnosti malo doce-
neny v porovnani s tym, kol'’ko potu, driny, discipliny a odriekania si vyZaduje. Som
rada, Ze som sa mohla podielat na nadhernych tispechoch nagich gymnastiek. Ze-
lam slovenskej gymnastike vela takych talentov, akym bola Marika a restart v podo-
be uznania, aké tomuto tazkému a zaroven krasnemu Sportu plnym pravom patri.

ADOLFINA TACOVA (TKACIKOVA)

Narodena v roku 1939. Bola so mnou v striebornom time na OH 1964
v Tokiu, okrem toho bola ¢lenka striebornych timov na MS 1958 v Moskve,
na OH 1960 v Rime - tam i $tvrta v preskoku a na MS 1962 v Prahe, na ME
1965 v Sofii bola piata na bradlach i v preskoku a Siesta v prostnych.

»S Marienkou sa pozndm od majstrovstiev CSSR, ktoré sa konali v decembri
1963 vo vinohradskej telocvi¢ni v Prahe. Priprava na OH v Tokiu bola vtedy v pl-
nom prude. Vysledok bol viac nez prekvapujtici. Mariana Krajc¢irova obsadila Stvrté
mesto hned’ za mnou. Na tychto majstrovstvach sme zdolali a vyradili z olympijskej
pripravy dlhoro¢nu stalicu svetovej gymnastiky Evu Bosakovu.

K rozhodujicemu a najddlezitejSiemu meraniu sil smerom k olympiade doslo
v juni 1964 v Ostrave, kde som bola doma. Marienka tam obsadila 3. miesto a o jej
Ucasti v druzstve na OH v Tokiu neboli pochybnosti. Mlada generacia vtedy velmi od-
vazne zautocila. Z druzstva, ktoré na OH 1960 v Rime ziskalo strieborné medaily, sme
do Tokia i8li len tri - Véra Caslavsk4, Hana Riizi¢kova-Vorli¢kova a ja. Najprogresivnej-
S$ia z mladych Marienka vynikala vybuSnostou a odvahou.

LepSie som ju spoznala pocas dlhého zavere¢ného ststredenia v Prahe. Vtedy
sa do matic¢ky Prahy dostala druhy raz v Zivote. Pre neskuiisené dievc¢a to bol ko-
niec sveta. Bola z toho pekne vyjasena. Ale coskoro sa ostrielala, pretoze odvaha jej
nechybala.

KaZdodennu cestu z hotela Meteor na telocvictne YMCA Na Porici zvladala za-
kratko naspamat. A do Skoly, kam musela dochddzat, ju sprevadzala PraZanka Véra
Caslavska. Za tie nespo¢itané hodiny v telocvi¢ni sme sa dokonale spoznali.

Marienka dokazala svojim bezstarostnym a zvonivym smiechom nakazit cely
kolektiv, aj ked’ teld nas niekedy vel'mi boleli. Utvorili sme velmi pevny priatelsky
kolektiv. K tomu nam dobre pomahali tréneri. Vtedy som sa naucila slusne hovorit
po slovensky.

Na OH v Tokiu bola 16-ro¢na Marienka najmladsia zo vSetkych. Patrila do partie
mladych a neostrielanych, ale odvaznych a dobre pripravenych pretekarok. Ja som
vtedy mala uz 25 rokov. ISli sme v sitazi druzstiev obhajovat striebro z Rima. Niek-
tori nasi olympionici nas vSak oznacovali za ,matersku skolku’. O to prekvapujice;j-
Sie bolo, ked’ sme hrdo vystupili na druhy stupienok.

V roku 1966 boli majstrovstva sveta v Dortmunde. Zial, pre pretrhnutie Achillo-
vej Slachy som tam bola len ako pozorovatel’ka. M6j osobny tréner Miroslav Kojdec-
ky sa vSak podielal na zaverecnej priprave v Sobéslavi. Tomuto sustredeniu pred-
chadzala jeho vel'mi dbleZita ,SpiondZna cesta’ do ZSSR, kam ho vyslali na ziskanie
informdcif o Grovni sovietskych gymnastiek. Ako ,tajny agent’ z CSSR bol pritomny
na majstrovstvach ZSSR.

Vratil sa odtial’ s bohatymi poznatkami. PredovSetkym odhalil slabiny stperiek.
S tym, Co zistil, obozndmil vSetkych nasich zi¢astnenych trénerov. Vyjadril presved-
Cenie, Ze Sovietky su zdolatelné. Tento nazor nechcela prijat vedtca trénerka Slav-
ka Matlochov4, pretoZe sa bala, Ze by medzi nami mohla prepuknut panika.

Priprava pokracovala a diev¢ata poctivo pracovali na odstrafiovani chyb tak, aby
zostavy boli Cisté a bezchybné. M6j tréner sa vtedy vyjadroval o Marienke vel'mi
pozitivne. Na vSetkych ndradiach sa viditelne deni po dni zlepSovala. Podla neho
spela k tomu, aby sa v blizkej budicnosti stala druhou najlepSou ¢eskoslovenskou
gymnastkou po Vére Caslavskej a zaradila sa medzi najlep$ie gymnastky sveta. A to
aj dokazala.

NaSe druzstvo Zien v Dortmunde po prvy raz v histoérii zdolalo sovietske gym-
nastky. Bola to zlat4 éra ¢eskoslovenskej Sportovej gymnastiky. Ziskané medaily ne-
prisli zadarmo. Bola to drina, ale krasna!

Priatelstvo zrodené cez spolo¢nt lasku k ndSmu Sportu ndm zostalo po cely Zi-
vot. Mariku mam rada pre jej Ustretovost, otvorenost, pre smiech, ktory ju neopus-
til - skratka pre jej priatelski povahu.”

JANA KUBICKOVA-POSNEROVA

Narodena v roku 1945 v Novych Sadoch, okr. Nitra. Bola so mnou
v striebornom time na OH 1964 v Tokiu aj na OH 1968 v Mexico City - tam
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bola i 6sma v prostnych. Boli sme spolu aj v zlatom druzstve na MS 1966
v Dortmunde - tam bola i piata v prostnych a 6sma vo viacboji.

»Marika bola velmi pruzna a dynamicka, hovorili sme jej, Ze je dynamit. Bola
vel'ka bojovnicka, vel'mi svedomita a usilovna gymnastka. Ale bola s fiou aj vel'ka
zabava. Na sustredeniach aj na pretekoch sme travili spolu vSetok cas. Vlast-
ne sa da povedat, Ze sme boli profesionalky, pretoZe vtedy sme sa venovali len
gymnastike. Ked sme v tom ¢ase mali vol'no, hravali sme spolu karty a robili sme
rézne neplechy.

Do druzstva na OH v Tokiu sa Marika dostala ako najmladsia. V kvalifika¢nych
pretekoch skoncila Stvrta! Ked’ sme cestovali na OH, viaceré z nas boli velmi mla-
dé - a ona najmladsia zo vSetkych. Muzski olympionici vo vyprave nas podpichovali
slovami, Ze sme materska Skolka. A smiali sa - vy chcete medailu? Potom sme ju
ziskali, ale s prekvapenim sme zistili, Ze celé druzstvo dostalo len jednu. Tak sa nam
zase smiali... AZ po polstoroci ndm dal képie tokijskych striebornych kovov vyrobit
Cesky olympijsky vybor.

Dva roky po Tokiu prisli majstrovstva sveta v Dortmunde. Tam sme zdolali tim
ZSSR. Sovietky cvicili v skorSom slede ako my a ked’ zistili, Ze prehrali, ani nechceli
prist na medailovy ceremonial. Cakali sme na ne tri$tvrte hodiny. Na stupni vitaziek
sa nam z druhého stupienka vyhrazali - mate to len do Mexika...

V lete pred OH 1968 v Mexico City sme mali ststredenie v Sumperku. No
a v tom ¢ase Ceskoslovensko napadli okupa¢né armady. My vietky sme sa ocitli
vo velkej neistote, ¢i vobec p6jdeme na olympiadu. Najvacsie obavy boli o Vérku
Caslavski. Nielenze bola najvac¢sou stiperkou Rusiek, ale este aj podpisala mani-
fest Dvetisic slov. Padlo preto rozhodnutie, Ze sa musi schovat do bezpecia, aby ju
nezavreli. Chlapci z Horskej sluzby ju ukryli na horskej chate na Viesovej studan-
ke v Jesenikoch.

Ked' sa hovorilo, Ze niekto z druzstva by tam mal ist s fiou, padla vol'ba na mna.
V horach sme sa takto ukryvali zhruba tyZden. Trénerka Slavka Matlochova nas tam
kazdy druhy den chodila kontrolovat, ako sa nam vodi. V time vladla neistota, ¢o
bude s olympiddou, ale napokon nds na iiu pustili.

V muzskom druzstve do Mexico City cestoval mdj manzel Vaclav Kubicka. Uz na
jar bol v Spolkovej republike Nemecko spolu s FrantiSkom Bockom a s trénerom
LeoSom Sotornikom na tréningovom kempe. Domacim borcom tam davali rozumy,
ako sa ma trénovat. Ziskal vtedy kontakty, ktoré sme sa vzhladom na okupaciu nasej
vlasti rozhodli vyuZit. Rovno z Mexika sme emigrovali do Zapadného Nemecka.

V roku 1990 nam prezident CSFR udelil Vaclav Havel milost. TakZe po rokoch
sme navstivili starud vlast. A s Marikou som sa stretla na akcii olympionikov v Prahe.
Dobré vztahy sme si udrzali dodnes, neraz si telefonujeme. Hoci na Slovensku som
bola naposledy v roku 1962, sltibila som jej, Ze na krst knizky o nej do Bratislavy
z Nemecka pridem.”
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JAROSLAVA SiMOVA-SEDLACKOVA

Narodena v roku 1946. Bola so mnou v striebornom time na OH 1964
v Tokiu - tam bola i siedma na kladine a 6sma na bradlach. Spolu sme boli
aj v zlatom time na MS 1966 v Dortmunde, kde bola aj piata vo viacboji
a Siesta na kladine.

»Som sice o dva roky starsia, ale s Marikou sme boli ako dvojcata. Na reprezen-
tacnych akcidch sme byvali spolu v izbe. Poznali sa navzajom aj nase rodiny. Raz
som stravila tyZdeii u Mariky doma ja, inokedy zase ona u nas. Bola moja najlepsia
kamaréatka.

Mariku pozndm od jej 13 rokov. Stretli sme sa vtedy na dorasteneckych maj-
strovstvach CSSR. Ja som treti raz za sebou ziskala domaci titul vo viacboji, jej sestra
Dagmar skoncila druhd a ona tretia.

0 mne sa vtedy hovorilo, Ze som neskuto¢ny talent. Niekedy som mala pocit,
Ze mi to cvi¢i samo. Aj Marika bola vel'ky talent. Obe sme vSak velmi obdivovali
Bohunku Rimnac¢ovd, ktord nedostala do vienka vel'ky talent, ale bola nesmierne
ctiziadostiva a strasne tvrdo pracovala. To by sme my nedokéazali.

0 nejaky cas neskor som sledovala, ako sa Marika snazi dostat’ do reprezenta-
cie Zien. Pred olympiadou v Tokiu bola vtedy doma silnd konkurencia. Marika mala
Sestnast rokov a bola velmi Sikovna.

Do Tokia cestovala ako najmladSia ¢lenka celej ¢eskoslovenskej vypravy s hlav-
nou ulohou nasadzovat znamKky a teda nekazit' zostavy. Napriek mladosti a nesku-
senosti sa toho zhostila so ctou. Bola platnou ¢lenkou druzstva a zvladla aj cvice-
nie na kladine, ktoré bolo jej achilovkou. V Tokiu druZstvo obh4jilo striebro z Rima
1960, ale stadle mam pocit, Ze uz vtedy sme mohli vyhrat nad Sovietkami. V povin-
nych prostnych nas vSak rozhodkyne hrozne podrazili.

O dva roky neskor na svetovom Sampionate v Dortmunde to uz bola ina pesnic-
ka. Tam sme zvitazili. Ja som v tom ¢ase bola v druZstve dvojka za Vérou Caslavskou,
ale aj Marika znovu vykonnostne vyrastla. Vynikala najmé na bradlach a silna bola
aj v preskoku. Bola vel'mi spolahliva a jednoducho nepadala.

Vitazstvo v Dortmunde nad druzstvom ZSSR bolo historické, pretoze Soviet-
ky prehrali v sutaZi druZstiev po dlhych rokoch. O to viac ma mrzi, Ze v médiach sa
o nom vobec nehovori, stale sa spominaji len medailové olympiady. Akoby ten triumf
v Dortmunde skoncil v Zzumpe dejin... Naozaj nepravom.

Takisto ma mrzi, Ze stale sa hovori len o Vére Caslavskej a my ostatné ako
keby sme neexistovali. Vérka bola naozaj obrovska hviezda a pritom vel'mi spo-
locensky clovek, ktorého som mala naozaj rada. Ale bez podpory silného druz-
stva by nedosiahla na olympiddach ani na majstrovstvach sveta také uzasné
uspechy. Cely nas tim bol zohraty, pomahali sme si a fandili navzajom, nebola
medzi nami vnutorna rivalita.
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S Marikou som bola aj v priprave na OH 1968. LenZe pre zdravotné problémy
som musela pretekarsku ¢innost ukoncit. Ale v telefonickom kontakte sme zostali
dodnes a obcas si podebatujeme na stretnutiach olympionikov. V ¢ase, ked' dvadsat
rokov pdsobila v Taliansku, sme sa pochopitelne nestretavali. Ale ked’ sme sa po
dlhom ¢ase znovu zisli, hned’ to bolo ako kedysi. OkamZite sme si rozumeli.

BOHUMILA RESATKOVA-RIMNACOVA

Narodena v roku 1947. Bola so mnou v striebornom time na OH 1968
v Mexico City - tam bola aj Stvrta na bradlach, piata v prostnych a sied-
ma v osemboji. Spolu sme boli aj v zlatom time na MS 1966 v Dortmunde
i vbronzovom na MS 1970 v Lublane; na OH 1964 v Tokiu aj na OH 1972
v Mnichove bola cestujiica nahradnicka druzstva.

»S Marienkou sme robili gymnastické krociky v podstate stibezne. Po prvy raz
sme sa stretli na majstrovstvach CSSR dorasteniek v roku 1961 a potom na dal$ich
dorasteneckych sutaziach. V nich bola Marienka vZdy na stupni vitaziek. Nebolo pre
nu jednoduché uspiet v stipereni s Jindrou Kostalovou, Evou Svétlikovou a so mnou.
Vzdy sme sa na stupnioch nejako prestriedali.

Podobné stiboje nas ¢akali v kategdrii junioriek. Ked sme sa dostali do juniorskej
reprezentacie, zazili sme spolo¢né sustredenia a prvé medzindrodné sutaze. Aj do
reprezentacie Zien sme sa dostali naraz - Marienka ako 16-ro¢na a ja ako 17-ro¢na.

Vydrzali sme tam spolu dlho. A vela sme spolu prezili, pretoze pred olympijsky-
mi hrami v Tokiu 1964, Mexico City 1968 a Mnichove 1972, aj pred majstrovstvami
sveta v Dortmunde 1966 a v Lublane 1970 sme mavali velmi naro¢né, aZ dvojme-
sacné sustredenia.

Marienka mala od prirody vel’ky talent a k tomu aj chut do tréningu. Zvladala ho
s lahkostou, ktora jej bola vlastna. Z davnej doby na iiu spominam ako na smejka
plného energie. VZdy vnasala do naSej driny vela optimizmu a dobrej nalady. Hoci
bola v druZstve jedina Slovenka, vzdy dobre zapadla do gymnastickej partie Cesiek.

Zlata éra ceskoslovenskej gymnastiky, na ktorej sa velkym dielom podielala,
je neopakovatelna. Véra Caslavska bola pre nas velkou motivaciou a druZstvo
zase pre nu vel'kou oporou. A nielen to. Ked' sa Véra nezucastnila na predolym-
pijskej sutazi v Mexico City v roku 1967 a stutazili sme len v pétici, Marienka ju
dokazala vyborne zastupit. Prispela k vitazstvu nasho druzstva a sama ziskala
tri strieborné medaily.

Rada spominam aj na spolo¢né zazitky z Gymnaestrad, z exhibi¢nych vystipe-
ni v Cechach, na Slovensku a najma v Japonsku a v Mexiku. Tam odpadal stitazny
stres a mali sme moznost spoloc¢ne si uzivat radost divakov z naSich exhibi¢nych
vystupeni. A nielen to. Vychutnavali sme si tam aj uznanie usporiadatelov a exotické
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vylety v cudzich krajinach.

Marienku si velmi vazim ako ¢loveka. A vazim si aj to, Ze po skonceni kariéry
sa nadalej venovala Sportovej gymnastike. Ako trénerka na Slovensku vychovala
mnoZstvo gymnastiek vratane svojej dcéry Marianny, potom dlho trénersky poso-
bila aj v Taliansku. O gymnastike ma neskuto¢ny prehlad. Pozyvaji ju na medzina-
rodné sutaZe a je stale uznavana nielen na Slovensku. Vel'mi jej to Zelam.

Aj po tol'kych rokoch sme stale kamaratky. Sme Casto v kontakte a stretdvame sa
na akciach Ceského klubu olympionikov aj na dalsich. Zelam jej vela zdravia, opti-
mizmu a energie do dal$ich rokov.

ZDENA KOMRSKOVA-DORNAKOVA

Narodena v roku 1957. Bola so mnou na ME 1971 v Minsku i v piatom
time na OH 1972 v Mnichove.

»,Mariku som spoznala v roku 1971, ked’ sme sa aj so Soniou Brazdovou spolo¢ne
pripravovali na majstrovstva Eurépy v Minsku. Zatial' ¢o ona bola skisend a uspes-
na pretekarka, ja neskisené trindstrocné, ucho’. Mala som za sebou len niekol'ko
dobrych juniorskych vysledkov.

Dievcata, ktoré uz boli na olympijskych hrach a majstrovstvach sveta a nielen
stali vedla Véry Caslavskej, ale aj samotné dosiahli perfektné vysledky, som si velmi
vazila. Boli pre miia vzormi.

Marika mi v Sportovej priprave velmi pomahala. A to nielen $portovym ,heco-
vanim’ v tréningoch. Tie boli pre miia fyzicky, ¢asovo aj psychicky dost naro¢né,
pretoZe vo volnom ¢ase mi bolo velmi smutno za rodi¢mi. Vtedy mi pomdahala so
Skolskou pripravou a starala sa o mia niekedy ako o nieco starsia kamaratka.

Inokedy mi nahrddzala mamicku. Ked’ som sa niekedy prili$ lutovala, tak ma
skratka tak ,sprdla’, Ze som hned’ prestala. A ja som si uvedomila, Ze je to spravna
kamaratka, ktora ma ma rada, pretoZe so mnou hovorila na rovinu, priamociaro
a bez pretvarky.

Na pretekoch byvala Marika obrovska bojovnicka. I$la si nielen za dobrym vy-
sledkom pre seba, ale vZdy tvrdo pracovala aj pre druZstvo. VSetko to bolo pre mia
poucné. Ked' sme sa potom spolo¢ne pripravovali na olympijské hry v Mnichove,
myslim si, Ze uz toho mala aj dost. Telo jej davalo najavo, Ze uZ je zatazené pridlho.
Mala vecne obviazané c¢lenky, ale na ni¢ sa nevyhovarala, neplakala, bola na seba
tvrda. Skveld gymnastka. DrZala celé druZstvo!

Vel'mi rada na Mariku spominam a aj ked' sa nevidame pravidelne, som presved-
cend, ze ked' sa stretneme, tak budem pocut: ,Dorna, ako Zijes?” Vdacim jej za vela
a posielam jej pusu!“
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II. CAST
TRENERKA

I. KAPITOLA ) 5
CHCELA SOM ODOVZDAT DALE], CO MA TRENERI NAUCILI

Po skonceni mojej aktivnej kariéry som zacala pdsobit ako trénerka z povolania.
UZ od 15 rokov som tuZila stat sa trénerkou. PovaZovala som za svoju povinnost
odovzdat dalej to, ¢o ma naucili moji tréneri. Imponovali mi spoznané met6dy, ako
aj vychova k Cestnosti, otvorenosti, pravdovravnosti a samostatnosti. Jednu etapu
Zivota som nahradila druhou, trénerskou.

Najprv som zacala pracovat ako trénerka Slovenskej organizacie Ceskosloven-
ského zvazu telesnej vychovy v nasej malej telocvicni v Parku kultiry a oddychu
v Bratislave. Neskdr som pdsobila v Specializovanej gymnastickej telocvi¢ni na Tr-
navskej ceste a nakoniec v stredisku vrcholového Sportu v Bratislave. Telocvi¢na
bola mojim druhym domovom. Dokonca nie druhym, ale tym prvym. Travila som
v nej viac ¢asu ako doma.

V roku 1973 som zacala robit’ gymnasticki pripravu troj a Stvorro¢nych dievca-
tiek. Na zaciatku som urobila s pomocou novin nabor. Vtedy prislo okolo 120 deti.
Styridsat’ deti zacalo chodit’ do telocvi¢ne dvakrat tyzdenne na jednu hodinu. Z toh-
to mnoZstva som asi dvadsat dievcat trénovala aZ do ich dorasteneckého veku.

Vel'mi som si Zelala vidiet raz v televizii moju gymnastku stutazit medzi svetovou
Spickou. Pomerne skoro som si uvedomila, Ze splnit si tento sen vébec nie je jed-
noduché. Hoci som bola jednou z najlepsich gymnastiek na svete, ako trénerka som
zacinala dplne od zakladow.

Reprezentaciu som vymenila za trénerstvo a slobodu za manzelsky zZivot. Na ma-
terstvo som si musela eSte nejaky ¢as pockat. Moja dcéra sa narodila aZ v roku 1974.

TRIDSATROCNA VYSOKOSKOLACKA A ZAROVEN MAMA

Postupne som si musela urobit’ treti, potom druhy stupeni trénerskej kvalifika-
cie. A po nejakom Case, ked’ uz dcérka bola vacsia, som sa opat prihlasila na Fakultu
telesnej vychovy a $portu Univerzity Komenského (FTVS UK) v Bratislave, ktort
som aj ukoncila.

TRENERKA

Ni¢ z toho, ¢im som na ceste ku kvalitnému trénerskému pésobeniu presla, nelu-
tujem. To, ¢o som ovladala v praxi a zndsobila skisenostami, som eSte obohatila aj
tedriou. Nemyslim si, Ze vysoka Skola urobi z ¢loveka dobrého trénera. Dolezité pre
tuto pracu su oddanost, zanietenost, jasny ciel’ a tiez ohromna davka trpezlivosti,
lebo vysledky sa rodia postupne a velmi pomaly.

Pekne to pocas olympiady v Mexico City povedala Véra Caslavska, ked sa jej me-
xicky novinar pytal, ¢o by radila mladym adeptkdm gymnastiky. Vtedy Véra pove-
dala, Ze k velkym vykonom ich privedie laska ku gymnastike, zamilovanost aspon
do jedného - dvoch naradi, dobry tréner, ktory by mal byt priatelom i pedagégom,
silnd vola do imorného tréningu a disciplina. Pod toto vsetko sa tiez podpisujem
vSetkymi desiatimi. To je naozaj cesta k vel'kym uspechom.

Ked mala Mariannka pat rokov, ja som mala rovnych tridsat. Vtedy som sa dala
na vysokoskolské studium popri zamestnani.

Na $kolu som sa vratila s odstupom desiatich rokov. Uz pred OH v Mexico City som
totiz na FTVS absolvovala dva semestre. Stidium som si velmi uzivala. Moji spoluZiaci
boli vd¢$inou v mojom veku. FTVS mi umoznila pocas $tidia blizsie spoznat rozne
Sporty. Vyskusala som si Sportové discipliny, ktoré som dovtedy nepoznala.

N

Sti¢astou méjho $tidia na FTVS UK bolo aj koréulovanie.

LyZovanie dolu kopcom bola pre miia vyzva, pretoze ako reprezentantka CSSR
v Sportovej gymnastike som nesmela lyZovat na zjazdovkach. Najma pre velké ri-
ziko zranenia. Ani mi to neSlo. Nebola to moja $alka kavy. RadSej som mala bezky.



PRE MNA HOROROVY LYZIARSKY KURZ

Pamitam si, Ze pred lyZiarskym kurzom som v sklade FTVS dostala velmi dlhé
drevené lyZe mozno eSte spred L. svetovej vojny. Lebo také v sklade zostali a nikto
ich nechcel. Tak ich poZicali mne... K takym lyZiam sa hodili aj predpotopné lyZiar-
ske topanky. Aj také mi tam nasli. ESte sa Snurovali. No hréza... To bola teda vybava
na hory jedna basen.

Prisli sme na svah a profesor sa pyta: ,Kto sa nevie lyzovat?“ Prihlasila som sa.
Dobre. ,Dostanes nejakého skisenejSieho lyZiara, ktory bude na teba davat’ pozor.
Nauci ta zaklady.

Mali sme ist’ na kopec lanovkou. Profesor sa pyta: ,Kto sa eSte neviezol lanov-
kou?“ Prihlasila som sa. Samozrejme, Ze som nevedela ist na lyziach ani na vleku.
Horko-taZko ma na kopec nejakym zazrakom dostali. A to som eSte z lanovky skér
vyskocila a z vleku som sa skoér odopla. VSetky tieto krkolomné skusky s takmer
dvojmetrovymi drevenymi lyZami som vsak Stastne prezila.

»Kto si netrufa zlyzovat tento kopec, hoci aj vytrvalym pluhovanim?, bola dalsia
profesorova otazka. Samozrejme, Némethova. Dal3ia profesorova otazka, opat’ Né-
methovej ruka hore. A tak to islo dale;j.

,Kto jej vyzuje tie historické lyziarky? Kto jej znesie tie dlhé lyZe z kopca? Kto da
na iu pozor, aby sa ndm niekde nedolamala?,” pokracoval profesor a ostatni ucast-
nici lyZiarskeho kurzu mali z toho vel'ki zdbavu. Samozrejme, vZdy sa nasSiel nejaky
dobrovolnik, ktory mi pomohol.

No bolo to pre mna fakt paméatné zimné telovychovné sustredenie, ¢i skor nevyda-

LyZiarsky kurz bol pre mria hororovy...
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reny pokus o lyZiarsky kurz. Nastastie, zapocet som robila z behu na lyZiach. Nejakym
zazrakom som predpisanu trat’ prebehla na lyZiach, ¢i skor s lyzami na nohach. Mozno
som si niekde nechtiac skratila trat, mozno sa stal nejaky zazrak, ale limit som s vy-
plazenym jazykom splnila. Ale vytrapila som sa poriadne. To teda boli galeje!

V tom snehu som si siahla az na dno. S vypatim vSetkych sil som to zvladla. Fakt
neviem ako... Opat som dokazala, Ze som od narodenia ohromna bojovnicka a len
tak lahko sa nevzdam. Zimné sustredenie som uspesSne absolvovala. Teda aspon
podla zapisaného zapoctu v indexe...

V lete sme mali tieZ telovychovné kurzy. V ramci nich sme absolvovali orientacny
beh, z ktorého sme tiezZ mali zapocet, alebo sme chodili na splavy po slovenskych
riekach. Tie sa mi vel'mi pacili. Splavy som mala rada, pretoze som pocas nich spo-
znavala Slovensko trochu inak.

NEVIEM, KDE SA VO MNE BRALI SILY

Pocas vysokej Skoly som zaZila vSetko to, ¢o som nestihla zazit ako stredoskolac-
ka. Cez denl som bola v praci, potom som cas travila s rodinou a po veceroch som sa
ucila do Skoly. Na u€enie som potrebovala pokoj, preto som sa najradsej ucila v noci.
Mnohokrat som koncila az o tretej. Rano som potom isla do prace.

Na katedre gymnastiky ma samozrejme poznali, ale vSetky ostatné Sporty som
musela absolvovat bez dlavy. Ked som nestihla prist na prednasky, prezenc¢n listinu
za mna podpisali spoluZziaci... Vyucujuci si v§imol, Ze tam nie som, tak po spoluzia-
koch mi odkazal, Ze by sa rad so mnou zoznamil... Aj také veci sa stavali. Po mnohych
rokoch, ked’ zacal do nasej telocvicne vodit svojho syna, som sa s nim spriatelila.

Praca bola pre miia najdélezitejSia. Vikendy som travila na pretekoch, stustrede-
niach, alebo som musela dora-
bat zostavy pre moje zverenky.
Mo6j manzel bol v tomto ohlade
dost tolerantny a dcéra Ma-
riannka bola odmalicka stale so
mnou. Vyrastala doslova v te-
locvi¢ni, medzi gymnastickym
naradim.

UZ od jej narodenia som si
Zelala, aby sa venovala nejakému
Sportu. Ved’ Sport vedie cloveka
k disciplinovanosti, cielavedo-
mosti a huzevnatosti, upeviuje
charakter, posiliiuje telo. Ma-

Fotografia z Cias trénerskych zaciatkov
s mojimi prvymi zverenkami.



riannka si jeho druh mohla vybrat sama. Z jej pohladu vSak vyber bol vel'mi jednoduchy.
Rozhodla sa ist v mojich slapajach. Mala vo mne vzor.

KED URADOVALA VARECHA

Moju dcéru Mariannku som spociatku trénovala ja, niekedy aj moja sestra Daska.
Pamatam si prihodu, ked’ sa Marianna zdrzala na tréningu. Mala ho s mojou sestrou
Dasgkou a po fiom sa mala vratit domov autobusom. Sama. Cakala som ju, no ona
neprichadzala.

UZ bol pokrocily cas, nevedela som, kde je. Vtedy neboli mobily. Dostala som
ohromny strach. Vdaka mobilom je teraz vSetko jednoduchsie. Dnes moze matka
svoje dieta kedykolvek skontrolovat.

Ked napokon Marianna zazvonila pri dverach, mala som v ruke varechu. Ospra-

‘ Ako trénerka s dcérou na fotografidch z éasopisu Start. J

vedlnenku, ktort jej napisala D4aSka, mi nestihla ukazat, lebo tiradovala ta varecha.
Moju zlost’ si vSak odniesla najma jej Skolska taska, ktord mala na chrbte.

Odvtedy vSak varecha bola vel'mi u¢inny vychovny prostriedok. Ked’ som musela
nieco niekol'’kokrat opakovat’ a Mariannka nereagovala, stacilo spomenut varechu.
To bolo naSe heslo, ktoré vzdy zabralo a splnilo svoje poslanie.

Nastastie, nikdy od toho neskorého prichodu som ju nemusela pouzit. Myslim
si vSak, ze takéto vystrahy su z asu na Cas potrebné. A aj moja dcéra mi teraz, ked’
vychovava svoje deti, mnohokrat dala za pravdu v tomto smere.

TRENERKA

CASTE TRENINGOVE POBYTY V ZAHRANICI

S mojimi zverenkami som c¢asto chodila na tréningové pobyty. Tie sa realizovali
na zaklade dobrych vztahov so zahrani¢nymi klubmi a boli reciprocné. My sme cho-
dili k nim a oni zase k nam.

NajcastejSie sme cestovali
do Talianska. Tomu sa v tej-
to knihe venujem osobitne.
Ale casto sme chodievali aj
do vtedajSej Juhoslavie. Radi
sme cestovali na tréningové
pobyty pri mori. Tam sme
sa zvykli pripravovat predo-
vSetkym kondic¢ne. A Slovinci
zase radi chodili cviCit a tré-
novat’ do nasej telocvi¢ne na
Trnavskej ceste.

Nasimi druzobnymi klub-
‘ mi boli Novo Mesto, ktory mal

vycvikovy kemp v PortoroZi
a Zeljezni¢ar Maribor, kto-
ry mal zrubovy tabor v Pule,
tiez pri mori. V tdboroch v Portorozi ¢i v Pule to vyzeralo ako v naSom pionierskom.
Rano bol nastup na rozcvicku ako na vojencine. Na zaciatku ich nastupu sa kazdy deni
slavnostne vztyCovala vlajka
a spievala sa hymna. To u nas
vtedy nebolo. Ale nase deti si
na to zvykli a nerobilo im to
problém.

UZ v Case socializmu sme
chodili s najlep$imi zveren-
cami na tréningové pobyty
aj do zdpadnych krajin. Naj-
ma do tych klubov, s ktory-
mi sme mali druzbu. Spojili
sme deti a iSli sme napriklad
na dva tyzdne do rakiuskeho
Linzu. Oni zase prisli k nam.

Takisto sme sa vybrali au-
tobusom aj do juzného Fran-

Fotografia s detmi, ktoré som trénovala
v telocvicni na Trnavskej ceste.

L S prvou generdciou mojich zvereniek. J




cuzska, kde sme vystupovali na réznych slavnostiach. Cestou spat sme sa zastavili
v Parizi. Detom sme urobili exkurziu po znadmych pamatihodnostiach Pariza. Mali
z toho zazitok na cely Zivot.

Aj vidina takychto zajazdov a pobytov v kapitalistickej cudzine predstavovala pre
ne silnd motivaciu do dalSieho tvrdého tréningu. Vedeli, Ze ked’ sa im bude darit na su-
taziach, cez prazdniny sa opat budi méct pozriet za hranice Ceskoslovenska. Vtedy to
nebola samozrejmost. Najviac z naSej krajiny cestovali do zahranicia Sportovci. Preto
sme s motivaciou nasich zverencov nemali problémy.

Dnes je to uZ vSetko iné. DneSnd mladeZ sa nemusi trapit na tréningoch, aby sa
mohli pozriet do sveta. Sicasny svet je pre fiu otvoreny. Staci, aby rodic¢ia mali pe-
niaze a kapia im zajazd od vymyslu sveta.

PODIELALA SOM SA NA TRENINGU OLYMPIONICKY Z JUHOSLAVIE

V lete 1984 ma $éfka klubu v slovinskom Novom Meste Ruzica Kovacic, s ktorou
sme sa vel'mi dobre poznali, pozvala do Nového Mesta na dva mesiace, aby som sa
podielala na priprave juhoslovanskej reprezentantky Jasny Doklovej na olympijské
hry v Los Angeles.

Aj ked vtedajSie socialistické staty do Los Angeles nesli, lebo sa pridali k boj-
kotu, ktory inicioval Sovietsky zvaz (to bolo zndme uZ od mdja, viac ako dva me-
siace pred zaciatkom olympiady), Sportovci z Juhoslavie a Rumunska v Los An-
geles sutazili.

S Jasnou som pred OH spolupracovala dva mesiace. TakZe teraz mézZem povedat,
Ze gymnastka, ktorej som pomdhala ladit formu na vrchol kariéry, sutaZila pod pia-
timi kruhmi ako volakedy aj ja.

Bola som pysn4, Ze Ruzica Kovacic si prave mia vybrala za trénerku, ktora mala
Jasnu pripravit na najvacsi svetovy Sportovy sviatok. Bola to pre mia Cest a pocta.
Jasna v zaverecnej priprave tvrdo trénovala a do Los Angeles iSla v dobrej forme.
Verila som jej, Ze sa v tej silnej celosvetovej konkurencii, pravda, bez Spickovych
gymnastiek zo socialistickych krajin, nestrati.

Zial, nemala som vtedy $ancu vidiet ju priamo v akcii. Vzhladom na bojkot to-
tiz Ceskoslovenska televizia z Los Angeles vysielala len kratke ve¢erné sumare diia
a v na$ich novinach sa o hrach pisalo len malo. V CSSR sme sa touto olympiadou
nejako extra nezaoberali.

Bola to vel'ka skoda, pretoZe vel'mi silna generacia nasich Spi¢kovych Sportov-
cov prisla pre politiku a spominany bojkot o Sancu zabojovat o olympijské me-
daily. A vtedy sme mali naozaj vybornych Sportovcov, ktori by sa na OH urcite ne-
stratili a z Los Angeles priniesli nejaké medaily. Skoda, Ze im to vtedajsia politika
nedovolila.

TRENERKA

TRENER JE VECNY CAKATEL NA USPECH

V minulosti sa na Slovensku zo Sportovych oddielov telovychovnych jednot
vyberali talentované deti do tréningovych stredisk mladeze (TSM), v ktorych uz
pracovali profesionalni tréneri. Z TSM potom Sportovci prechadzali do strediska
vrcholového $portu. Existovali aj $kolské $portové strediska (SSS) a strediska vr-
cholového $portu mladeze (SVSM). Telovychovné jednoty aj tieto strediska mali na
zabezpecenie pripravy talentov dostatok financii a vdaka Sirokej zakladni nadej-
nych $portovcov bolo z ¢oho vyberat. Vetko bolo dotované $tatom. Stat sa na$imi
uspechmi pysil.

Vedela som, Ze nestac¢i najst vhodny talent. Tréner je totiz veCny Cakatel na
uspech. Cez ruky mu prechadzaju stovky deti, usmeriiuje ich, trpezlivo vedie a na-
koniec z jeho usilia nemusi byt Ziadny vysledok. Niekto nema vhodné predpoklady,
iny sa zrani, dalSiemu zasa chyba vytrvalost alebo podpora od rodicov. Stane sa na-
priklad, Ze tréner trpezlivo pripravuje dieta na preteky a ked’ sa blizi ich termin, ro-
di¢ trénerovi 0znami, Ze dieta na ne nemoze ist, pretozZe v tom ase ma iny program.
Niekol'komesacna praca trénera i zverenca tak vychadza nazmar.

Nastastie, v mojej dobe ro-

di¢ia prisposobovali aktivity
a dovolenky celej rodiny ndSmu
tréningovému planu, programu
a sutaziam. Cez prazdniny bol
jul volny a v auguste sa uz za-
Cala priprava. Cvi¢enia v posil-
tiovni dopiiial kondi¢ny tréning,
aby sa telo opat' stihlo pripravit
na vykon a nacvik narocnejsich
prvkov.

Tréner trpezlivo ¢aka na svo-
ju velki prilezitost, na talent,
ktory v sebe nesie vSetky kom-
ponenty uspesSného Sportovca.

Teda nadanie, pracovitost, cie-
lavedomost, chut nieco v Zivote
dokazat. Je mnoho takych tréne-

rov, ktorym sa nikdy nepodari

mat’ v rukach ,hviezdu® a pred-

sa svojej praci venuju vsetky

svoje sily. Robia ju so srdcom [
a so zanietenim.

N

Gymnastike sa treba venovat’ od ttleho veku.



MARIANA NEMETHOVA-KRAJCIROVA

Ked' sa z byvalého tspesSného Sportovca stane tréner, ¢akaju ho tazké ulohy. Ak
mal sdm dobrych trénerov, ma sa o ¢o vo svojej novej praci opriet a z coho Cerpat.

S cielenym tréningom vrcholovej gymnastiky treba zacat uZz v predskolskom
veku. Tréner niekedy byva s dietatom dlhSie a ¢astejSie ako samotny rodic. A ked’
zactne so Sportom v predskolskom veku, telocvi¢iia sa mu stane druhym domovom.
Ak sa vSak hviezda z neho nezrodji, netreba ho zatracovat' a lamat’ nad nim palicu.
Gymnasticka priprava je predsa velmi dobrym zakladom pre vSetky Sporty.

Jedna mojich zvereniek, ktoré sa neskér prebojovali do ceskoslovenskej
reprezentdcie a boli v priprave na OH 1988 v Soule - Andrea Hullovd.

TRENERKA

Je velmi malo tych, ktorym sa v gymnastike podari dosiahnut vrchol a stant sa
v tomto vel'mi ndro¢nom Sporte ozajstnou hviezdou. Ale vSetkym sa Sportova gym-
nastika stane sucastou ich Zivota a obycajne sa z viacerych postupne stavaja vybor-
ni tréneri.

MOJE ZVERENKY NA MEDZINARODNE] SCENE

Pocas mojich trénerskych rokov ma postupne zamestnaval zvaz, stredisko vr-
cholového Sportu, telovychovna jednota Vinohrady BSP a Sportova skola na Ostred-
kovej ulici. Pod mojim vedenim vyrastlo viacero gymnastiek, ktoré to dotiahli az do
ceskoslovenskej reprezentacie. Za vSetky spomeniem tieto:

KATARINA PETROVSKA (roé¢nik 1957)

Na zaklade vysledkov bola zaradena do zavereénej pripravy reprezentacie CSSR
na OH 1976 v Montreale. Vystudovala Strednt pedagogicku $kolu, pracovala ako
trénerka z povolania v tréningovom stredisku mladeze pre Sportovi gymnastiku.
Zije v Bratislave, pracuje ako uéitel’ka v materskej $kolke.

ANDREA HULLOVA (1971 - 2013)

V roku 1983 bola juniorska majsterka CSSR, v roku 1984 ¢lenka bronzového
druZstva junioriek CSSR na pretekoch socialistickych krajin Druzba. Medzi Zena-
mi dvojnasobna majsterka CSSR na naradiach. V roku 1987 bola ¢lenkou druzstva
CSSR na MS v Rotterdame. Bola v zavere¢nej priprave druzstva CSSR na OH 1988
v Soule, odkial ju vyradilo zranenie. Vystudovala Vysoku $kolu ekonomickd, praco-
vala v Policajnom zbore SR. Mala len 42 rokov, ked’ zomrela na rakovinu.

MIRIAM HULLOVA (1971)

V roku 1984 bola ¢lenkou reprezenta¢ného druzstva junioriek CSSR v sttazi so-
cialistickych krajin Druzba. V roku 1987 bola élenkou druzstva CSSR na MS v Rot-
terdame. Bola v zavere¢nej priprave druzstva CSSR na OH 1988 v Soule, odkial ju
vyradilo zranenie. VyStudovala vysoku Skolu ekonomickd, pdsobi ako podnikatelka
v oblasti $portu a bojového umenia aikido. Zije v Bratislave.

DENISA SARMIROVA (1971)

V roku 1984 bola ¢lenkou reprezentaéného druzstva junioriek CSSR v stta-
7i socialistickych krajin Druzba. Bola v zaverec¢nej priprave druzstva CSSR na OH
1988 v Soule, odkial ju vyradilo zranenie. Vy$tudovala Sportovii $kolu s maturitou
v Bratislave. Zije v talianskom Milane, pracuje ako trénerka vo fitnescentre. Po gym-
nastike sa zacala venovat' Sportovému aerobiku, v ktorom reprezentuje Taliansko.



V tomto odvetvi bola piata na MS v sutaZi jednotlivkyi a podielala sa na 4. mieste
v sutaZi druzstiev na ME a 7. mieste na MS.

MIRIAM DOLNAKOVA (1972)
V roku 1988 bola zaradena do zavere¢nej pripravy druzstva CSSR na OH 1988
v Soule. Vy$tudovala Sportovii $kolu s maturitou v Bratislave, Zije v USA.

BARBARA VADOVICOVA (1972)

Ako $tudentka FTVS UK reprezentovala CSSR na Svetovej letnej univerziade
1993 v Buffale, kde bola siedma na bradlach, satazila aj na viacerych medzinarod-
nych turnajoch. Po skonéeni kariéry v Sportovej gymnastike sa zacala venovat Spor-
tovému aerobiku a na MS obsadila 10. miesto v sutazi jednotlivkyt. Zije v Kanade.

MARIANNA BEDENIK-NEMETHOVA (1974)

Byvala juniorskd a seniorska reprezentantka CSSR v $portovej gymnastike.
V roku 1989 obsadila 28. miesto na ME junioriek. V roku 1992 bola v zaverecnej
priprave na OH v Barcelone, odkial ju vyradilo zranenie. Vy$tudovala Sportovi $ko-
lu s maturitou v Bratislave. Po skonceni aktivnej kariéry v Sportovej gymnastike
vyuzila svoje pohybové nadanie v tanecnom subore Freddy’s Dance Group (2 roky)
a v tanecnej skupine Spin u Jara Bekra (10 rokov). Podnikala v oblasti Sportovej
pohybovej pripravy a v aerobiku. Zije v slovinskom Maribore, pracuje ako trénerka
Sportovej gymnastiky.

KATARINA PROKESOVA (1976)

Bola juniorska reprezentantka CSSR v $portovej gymnastike a velmi ispe$na re-
prezentantka SR v skokoch na trampoline. Vy$tudovala FTVS UK v Bratislave, Zije
a pracuje v Nemecku. V skokoch na trampoline 10. na OH 2004 v Aténach a maj-
sterka Eurdépy, Startovala aj na MS 1999 (8. miesto). Okrem i¢asti na OH 2004 bola
Sestkrat na MS, Styrikrat Startovala na ME, bola aj reprezentacnou trénerkou Zien
Nemecka pre skoky na trampoline.

PODRAZY V TELOCVICNI MA ZNECHUCOVALI

Kazdy Clovek sa vo svojom Zivote stretne s l'udmi, vdaka ktorym sa jeho Zivot
stane lepsim, ale niekedy aj horsim. Mam mnoho priatelov, ale po¢as méjho Zivota
som stretla aj niekol'’ko neprajnikov. M6j otec ma vzdy ucil: ,Ked padne$ na kolenj,
vstan a chod’ dalej, lebo nie vSetci ti podaji pomocnt ruku.”

Ked' som este cvicila, nikdy sa mi nestalo, Ze by ma zradila nejaka kamaratka. Vzdy
sme drzali spolu. Byvali sme v hoteli a museli sme si navzdjom pomahat. Va¢Sinou
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sme si rozumeli. Nikdy sme si nezavideli. Trénerka Jaroslava Matlochova nds ucila, Ze
v kolektive je sila. Hovorila ndm: ,Ked' bojujes za druzstvo, bojujes aj za seba.”

Podrazy som zaZivala aZ neskér, v pozicii trénerky. Praca ma napiiala a bolo za
mnou vidno aj vysledky. Zavistlivi ludia mi v§ak zacali hadzat polena pod nohy. Nie-
ktori z nich zacali donasat' nadriadenym. Casto som z ich strany pocitovala nevrazi-
vost' a netctu k mojej praci.

Ked’ som sa branila, nikdy mi nedali za pravdu. Bola to vel'’ka krivda. Nebola som
¢lenkou komunistickej strany. To, ¢o sa mi nepacilo, som nemala moZnost zmenit.
VZzdy som vSak dodrZiavala zdsady, ktoré ma ucil moj otec a moji tréneri. V tomto
duchu som vychovavala aj svojich zverencow.

Postupne sa vak ¢asy menili a vSetko bolo volnejsie. Ceskoslovenski tréneri
mali vo svete dobré meno a tak, ked' sa u nads zmenil politicky systém, vela z nich
zacalo dostavat pracovné ponuky zo zahranicia. Najlepsi nasi tréneri odchadzali do
Nemecka, Svédska, §vajéiarska, do Kanady, USA, aj na Maltu.

Ja som sa pripravovala na pracu v Taliansku. P6vodne som odist nechcela, ale bola
som prindtend okolnostami. Pre niektorych som totiZ bola nepohodlnd osoba a citila
som, Ze nas klub smeruje k zaniku. Tato bezvychodiskova situdcia poznacila aj moje
psychické zdravie. Do prace som chodila tak, Ze som sa od nervozity az triasla.

Nad vodou ma drzala len moja rodina a moje zverenky, ktoré mi dodavali silu.
V tychto podmienkach som nedokazala robit. Coraz viac som si za¢ala uvedomovat,
Ze v tejto situacii nesmiem mysliet na druhych, ale musim uz zacat mysliet aj na seba.

Telovychovna jednota Vinohrady BSP, v ktorej som na Slovensku pripravovala
gymnastKky, po nejakom case pre zlé hospodarenie zanikla a telocvi¢nu prevzal In-
ter. Priznam sa, Ze dnes som rada, Ze som sa na to vSetko nemusela pozerat.

Vela byvalych Sportovcov, ktori sa neskor stali Spickovymi trénermi, mi vravelo,
Ze zazivali presne to, €o ja. Vlastni kolegovia ich doslova vystvali do cudziny. Bola
taka doba. Kazdy si chcel pre seba uchmatnut to najlepsie miesto. A ak sa mu to po-
darilo, nechcel sa ho vzdat. Prekonané problémy mi dodali sily do dalSej prace. Ked’
som sa potom ocitla v Taliansku, tam si vel'mi vazili, Ze k nim prisla zndma osobnost,
viacnasobna olympionicka.

ALKOHOL DO TELOCVICNE NEPATRI

Ked Marianna dorastala, rozhodla som sa, Ze bude lepSie, ked’ bude trénovat
inde. Neddverovala som trénerom v telocvi¢ni na Trnavskej ceste. Podla méjho na-
zoru neboli na takej Urovni, akd som poZadovala na to, aby som im zverila svoju
dcéru. Mali vlastnosti, s ktorymi som sa nestotoZiiovala a dodnes sa nestotoZnujem.
Alkohol do telocvi¢ne nepatri!

U nas za starého rezimu, ale aj na zaciatku toho nového, v gymnastike posobili

125



ako tréneri a funkcionari viaceri ludia, ktori vo velkej miere holdovali alkoholu. To
bol jeden z dévodov, preco som po NeZnej revolucii odiSla pracovat’ do Talianska.
Nedokazala som pracovat v takom kolektive.

{

Ocenenie mojich trénerskych vysledkov z ruk vtedajsieho
Séfa slovenskej Sportovej gymnastiky Samuela Gdjera.

V roku 1986 Marianna odisla trénovat’ do vrcholového strediska v Brne. Tam sa
jej venovali Spickovi tréneri manzelia Drahoslava a Radek Kiizovci, ktori predtym
vychovali medailistku zo svetového i eurépskych $ampionatov Hanku Ri¢nd. Inter-
naty vtedy neexistovali, dievcata byvali u trénerov. Mali u nich zariadenu jednu izbu,
kde vSetky spolu byvali. Chodili do ¢eskej Skoly a mali upraveny studijny plan. Rano
bol tréning, potom skola, popoludni opat’ tréning.
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S Mariannou bola v Brne okrem Styroch ¢eskych gymnastiek eSte jedna Slovenka -
Katka Prokesov3, ktora tieZ zac¢inala u mna. Katka sa neskor preorientovala na skoky na
trampoline, na ktorych sa stala vicemajsterkou sveta a Startovala aj na OH 2004 v Até-
nach. V sucasnosti pdsobi v Nemecku a ma velmi pekné uspechy. Som na iiu pySna.

Obe moje zverenky som odovzdala do vrcholového strediska v Brne. Pred NeZnou
revoliciou v oktébri 1989 som odisla na sluzobnu cestu do talianskeho Carpi, kde
som viedla seminar pre trénerov. Netusila som, Ze sa u nas nieco deje, a vracala som
sa autom o tri dni neskor, ako bolo naplanované. Rozmyslala som, ako na hraniciach
zdovodnim méj neskory prichod. Na moje vel'ké prekvapenie sa o to nik nezaujimal.

AZ neskor som pochopila, Ze hranice po novembri 1989 prestali plnit’ ti funkciu,
na ktort som dovtedy bola zvyknuta. Bol to pre miia nezvyk, ale klamala by som, keby
som tvrdila, Ze som si na tdto realitu ndSho nového Zivota vel'mi rychlo nezvykla.

TRI ZLOMOVE ZLOMENINY DCERY MARIANNKY

S nasou TJ Vinohrady BSP sme eSte za byvalého rezimu raz vycestovali do talian-
skeho Carpi na komunistické slavnosti UISP vystupovat s gymnastickym progra-
mom. UZ na druhy den nasho pobytu vtedy hddam dvanastro¢ni Mariannku zra-
zilo auto. Kolesom ju odhodilo na obrubnik chodnika, ktory jej zlomil obidve kosti
v predkoleni. Jedna zo zlomenych kosti tréala von.

Museli ju operovat’ a cely pobyt nasej vypravy sa prisposobil jej zdravotnému
stavu. Taliansky klub La Patria zaplatil vetky zdravotné vydavky. Sofér, ktory ju
zrazil, ju bol niekol’kokrat navstivit v nemocnici a doniesol jej darceky. Pisalo sa
o nej aj v miestnych novinach.

Mariannku doktori pripravili na cestu domov autobusom tak, Ze jej zdvojili
sadru na nohe, aby bola bezpecnd, aby sa operované kosti nepohli. Ked jej ju na
Hlbokej davali dolu, tak im to trvalo velmi dlho. Nasi lekari sa velmi ¢udovali, kto
nohu tak dokladne zasadroval. Pekne sa jej zahojila a mohla pokracovat v priprave
na gymnastické sutaZe. Vratila sa k svojmu oblitbenému Sportu.

Druhy vazny draz sa jej prihodil vtedy, ked’ trénovala vo vrcholovom Sportovom
stredisku v Brne. Vtedy boli povinné zostavy na vSetkych Styroch naradiach. Pri pre-
lete z vy$Sej Zrde na niZsiu pri povinnom cviku minula Zrd’ a pri dopade na zem si
zlomila obidve kosti na ruke. Ani vtedy to vSak nevzdavala, hoci mi neraz povedala:
»,Mami, predaj dresy, kon¢im s gymnastikou* Ale ked’ jej bolo lepsie, dosla za mnou
s prosbou, aby som dresy nepreddavala, lebo ich bude potrebovat na gymnastiku.
Zucastnila sa ME junioriek, na ktorych skoncila na 28. mieste.

Po zmene systému v roku 1989 sa vratila z Brna spat’ do Bratislavy, kde pokraco-
vala v $tidiu na strednej Sportovej Skole. Trénovala v Interi Bratislava pod vedenim
trénerov Gity Machackovej a Stanislava Fialu. Pripravovali ju na majstrovstva CSFR,



po ktorych mali vybrat’ pretekdrky do zaverecnej pripravy na OH 1992 v Barcelone.
Na pretekoch v Ziline v$ak pri povinnom cvi¢eni na bradlach znovu pri zoskoku za-
kopla nohou o vyssiu zrd a z vysky spadla na ti zdravd ruku. Opéat’ si zlomila obidve
kosti. Z dvoch zlomenin bola jedna zubkovita.

Opét nasledovala operacia a ndm bolo jasné, Ze Sance na OH v Barcelone sa ndm
vzdaluju. Po vylieceni mala obmedzené otacanie v zapéasti a tak po zvaZeni vzniknu-
tej situdcii ukoncila Sportovu ¢innost.

N

Na domdcej fotografii s manZelom Mirkom a s nasou dcérou Mariannkou.
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_ ILKAPITOLA )
DVADSATROCNA TALIANSKA ANABAZA

PONUKA Z TALIANSKA NEBOLA NAHODA

Ponuku pracovat v Taliansku som nedostala ndhodou. UZ som spominala, Ze som
tam chodievala aj s detmi na tréningové pobyty a vystipenia. Za ¢ias socializmu
mohli mat’ Sportové kluby druzbu so zahrani¢nymi Sportovcami z komunistickych
Sportovych klubov aj na Zapade. Nas klub mal druzbu s komunistickym klubom La
Patria z Carpi. Oni nadviazali komunikaciu ako prvi, chceli chodit cez prazdniny
trénovat do nasej telocvicne.

V Taliansku st Skolské prazdniny tri mesiace. Jeden mesiac boli Taliani u nas
a ja som s nimi pracovala. Aby mi deti rozumeli, naucila som sa zakladné vyrazy
v taliancine. Bolo velmi ddlezité, aby mi deti rozumeli a pochopili, ¢o od nich chcem.
Vel'mi mi pomahalo poc¢uvat ich. Postupne som prenikala do tajov ich jazyka a ve-
dela som sa s nimi dorozumiet. Okrem toho som sa talian¢inu ucila aj z knth. Paci sa
mi, lebo je zvucna a da sa naucit pomerne rychlo. Moje priatelstvo s Talianmi teda
trvalo dlhé roky.

Az prisiel rok 1990 a zmena politického systému u nas. Okolnosti doma sa zme-
nili. Tréneri mojej dcéry v Brne manzelia KriZovci mi ozndmili, Ze dostali pracovnt
ponuku z Ameriky a s celou rodinou tam odchadzajui. Musela som si teda ist do Brna
po dcéru. Marianna nasledne zacala v Bratislave navstevovat Strednu Sportovu sko-
lu na Ostredkovej ulici. Trénovala v gymnastickom klube Inter u Gitky Machackovej
a Stana Fialu. Postupne sa zacClenila do timu v Bratislave.

Na Vianoce mi zatelefonoval taliansky kolega Franco Rigi. Bol v Bratislave a chcel
sa so mnou stretnut. Vravel, Ze ma dlho nezdrzi, len by sa chcel porozpravat. Zasli
sme spolu na kavu a povedal mi, Ze gymnasticky zvaz UISP v Brescii v Lombardsku
hlada zahrani¢ného trénera s cielom vytvorit gymnastické krizky v mensich dedi-
nach. Prosil ma, aby som tato ponuku prijala.

Najprv to bol pre mna Sok. Aj predtym som dostavala r6zne ponuky, ale kvoli rodi-
ne som ich odmietala. Nevedela som si totiZ predstavit’ odstahovat sa do cudziny. Ci
uZ sama, alebo aj s rodinou. Nechcela som narusit nas rodinny Zivot a ovplyvnit tak
aj zivot dcéry. Na vrcholovy tréning mala Marianna lepsSie podmienky doma ako v za-
hranici. Dufala som, Ze ponuky pridu aj neskor, ked’ uz moja dcéra vyrastie a dospeje.

Dnes vSak viem, Ze ponuka pracovat v Taliansku prisla v pravy cas, hoci dcéra
eSte nebola tiplne dospela. V Ceskoslovensku sa menil systém a vo vSetkom bol
chaos. Navyse, u nds v gymnastike to Skripalo aj v medziludskych vztahoch. Do
vedenia gymnastiky sa dostali ludia, v ktorych som nevidela pre nas Sport dob-
ru buddcnost. Ponuku ist pracovat do Talianska som po dlh§om zvaZovani a po



rozhovore s rodinou prijala. Manzel mi dal slub, Ze sa o vSetko doma aj o dcéru
postara. V septembri 1991 som vycestovala.

Pévodne iSlo o zmluvu na dva roky. Angazoval ma zvaz robotnickej telovycho-
vy UISP v Brescii, ktory zastreSoval Sport pre vSetkych. Mala som zacat so zaklad-
nou a zdravotnou gymnastikou na dedine, kde bola gymnastika iba v zaciatkoch.
V oktébri 1991 som teda zacala pracovat v klube ARCI-UISP Calvisano so sidlom
v rovnomennej dedinke, v ktorej Zilo 3 tisic I'udi. TAto dedinka leZi nedaleko Brescie
v Lombardsku.

Cielom projektu, ktorého som bola
sucastou, bolo rozvinat v malych dedi-
nach pohybové aktivity dievcat otvore-
nim gymnastickych krazkov a sticasne
naucit tunajs$ich trénerov ako orga-
nizovat tréningy, aby bola hodina pre

dievcata zaujimava a naplnena a aby vSetci boli spokojni.

Do Carpi som uz za socializmu chodievala aj $kolit' tamoj$ich trénerov gymnasti-
ky. Taliani k ndm pravidelne chodili a my sme so svojimi zverenkami - gymnastkami
zase chodili vystupovat na ich komunistické slavnosti UISP. Tieto slavnosti byvali pod
holym nebom. V rdmci nich sme im predvadzali akrobaciu, skoky na trampoline, sem-
tam cvicenie na kladine. Cely program sa koncil hodovanim a tane¢nou zibavou.

Ked’ som uZ pdsobila v Taliansku trvalejsie, na slavnostiach vystupovali s gym-
nastickym programom klub z Bratislavy aj méj taliansky klub. Vystipenia boli na
verejnych priestranstvach. Medzi divakmi mali obrovsky uspech a po nich sa deti do
telocvi¢ne doslova hrnuli.

TRENERKA

DCERE SME CHCELI DOPRIAT POKOJNY ZIVOT

Na Vianoce som pricestovala domov a ¢akala ma katastrofa. Doma to nefungova-
lo tak, ako som si to predstavovala. Mariannka mi povedala, Ze by sa radSej starala
sama o seba. Déverovala som jej. Hoci mala iba 17 rokov, no musela skor dospiet.
Usudila som, Ze bude najlepsie, ked’ sa s manzelom rozideme a dcére umoZnime po-
kojnejsi zivot. V roku 1992 v aprili sme sa po 22 rokoch rozviedli. Rozisli sme sa ako
rozumni rodicia a zostali sme priatelmi. VZdy, ked’ som pricestovala do Bratislavy,
sme si nasli €as na kratke stretnutie.

Mariannke pocas mojej nepritomnosti pomahali moji rodicia a sestra Daska. Na-
ucila sa dobre hospodarit a vzorne sa starala o nas byt. Bez problémov zmaturovala
a zalozila si Zivnost. Na Stefana v roku 2004 (26. decembra) sme s dcérou dostali
smutnu spravu. M6j exmanzel Mirko vo veku 58 rokov zomrel na zlyhanie organov
po dvoch mozgovych porazkach. Na Silvestra sme sa s nim rozlicili navzdy.

Mariannka doma po vynitenom ukonceni pretekarskej kariéry po zraneni az
do maturity na strednej Sportovej skoly pomahala ako trénerka s detickami. Po
maturite si zaloZila Zivnost' a otvorila si vlastny gymnasticko-tanec¢ny klub. Popri
tom dva roky pésobila v tane¢nej skupine Fredyho Aysiho. Spolupracovala tieZ so
Zorou Czoborovou.

Neskér presSla do skupiny
Spin, ktorej Séfoval Jaro Bekr.
P6sobila v nej desat’ rokov. Zazi-
la v nej krasne roky. Gymnasti-
ku vyuzila pri tvoreni r6znych
choreografii. Skupinu Spin si
velmi oblubila spevacka Ilona
Csakova, ktora si ich vzdy, ked
spievala, vyZiadala ako tanecni-
kov na pédiu, aby ju sprevadzali
pocas jej vystipenia.

Som na nu pys$na, ¢o vSet-
ko pre gymnastiku obetovala
a som rada, Ze napriek zrane-
niam nezanevrela na Sport.
Naopak, stala sa vdaka nemu
silnejSia. Dnes je z nej dobra
trénerka a vyborna choreograf-
ka. Venuje sa aj pilatesu, cvice-
niu, ktoré pomaha pri zdravot-
nych problémoch.

N

Moja dcéra Mariannka tieZ spojila
svoj Zivot s gymnastikou.



NA SKOK VO SVAJCIARSKU

Pocas méjho pOsobenia v Taliansku som raz pocas prazdnin dostala ponuku na
pracu v gymnastickom klube Lugano vo Svajéiarsku. Najskér i$lo v vypomoc v letnom
gymnastickom kempe. Chcela som si vyskdSat tamojsi Zivot. Pozvala som aj dcéru
Mariannu. Re¢ nebola prekazkou, lebo v Casti, kde sme boli, sa hovorilo po taliansky.

V tomto kempe som si uvedomila, Ze nedostavam prileZitost ukazat svoje kvali-
ty. Svajciari st inf ako Taliani. V Taliansku ma re$pektovali, vyuZivali moje skiisenos-
ti, ¢erpali z nich a doverovali mi. Mentalita Svajé¢iarov mi véak nevyhovovala.

To, ¢o som si vObec nevedela predstavit, bolo kazdodenné cestovanie v doprav-
nych zapchach iba pre lacnejsie ubytovanie, lebo byvat som mala zostat' v Talian-
sku. Nakoniec som $vajc¢iarsku ponuku odmietla a rozhodla som sa zostat pracovat
tam, kde som robila dovtedy. V Taliansku.

Aj napriek tym mnohych uskaliam a problémom som rada, Ze som si pracu vo
Svajéiarsku vyskiiala. Bola to pre miia vzacna skisenost, ktora mi umoznila porov-
navat. Nasla som si tam novych priatelov a tie dva tyZdne vo Svajéiarsku sme spolu
s dcérou vel'mi pekne prezili.

AKO SOM NA STRECHE SKODOVKY PASOVALA LAVICKU

Z Talianska som domov na Slovensko chodila pribliZne Styrikrat ro¢ne. Niekedy
prisla Mariannka s mojou sestrou Daskou za mnou do Talianska.

V Taliansku boli nddherné Sportové haly s dobrym vybavenim na chlap¢enské
Sporty. Hravali sa tam loptové hry a sem-tam aj tenis. Pre diev¢ata existovala iba ba-
letna priprava. Sportova gymnastika tam nemala Ziadne zazemie. Telocvi¢iia, v kto-
rej sme trénovali, patrila mestu a bola multifunk¢na. Z toho dévodu sme vsetko
naradie museli vzdy pred tréningom vybrat zo skladu a po iom zasa odlozit.

Spociatku bolo v tychto telocvi¢niach gymnastického naradia malo. Postupne
som ho nosila od nas zo Slovenska. Velku trampolinu, lavicku, odrazové mostiky,
zinenky. ESte vtedy fungovali hranice a viezt na streche $kodovky lavi¢ku do Talian-
ska posobilo dost nezvycajne. Trc¢alo to vpredu i vzadu.

Niekedy sa mi podarilo ziskat starSie naradie, ktoré sa u nas uz vyradovalo. Ale-
bo som si nejaké naradie objednala na Slovensku a potom sme ho malou dodavkou
previezli do Talianska. A velakrat som naradie viezla ja sama.

Svagor mi urobil na $kodovke nosi¢, na ktorom som dokonca previezla aj lavi¢-
ku na cvicenie. Ked ma talianski colnici s tymto nezvyc¢ajnym nakladom zastavili,
povedala som im, Ze ak ma nepustia dalej, nebudi mat deti a dievcata v malych
talianskych mesteckéach a dedinach na ¢om trénovat. Krutili sice nad tym, ¢o som im
povedala, hlavami, ale pustili ma dale;.
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Takto som teda zasobovala moje telocvicne v Taliansku. Raz mi chceli colnici
rozrezat' Zinenky, ktoré som viezla. Chceli sa presvedcit, ¢i v nich nepaSujem drogy.
Nastastie, zinenky aj tuto cestu prezili, lebo som pracovnikov na hraniciach pre-
svedcila, Ze rozrezat Zinenky by nebol dobry nédpad, Ze boli ur¢ené detom na cvi-
Cenie. Ak mi ich znicCia, deti budd musiet’ cvicit bez nich a ja ich nechdm u nich na
colnici. Naco mi budu dorezané a znicené Zinenky...?

ABY MA AKCEPTOVALI, ZACALA SOM CHODIT DO KOSTOLA

Moja praca v Taliansku bola zaujimava, iplne ind, nez akil som robila v Bratisla-
ve. V mojich zaciatkoch som postupne pochopila, Ze v malych talianskych dedinach
sa neda robit vrcholovy $port. Nie sti na to vytvorené podmienky. Zijii v nich najma
katolicke rodiny, v ktorych vladne poriadok. OdjakZiva je tam zvykom, Ze rodina
ma byt spolu. Jej Zivot diriguje najstar$i muz, spravidla otec a vSetci spolu chodia
pravidelne do kostola.

Dal$ou déleZitou osobnostou ich komunity je farar, ktory o svojich farnikoch
chce vSetko vediet. Deti musia chodit na ndbozenstvo. Kto nan nechodi, nemoze ist
na prvé svaté prijimanie ani na birmovku.

Ked' som prisla do Talianska, krajina bola velmi katolicky orientovana. Postu-
pom casu sa aj to zacalo pomaly menit. Aby som sa mohla zaclenit do ich komu-
nity - a aby ma akceptovali rodi¢ia mojich zvereniek - musela som sa prispésobit’
tunajSiemu Zivotu.

Mala som pocit, Ze by som v kostole nemala chybat. A tak som zacala chodit na
svaté omse. Vedela som, Ze ked ma tam rodicia mojich zvereniek uvidia, budi mat
ku mne lepsi vztah a skoér ma budud akceptovat.

Rodicia vedeli, Ze pochadzam zo sveta, kde vladol komunizmus. Ked ma videli
v kostole, pochopili, Ze nemo6Zem byt zla osoba. V detstve som bola pokrsten3, ale
nikdy som nebola vychovavana v katolickej viere. Preto, Ze otec bol vojak z povola-
nia, som nechodila ani do kostola, ani na ndbozenstvo.

Vynimkou bol moj pobyt u starenky na dedine. Starenku aj zivot na dedine som
mala rada a ist' s iou do kostola bolo samozrejmé. Spominam si na spevy, ktoré sa
mi pacili, ale kazen bola tplne ind ako kazne, ktoré som zazivala v Taliansku.

Na svatych omsSiach v Taliansku bolo citit celkom iné, podla mna modernejsie
zmyslanie fararov. Zivot bol slobodnejsi a kazne boli orientované napriklad aj na
vychovu deti. Farar kazal rodicom, ako postupovat’ pri vychove deti a zaroveii ich
upozorioval na to, v ¢om pri ich vychove robia chyby.

V kaZzdej dedine bola fara. Aby deti v ¢ase nepritomnosti rodi¢ov neboli doma
samé, stretavali sa v takzvanom oratériu. Fara pre ne pripravovala rozne aktivity,
vylety, prazdninové pobyty.
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Aj nasa jednota spolupracovala s fardrmi. Mali sme s nimi vyborné vztahy a tiez
spoloc¢ny ciel, kam sme chceli deti nasmerovat. Velmi ma teSilo, Ze farari na dedi-
nach podporovali Sport.

Postupne som si ziskala doveru rodicov, ktori mi bez obav zverili deti. Niekedy
sme spolu riesili aj problémy dospievania a podobné témy. Sportové i ne$portové.

Pamatam si, Ze jedno z mojich dievcat bolo presvedcené, Ze nizke hodnotenia na
pretekoch dostava preto, lebo ma viac kil navySe a nepaci sa rozhodkyniam. Museli
sme dievca zachranit, lebo rodicia si uz s nou nevedeli rady. Prestala jest, schudla,
¢o malo aj neprijemné zdravotné nasledky. Musela sa lie¢it na anorexiu. Diev¢ata
s takouto diagnézou dobrovolne hladuji a ked' sa najedia, vSetko vyvratia. Aj ked’
st Sikovné a talentované, nevedia sa sustredit a kvalita ich Zivota ide dolu vodou.

Kontrolu hmotnosti mojich cviceniek som nikdy nerobila, ale je pravda, Ze v mi-
nulosti sa hmotnost kazdej gymnastky kontrolovala. Za mojej éry nas kazdé rano
trénerka vazila. Nesmeli sme pribrat. Ked som mala kil4 navyse, jedla som vajicko
natvrdo, vraj to stahuje tuk. VZzdy som mala motivaciu schudnut. Ak by som ne-
schudla, nenominovali by ma na svetové sutaze, na ktorych som chcela startovat.

A VY STE ODKIAL PRISLI?

Po dvoch rokoch mé6jho pdsobenia v Taliansku som sa chcela vratit domov. Ro-
di¢ia sa obavali, ¢o bude dalej s ich detmi a uprosili ma, aby som kontrakt prediZila.
Suhlasila som pod podmienkou, Ze sa v klube zmeni jeho prezident. Prebehli vol'by
a vtedajsieho prezidenta Claudia Marcchettiho vystriedal Giannfranco Maccabiani,
takZe som zostala.

Z Calvisana, kde som posobila v rokoch 1991 - 1993, sa klub prestahoval do
mensieho mestecka Carpenedolo a jeho nazov sa zmenil na Europe’93 Carpenedo-
lo. V iiom som potom pdsobila takmer pat rokov.

Ked som videla, Ze dievcata su Sikovné, rozhodla som sa, Ze ich prihlasim na ne-
jaké preteky. Chystali sme sa reprezentovat klub a museli sme sa patri¢ne aj vyba-
vit. Klub neprispieval na oblecenie, ale kto chcel ist na preteky, musel mat jednotny
dres, teplaky a tasku. VSetko spolu to nebolo lacné. Dievéatdm som radila, aby si
vybavu na preteky pytali na narodeniny, meniny, alebo na Vianoce, pod stromcek.

V Taliansku dodnes existuje viacero gymnastickych programov a da sa z nich vy-
brat. Kazdy je iny, vZdy je nie¢im zaujimavy a nie je v tom stereotyp. Tak som hladala
moznosti, kde by sme sa mohli predstavit, a nasla som program UISP.

Gymnastické sutaze byvali v Mildne. Moje dievcata cvicili inak a rychlo sme
vzbudili pozornost. Tamojsi tréneri sa pytali, odkial sme. Hoci dedinka Calvisano
je vzdialena iba priblizne 80 kilometrov od Milana, oni ju nepoznali. Aj preto, lebo
z malych dediniek dovtedy na preteky nikto nechodil.

TRENERKA

Potom sa pozornost trénerov upriamila na mna. Ked' som povedala, Ze som
trénerka zo Slovenska, boli prekvapeni. Mali sme problém presadit’ si progresivi-
tu. Nové obtaznejsie prvky, ktoré sme zaradovali do zostav, ndm vysledné znadmky
nezvysili. Tamojsie rozhodkyne ma presviedcali, Ze ak chceme vyhravat, musime
zaradovat do zostav iba to, ¢o sa v jednotlivych kategériach vyzaduje. Myslim si, Ze
sa zacali bat o to, Ze by sme ich mohli ohrozit.

L Moje zverenky sa na mlddeznickych sutaZiach v Taliansku mohli pochvdlit mnohymi medailami. ‘




Spociatku som nemala Sancu presadit iny pristup, ale postupne ma zacali akcepto-
vat. Hoci Milano nebolo daleko, uvazovala som, Ze by bolo dobré vytvorit dalSiu gym-
nastickud sekciu v nasej provincii Brescia, aby sme si mohli navzajom pomahat. Sekcia
nakoniec vznikla a som velmi hrda na to, Ze som bola pri jej zrode. Zacali sme skolit
trénerky a rozhodkyne a na pretekoch uZ nemuseli rozhodovat iba tie milanske.

Zorganizovali sme preteky v dedinke Gottolengo, v ktorej bola vel'ka Sportova
hala. Dvojo pretekov som rozhodovala, ale potom som si uvedomila, Ze pri mojej
trénerskej praci to nie je mozné. Ked' pripravujem deti na preteky, musim byt prave
pocas pretekov ich oporou. A to pri rozhodovani nemo6Zem byt. Prave pocas prete-
kov potrebuju dievcata najviac moje rady, skisenosti a moju podporu. Preto som
dala prednost’ koucovaniu pred rozhodovanim.

0 SPRIEVODNE] HUDBE SA MI A SNiVALO

NajkrajSou disciplinou, v ktorej sa prezentuje predovsetkym umelecky a tanec-
ny prejav Sportovej gymnastiky, si prostné. Gymnasticka zostava sa predvadza na
hudbu. Sprievodnt hudbu pre moje gymnastky som si pripravovala, vyhladavala
a strihala sama. Vtedy sa ma viackrat pytali: ,,Ako to robis, Ze mas takd krasnu hud-
bu?“ Bavilo ma to. Neviem sice spievat, ale mam hudobny sluch.

TRENERKA

Nie vZdy sa mi to podarilo urobit na prvykrat. Niekedy som musela prestat, od-
dychnut si, aby som sa k tomu mohla vratit. Kazda moja cvi¢enka mala hudbu usitu
priamo ,na telo,” podla typu osobnosti a spdsobu cvicenia.

Vel'mi som dbala na to, aby hudba bola vzdy prijemna na poc¢tivanie. Aby sa diev-
Catd rychlejsie ucili, nahrala som im ju na nejaky nosic¢ a oni to doma pocuvali. Velmi
ma bavilo tvorit choreografie. Casto sa mi o nich aj snivalo. A boli to vel'mi Zivé sny.
Pomahali mi pri trénerskej praci, pretoze mi dali mnoho podnetow.

POKRACOVANIE TALIANSKE]J MISIE V PAVONE DEL MELLA

Po Siestich rokoch najprv v Calvisane a potom v Carpenedole som usudila, Ze som
tam vybudovala nieco, ¢o bude fungovat' aj bezo mna a prijala som ponuku z klubu
Non Solo Sport z eSte mensej dedinky Pavone del Mella. Klub mi tam prenajal a za-
riadil byt, aby som mohla pokracovat na inom mieste v tom, ¢o som robila predtym.

Tam som mala priblizne 80 dievcat vo veku od osem do osemnast rokov. S jednou
skupinou som robila beZné cvienia, s druhou zase pretekarsky program. Popri tom
som sa venovala cviceniu s dospelymi. S dalSimi patdesiatimi detmi sme nacvicovali
spolocenské skladby pre Detsky fond Organizacie spojenych narodov (UNICEF).

Pédiové skladby pre UNICEF nacvicovali vSetky kluby. Robi sa to na celom svete.
Spomenula som si na nasu spartakiadnu skladbu ,Zapalte ohne na horach®, ktoru
som cvicila v Prahe. Sd to pre mna tzasné spomienky. Povedala som si: Preco nie.

Pre patdesiat deti som vymyslela choreografiu s loptami, kruhmi, cvi¢enie vo
dvojici a muzikaly. Najma tie mali u divakov vel'ky uspech. Hravou formou sme pre-
zentovali nase napady a cvicili sme na melddie z muzikalov. NaSe spolo¢né cvic¢enia
sa vel'mi pacili, ¢o bol pre mna podnet do dalsSej prace.

Zalozila som klub Planet Gym Pavone del Mella. Mam rada presnost’ a dokona-
lost, preto som bola na moje zverenky kazdého veku aj dost prisna.

Pocas tyzdiia mali deti $kolu aZ do Stvrtej popoludni a ¢asu na nacvik bolo malo.
Naucila som ich vSak chodit do telocvicne pocas vikendov, ktoré mali volné. Cvicili
sme v sobotu a ti, ktori boli doma, cvicili so mnou aj v nedelu. Nevedela som, ¢i budu
tie vikendové tréningy akceptovat, no nechcela som mieSat najlepSie dievcata, kto-
ré uz chodili na majstrovstva Talianska v Sportovej ggymnastike, s tymi slabSimi.

Milo ma prekvapilo, Ze rodicia prijali vikendové tréningy pozitivne. V telocvi¢ni
sme sa mohli pripravovat' dopoludnia i popoludni. Casom sa ukazalo, Ze najviac sme
sa naucili prave pocas vikendovych nacvikov a tréningov.

Nasa gymnastika bola na vysokej drovni a ked’ sme priniesli medaily z majstrov-
stiev Talianska, bol to pre vsetkych vel'ky tispech. Za vyuZivanie telocvicne nas klub
nemusel platit. Starosta ndm ju dal k dispozicii zadarmo, lebo dobrou reprezentaciou
v rdmci Talianska sme robili pozitivnu reklamu celej dedine. Treba povedat, Ze maj-



strovstva Talianska v Sportovej gymnastike su rozsahom takou malou olympiadou.
Pocet mojich zverenkyn v 6smich dedinkach, v ktorych som pésobila, rastol. Tie
najsSikovnejsie dievcata, s ktorymi som chodila aj po sutaziach, som trénovala sama.
V skokoch na trampoline boli moje zverenky ¢asto majsterky Talianska. Robili
saltd, premety, fliky. Bola som S$tastnd, Ze mam mozZnost niekomu odovzdat svoje
bohaté skiisenosti.

V Pavone del Mella mi po niekol'koro¢nom pésobent
venovali takyto plagdt v obrovskej vel'kosti, dokumentujuci
vrcholné chvile mojej pretekdrskej kariéry.

TRENERKA

Vo vecernych hodinach som sa venovala cvi¢eniu s dospelymi. Raz, prave pocas
takéhoto tréningu, sa v nasej telocvicni z ni¢oho ni¢ objavili moji niekdajsi tréneri,
manzelia Vit a Jaroslava Matlochovci, ktori ma pripravovali na olympiddu. Precha-
dzali nedaleko od méjho pdsobiska a rozhodli sa, Ze ma pridu pozriet.

KedZe som malej postavy, vZdy som stala na lavicke, aby ma dobre videli. Ked'
som ich v tej telocvicni videla, skoro som z nej spadla. Tak ma ich navsteva Sokovala.
Bolo to velmi milé prekvapenie. Rozpravali sme sa spolu az do piatej rana a nako-
niec u mna stravili dva dni.

Domov odchadzali autom, ktoré bolo vrchovato naloZené latkami. Po skonceni
trénerskej kariéry v Ceskoslovensku odisli pésobit’ do Nemecka a po navrate do-
mov v Prahe si otvorili obchod so $portovym oble¢enim. Sili gymnastické dresy a do
Talianska chodili nakupovat kvalitny a na dotyk prijemny material.

SVATA OMSA NA UVOD SAMPIONATU TALIANSKA

Majstrovstva Talianska pri katolickom programe sa zacinali svitou omSou, ktora
bola priamo v Sportovej hale. Rodicia sedeli v hladisku a deti, ktoré sutazili, boli pri
fararovi. Farar mal prihovor o tom, ako maju satazit. Daval im za priklad hendikepo-
vané deti. Hovoril im, Ze sa napriek svojmu fyzickému problému nevzdavaju.

Bolo to pre mna niec¢o nové, lebo u nas som takéto kazne nezazila. Vel'mi silnym
zazitkom boli piesne, ktoré sa pocas omSe v Sportovej hale spievali. ludia sa pocas
nich drZali za ruky alebo si tlieskali do rytmu.

Uvedomila som si, kol'’ko pozitivneho dava detom do zZivota katolicka viera poda-
vand takymto pritazlivym sp6sobom. Bola to pre nds ohromna studnica pozitivnej
energie. Bol to dokaz silnej spolupatri¢nosti. lLudia sa drzali za ruky, spievali, poda-
vali si ruky, priali si pokoj. Mali k sebe blizko.

Moje dievcata tiez citili, Ze ich podporuje cela hala. Moje zverenky z tej energie,
ktora pocas omsSe prudila z vypredaného hladiska, od ich rodicov, pribuznych, zna-
mych i neznamych priaznivcov, vel'mi dlho Cerpali a Zili z nej. Najma z toho vedomia,
Ze za nimi stoji cela dedina, mali velmi dobry pocit. A ja tiez.

NIE JE DIETA AKO DIETA

Mojimi rukami preslo mnoho deti a m6Zem povedat, Ze v Taliansku sa mi s detmi
pracovalo vel'mi dobre. Ked’ sme isli na preteky, bolo nas aj dvadsatpat. Mam totiz
lepsi pocit, ked' je nas viac, lebo deti sa méZu jedno od druhého ucit.

V kazdej vekovej kateg6rii som mala nejakd velmi dobru pretekarku a vzdy sme
sa z pretekov vratili s pohdrmi a oceneniami. Z niektorych mojich zverenkyn sa ne-



skor stali dobrovolné trénerky, inym sa trénerstvo stalo pracou, povolanim a plati
ich klub, ale sa nasli medzi nimi aj také, ktoré si zaloZili vlastné kluby. Som hrda, ze
som pre diev€ata nasla vhodny program a aj napriek nelahkym podmienkam, s kto-
rymi sme sa v nasich pociatkoch c¢asto borili, podarilo sa mi ich dostat na preteky.

Pocas mojej trénerskej prace som si uvedomila, Ze v kazdom dietati nieco je. Ak
ma zaujem, tak by malo dostat Sancu a netreba ho obmedzovat, ak je presvedcené,
Ze ma na viac.

V Taliansku som isty ¢as trénovala aj diev€inu, ktora mala vyssie ambicie. 0do mia
prestupila do klubu, v ktorom vychovavali reprezentantky. Ten klub bol pribliZne 50
km od nasej dedinky. Ariana neskér vystudovala Sportovd Skolu a stala sa cvicitel'kou.

Sikromne som hodnotila kazdi jednu ticast na majstrovstvach Talianska. Nebo-
la to zaleZitost klubu. Tie dievcata, ktoré po sutaZiach nestali na stuptfioch pre me-
dailistky, dostali dar¢eky odo miia. Va¢Sinou to boli pohdare za ticast’ na pretekoch,
alebo nejaké drobnosti. Aby mali pekné spomienky na nasu spolupracu.

Zaciatkom juina, prave v defi mojich narodenin, mavaju v dedine Gottolengo Der
Sportu, ktory sa zacina svatou omsSou v Sportovej hale. Deti na 1iu prinesu v koSiku
»,Symboly“ - magnézium, dresy a stupravy, ktoré farar posvéti, aby sa im vSetkym aj
v dalSom obdobi darilo. Organizuju sa vtedy rozne turnaje, cvi¢i sa gymnastika, spo-
lo¢enské skladby, predvadza sa akrobacia. Na tomto podujati st vyhlasené dosiah-
nuté vysledky a najlepsi pretekari st odmeneni. V rdmci vyzdoby tohto podujatia
su pripravené propagacné panely, ktoré som pripravovala s mojim kamaratom - fo-
tografom. Obaja sme sa usilovali, aby sme mali peknu prezentaciu. Na vSetko toto
mam velmi pekné spomienky.

AMBRA A JEJ TAJOMSTVO

Pri mojom rozpravani o pdsobeni v Taliansku mi nedd nespomenut moju Ambru.
Spoznala som ju eSte ako malu sle¢nu. Byvala v naSom dome. VSimla som si ju raz, ked’
som sa vracala z prace. Zaujala ma, ako pred domom robi mlynské kolesa a piruety.

Rodicia na mali Ambru nemali ¢as. Museli dlho pracovat a ona ich denne tr-
pezlivo ¢akavala pred domom. Spytala som sa jej, ¢i nechce chodit na gymnastiku.
Samozrejme, Ze chcela, ale nevedela, ¢i budu s tym sdhlasit jej rodi¢ia. Nemali vela
penazi a za tréningy sa muselo platit.

Bolo mi jej I'ito. Dohodla som sa s prezidentom klubu, Ze jej tréningy bude neja-
ky cas financovat’ klub. Bola som vel'mi rada, Ze sa mi to podarilo vybavit.

Ambra bola potom ako moja druha dcéra. Na preteky vzdy cestovala so mnou.
Telocvicia jej dala kus krasneho Zivota a pekné spomienky. Stala sa majsterkou
kraja, ziskala vela oceneni na majstrovstvach Talianska a vo svojej vekovej kategorii
bola dokonca aj majsterkou Talianska.

TRENERKA

Ambra je taky nezvycajny pripad. Zacalo sa to na majstrovstvach Talianska, ked’
mala 15 rokov. Nic sa jej vtedy nedarilo. Hoci mala vSetko perfektne natrénované,
premarnila Sancu obhdjit titul, ktory rok predtym ziskala.

Dlho som nevedela pochopit, v ¢om je problém. Nakoniec sme sa otvorene
a Uprimne porozpravali a ona mi prezradila, Ze je v piatom mesiaci tehotenstval!
A tieZ mi povedala, Ze o tom nikto nevie. Myslela si, Ze pri gymnastike o dieta pride.

Nikomu sa nezddverila, pretoZe v Taliansku je sex s takou mladistvou trestny ¢in.
Ani rodi¢om to nepovedala. Z prisneho otca mala velky strach. Je obdivuhodné, Ze
s takym tajomstvom vedela Zit' a bojovat.

V Taliansku je povinna desatroc¢na skolska dochadzka a Ambra chodila do Skoly
iba deviaty rok. V Skole si jej tehotenstvo nikto nevsimol. Jej dievcatko sa narodi-
lo cez Skolské prazdniny, ked’ mala 16 rokov. V septembri potom uZ nasttpila na
strednd Skolu. Ambra zostala slobodnou matkou. Otca neuviedla, aby nemusel ist
do vazenia. KedZe sme boli susedky, vela som im pomdahala. Jej dcérke som sa stala
dokonca krstnou mamou. Ked'Ze nebola plnoleta a nemohla byt za dieta zodpoved-
nd, o dieta sa starala stara mama.

Moja Ambra nakoniec strednud $kolu nedokoncila. VZdy ju fascinovalo byt bar-
mankou. Zamestnala sa v bare, ktory sme mali pred domom. Pracuje v iom dodnes.
Nasla si nového priatela - futbalistu. Vydala sa za neho a jej dcéra ziskala otca.

GRETA A JEJ CHUT TRENOVAT

Vedela som, Ze v Taliansku nezostanem natrvalo a Ze jedného diia budem musiet
odist. Nechcela som, aby moja praca vysla nazmar. Preto som si postupne vycho-
vavala trénerky z radov mojich cvi¢eniek. Vychadzala som z toho poznania, Ze iba
gymnastka vie, ¢o je najlepsie pre gymnastiku.

Moju nastupkyiiu som objavila eSte v skolke. Mala velmi pekné tspechy a stala
sa majsterkou Talianska. Bola velmi hiZevnata a rodicia, nas klub i ja osobne sme
ju v tom jej napredovani vel'mi podporovali. Najskor gymnastiku trénovala, potom
trénerstvo vyStudovala a dnes robi presne takil gymnastiku, ako vyznavam aj ja.
Preciznu a krasnu.

Gréta Sandrini mi mnohokrat vravela, Ze je velmi vda¢na za to, Ze som bola jej
trénerkou. Napisala knihu o svojich zaciatkoch, o nasej spolo¢nej ceste a o tom, Ze
sa vdaka mojmu trénerskému umeniu rozhodla pre tito pracu. Odovzdala som jej
svoje miesto a mohla som s pokojnym svedomim odist domov. Mohla som sa vratit
na Slovensko.

Pozorne sledujem vysledky sutazi, na ktorych sa jej ggmnastky zucastnuju a vel-
mi sa teSim z ich kazdého uspechu. Som rada, Ze to, ¢o sa mi podarilo v Taliansku
vytvorit, ma svoje pokracovanie.
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Mojou najuspesnejSou zverenkou v Taliansku bola Gréta Sandrini. Prvd
fotografia je z jej pretekdrskych Cias, druhd sa zrodila o vela rokov neskor.

Gréta Sandrini sa pred niekol’kymi rokmi vydala a opat sme sa stretli. Stale sme
v spojeni. Po mojom odchode z Talianska sme sa stretli na jej svadbe, na ktort ma
pozvala. A tieZ v roku 2018 na ME v gymnastike Zien v Glasgowe.

Potom sme sa Sest’ rokov nevideli, len sme boli v kontakte na socidlnej sieti. Vda-
ka tomu sme sa nedavno stretli na olympiade v Parizi.

PODOBY GYMNASTIKY NA APENINSKOM POLOSTROVE

Gymnastika m6zZe mat neuveritelne vela podéb a méze priniest uzitok ludom
bez ohladu na ich vek. Na mojich tréningoch sa vystriedali l'udia s rozli¢cnymi prob-
lémami. Ak iSlo o deti, podporovali ma ich rodicia. S kaZdym novym pripadom som
sa nie€o nové naucdila.

Ked' mi na tréningy zacalo chodit autistické dievca, bolo to po prvy raz, ¢o som
sa takouto diagnoézou stretla osobne. Bolo velmi neposedné a nedisciplinované.
Tazko sa dala dlh$ie udrzat jeho pozornost. Robilo iba to, ¢o uznalo za vhodné a ¢o
sa mu pacilo. Tato diev¢ina vsak v Skole napriek tomu vynikala v matematike. Je
zaujimavé, Ze skor sa naucila naroc¢nejsiu stojku, ako jednoduchy kotrmelec. Ten jej
vobec nesiel.

Autizmus je Specifické nastavenie ¢loveka. Lludia okolo neho by mali spravanie
autistov pochopit a tolerovat. Deti s touto diagn6zou robia iba to, ¢o chct. Spravnou
terapiou sa vS§ak mézu naucit samy regulovat’ svoje spravanie.

Neskér, po mojom navrate na Slovensko, som trénovala autistického chlapca.

TRENERKA

Trvalo mu dlhSie, kym sa naucil niektoré cviky a urcité veci sa dokonca bal robit,
ale Sport mu vel'mi v Zivote pomahal. Neda sa povedat, Ze by Sport bol pre tieto
deti nebezpecny.

Alebo deti s Downovym syndrénom. Casto spominam na vyrok: ,Maestra Ma-
rika, umyjem ti auto.” Hovorieval mi to vZdy jeden takto postihnuty, ale vel'mi mily
chlapec. Ra4d mi umyval auto. Najma potom, ako zistil, Ze ako alarm mam v aute
nahranych niekol'’ko peknych pesniciek.

Bolo ich tam sedem. Stale mi spustal alarm, lebo ich chcel pocavat. Nedokazem
spocitat, kol'kokrat som v priebehu cvicenia ¢i tréningu vybehla z telocvi¢ne, ked’
som pocula alarm z mo6jho auta. KedZe moje auto bolo zelenej farby, miestni ho ne-
skor zacali medzi sebou volat’ zelena spievajuca ciara.

Chlapec si tiez robil, ¢o chcel. Rodicia deti s tymto postihnutim maji v Taliansku
asistentov, ktorych plati Stat. Nie s tam Specialne Skoly. VSetky deti, bez ohladu na hen-
dikep, chodia do normalnych $kél. Raz mesa¢ne maju rodicia a ich deti s Downovym
syndrénom spolocensky vecer - diskotéku, na ktorej sa vel'mi dobre spolu zabavia.

Raz ma v Taliansku oslovila starostka z dedinky Manerbio s poZiadavkou, aby
som v domove opatrovatel'skej sluzby skusila robit’ ggmnastiku pre seniorov. Pocas

Medzi mojimi cvicenkami v Taliansku boli aj viaceré ddmy v zrelom veku.



troch rokov som potom dvakrat tyZdenne vZdy na jednu hodinu chodila predcvico-
vat' do seniorského klubu gymnastiku ,na stolickach.” Vymyslela som program pre
takyto typ cvi¢encov a oni boli za to vel'mi vdacni.

Chodil s nami cvicit aj manzel starostky, ktory trpel Parkinsonovou chorobou.
Zeny ho medzi seba velmi dobre prijali. Pri cvi¢eni trpezlivo ¢akali na neho, kym
on cvik pochopi a urobi ho prvy. Ludom s Parkinsonovou chorobou trochu dlhsie
trva, kym pokyny z mozgu dokazu bez problémov zrealizovat. My sme vSak vSetky
boli trpezlivé a pockali sme, kym starostkin manzel urobil navrhnuty cvik prvy. Az
potom sme cvicili my.

Suhra nasho kolektivu bola izasna. Vel'mi sa mu to pacilo. Cvi¢enie medzi Zena-
mi mu vel'mi prospievalo, ¢o bolo vidiet aj na jeho zdravi. Bola som velmi rada, Ze
sme mu mohli pomadct.

OPORU SOM NASLA V SPRIAZNENYCH DUSIACH

V Taliansku som si nasla novych priatelov a bola som tam medzi nimi spokojna.
Mojim talianskym kolegom vdacim za kus krasneho Zivota, ktory som medzi nimi
prezila a za krasne zazitky, ktoré by som inak nemala.

Je pravda, Ze ani v Taliansku to nebolo vzdy idealne. Boli situacie, ked’ som mu-
sela dobrymi argumentmi presviedcat nadriadenych. Niekedy som si aj poplakala.
Ale rodic¢ia mojich deti a priatelia ma vzdy podporili.

Po mojom prichode do dedinky, ktora mala byt mojim posobiskom, som ni-
koho nepoznala. Prva osoba, ktord ma prichylila a bola mi ako druha mama, bola
Bruna. Mala vel'mi mladé zmys$lanie. Casto sme sa navitevovali a velmi dobre sme
si rozumeli.

Cez sviatky som vac¢Sinou chodievala na Slovensko alebo za dcérou do Slovin-
ska. Niekedy prisSla za mnou do Pavone del Mella aj so svojou rodinou. Inokedy
som i$la ja k nim. Ked’ sa stalo, Ze som pocas sviatkov musela zostat v Taliansku,
nikdy som neostala sama. Pozyvali ma moji priatelia. VeImi radi ma zoznamili
s ich rodinami. Niekol'’kokrat ro¢ne sme spolu zasli do pizzerie, kde bolo kara-
oke. VZdy bola dobra zdbava. Doma na Slovensku by som nieco také, resp. po-
dobné nikdy nezazila.

DVA ROKY SA ZMENILI NA DVE DESATROCIA

V Taliansku sa mi darilo. Postupne som v dedinach, kde som posobila, otvorila
desat kruzkov gymnastiky. Z dvoch rokov, ktoré som povodne mala na zmluve,
bolo napokon az dvadsat.

TRENERKA

Niektoré dievcatd u mia cvicili aj desat’ rokov. Chodili do telocvi¢ne trikrat
v tyZdni na dve hodiny. Pri bilancovani som si uvedomila, Ze som v Taliansku vycho-
vala az pat generacif gymnastiek a cviciteliek.

Tt poslednu generaciu som mala pod palcom iba dva roky. Potom som ju odovzda-
la mojej nastupkyni Gréte Sandrini, z ktorej sa stala profesionalna trénerka. S tréno-
vanim dievc¢at mi pomahala uZ pocas svojho Stidia na Instituto Universitario Di Scien-
ze Motori. Neskor si zalozila vlastny Sportovy klub ASD Liberty - Gymnastics.

Vo vecernych hodinach som sa venovala aj cviceniu s dospelymi. Zticastiiovala
som sa na dvoch gymnastickych programoch. Na komunistickom programe UISP
a na katolickom programe CSI.

UISP je talianske Sportové zdruZenie, ktorého naplilou je vyhladat talenty
a orientovat ich k vrcholovému Sportu. Tento program si vyZaduje prisnu disciplinu.

Katolicky program je zase hravy a nenarocny, vhodny pre vSetkych. V jeho ramci
je mozné sutazit v kazdom veku. V programe majui aj kategériu nad 30 rokov. Na
Sampionate Talianska sa vtedy predstavovalo priblizne tritisic pretekarov od pat
rokov v siedmich Sportoch. Horna vekova hranica nebola obmedzena.

Zazila som, ako jedna ddma najskor rozhodovala stutaZe na kladine a neskor sa
zacala rozcvicovat na prostnych. Mohla mat’ okolo 45 rokov a pokojne sutazila...

V Taliansku sme pred cvi¢enim namiesto klasickej rozcvicky tancovali lambadu
alebo makarenu. Vedela som, Ze takéto cvicenie na rozohriatie organizmu bolo aj
z hladiska kondicie a fyzickej vydrZe ovela zaujimavejSie a intenzivnejsie ako kla-
sicka rozcvicka.

Aby to bolo eSte pritazlivejsie, vymyslala som rozne gymnastické p6zy. Pre moje
cvitenky som pripravila ré6zne programy s loptami, pri ktorych som tieZ vyuzila
stredne rychly rytmus a obltibent hudbu. Pri muzike sme aj posilnovali.

Na moje tréningy chodili Zeny rézneho veku. M6Zem povedat, Ze naozaj vset-
kych vekovych kategoérii. Najstarsia moja cvicenka mala vtedy 82 rokov a bola mi-
moriadne vitdlna. Mnohokrat som ju davala za priklad ovela mlad$im navstevnic-
kam telocvicne.

Zeny sa vSetkym novotdm a zmenam prisposobili skor. Cvicenie im poméhalo
zlepSovat si zdravotny stav, budovat si kondiciu a vydrz. NaSe spolo¢né tréningy
s tancom nas vSetkych nabijali Zivotnou energiou.

Chlapi sa pridali k ndm az postupne. Bola som rada, Ze medzi nas vébec prisli.

LASKA SI TA NAJDE V KAZDOM VEKU
Myslela som si, Ze sa mi po Styridsiatke uZ nepodari zazit 1asku, hoci kamaratky

ma neraz presviedcali, Ze zaltUbit sa da kedykolvek. A naozaj. Zoznamili sme sa na
jednej tancovacke. PriSiel ma poziadat’ o tanec, iskra medzi nami preskocila a uz to
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bolo. Vtedy som mala 47 rokov a zostali sme spolu 17 rokow.

Bol to velmi zabavny clovek. Spajali nas muzika a tanec. Ja som vSak zaloZzenim
Sportovec a cestovatel a on bol hospodar.

UZ na zaciatku nasho vztahu ndm bolo obom jasné, Ze to nemoZe byt natrva-
lo. Moja rodina bola na Slovensku a v Taliansku som mala iba pracu a priatelov.
Zili sme, pokial sa dalo, ale bolo ndm jasné, Ze raz pride den, ked sa budeme
musiet rozlucit. Rozisli sme sa ako priatelia a na nas vztah nam zostali pekné
spomienKky:.

Niekol'’kokrat sme spolu navstivili aj Slovensko. Velmi sa mu pacila mentalita
Slovakov, aj nasa krajina, ale pre jazykovu bariéru na Slovensku nechcel zostat. Svo-
je korene mal inde. Vel'mi ma podporoval a z¢astnil sa spolu so mnou aj na nasich
rodinnych stretnutiach a oslavach.

V GYMNASTIKE AJ TRENER MUSI BYT FYZICKY ZDATNY

UZ pri trénerskych zaciatkoch som si uvedomila, Ze ggymnasticky tréner musi zo-
stat fyzicky zdatny, aby mohol bezpetne pomahat cvicencom pri tréningu. Ved' pri
praci s ggmnastkami musime byt pripraveni poskytnit pomoc a zverencovi asisto-
vat’ pri naroénych cvikoch. Tto &innost zatazuje kiby, ramena a chrbticu.

Ked' tréner dava cvicencom dopomoc, je to tak, ako keby prenasal tazké breme-
na a predmety. Samozrejme, u malych deti je ndro¢nost trénerskej pomoci mensia,
no 50-kilova diev¢ina je uz poriadna zataz aj na kiby, ktoré pri tréningu dostant po-
riadne zabrat. Navyse, kedZe som mal4, zvyc¢ajne som musela vyliezt na debnu, aby
som bola k cviciacej diev¢ine ¢o najbliZsie. Aj to sa podpisalo pod moje neskorsie
problémy s bedrovymi kibmi.

Moje trénerské zaciatky boli poznacené problémami s chrbticou. Vtedy som si
uvedomila, Ze ked’ chcem detom pomahat pri cvi¢eni, musim sa udrziavat v dobrej
kondicii. Opat som zacala cvicit, robit rozcvicky a posiliiovat.

Po prichode do Talianska som sa uz citila lepSie a na moje problémy s chrbti-
cou som uz nemyslela. Raz vecer, ked som prisla z prace, sa mi vsak stalo, ze som
si sadla a nevedela som vstat. Rano som musela ist do prace a nevedela som si
sadnut do auta.

Prave som nastupila do nového zamestnania a nemohla som si dovolit povedat,
Ze pre zdravotné problémy nemodzZem pracovat. Preto som sa prindtila s vypatim
vSetkych sil vstat a rozhybat sa. Tfpli mi ruky i nohy. Celd noc som chodila po izbe.
Oka som nezazmurila. RAno som sice nebola fit, ale som bola schopna nasadnut do
auta a {st' do telocvicne.

Premyslala som, ¢o by mohlo pri takychto problémoch pomoct. A nakoniec som
mojim $éfom navrhla, aby sme otvorili hodiny gymnastiky aj pre dospelych. Bol to

TRENERKA

L Gymnastickd trénerka musi byt' aj sama obratnd, aby mohla predcvicovat. J

vyborny spdsob, ako sa rozhybat. M6j navrh povazovali za vyborny a dohodli sme
sa. Dospelé Zeny mo6j napad oslovil.

V 90. rokoch minulého storocia boli talianske Zeny na malych dedinach vac¢sinou
doma. Neexistovalo Ziadne zariadenie, kde by mohli ziskat kondiciu. Pripravili sme
ponuku formou letakov a nasa telocvi¢na bola zrazu plna. Vel'mi si to pochvalovali.
TeSilo ma, Ze som im dala impulz lepSieho Zivota a krajsieho preZitia déchodku.
Podarilo sa mi opat vypracovat' si svaly, spevnit chrbat a méj zdravotny stav i stav
mojej chrbtice sa upravili. Najstarsia cvicenka mala 82 rokow.

A7 do mojej patdesiatky som cvicila spolu s detmi. V sticasnosti to uz nie je také
jednoduché. V lete 2006 na zatiatku prazdnin mi operovali bedrovy kib. Poskodenie
méjho kibu nesposobil tiraz, ilo o chorobu z povolania. Operacia sa podarila a uz
v septembri som opat viedla tréningy a opat som pomahala zverenkam pri ich na-
ro¢nych cvikoch.
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VSETKO SA RAZ PREDSA SKONCI

V Taliansku som napokon namiesto povodnych dvoch rokov zostala dve desat-
rocia. Dlhodoby Zivot tam mi dal vel'mi vela. Som vel'mi rada, Ze svojim dielom som
prispela k rozvoju tamojSej gymnastiky. PriSiel vSak ¢as, ked’ som si uvedomila, Ze
toho bolo dost. Po dvadsiatich rokoch som ttzila sa vratit domov a venovat sa vlast-
nej rodine, byt Castejsie so sestrou, s dcérou, s vnuckami. UZ som si uvedomila, Ze

‘ Takto sa so mnou lucili v Taliansku.

Dakovny diplom mi odovzddval karabinier.

TRENERKA

aj ony ma potrebuju a privitali by méj trvaly navrat z cudziny. Ved’ som uZ mala 64
rokov. Takmer tretinu Zivota som stravila v Taliansku.

Ked som v roku 2012 po dvadsiatich rokoch koncila trénersku kariéru v Talian-
sku, udelili mi plaketu ako podakovanie za pracu, ktort som tam za tie roky odvied-
la. Bola to pre miia vel'’ka udalost. Ocenenie mi odovzdaval karabinier.

Pri tejto prileZitosti som si zosumarizovala, Ze som pracovala v 6smich dedinach
¢i mensich mesteckach, pomohla som zalozit' dva gymnastické kluby, iniciovala som
vznik novej gymnastickej sekcie priamo v Brescii. Tesi ma, Ze dodnes funguju a dosa-
huju pekné vysledky. Bolo toho dost, na ¢om som sa za tych dvadsat rokov podielala.

Tri roky po mojom odchode z Talianska som tam bez ohlasenia prisla na navste-
vu. Samozrejme, Ze nikoho z priatelov som pocas tejto navstevy nevynechala. Velmi
som si uZzivala ich prekvapené tvare. Niektori z nich sa ma okamzite pytali, ¢i som sa
vratila a ¢i budem opat trénovat deti.

[Sla som pozriet aj moju Ambru. Ked' ma zbadala spoza pultu, vyletela von
a myslela si, Ze som zjavenie. Obidve sme pri tom stretnuti plakali.

Ked pridem na navstevu do miest, kde som pdésobila, nikdy nevynechdm telo-
cviciu. Stretdvam tam moje cvicenky, ale aj ich rodi¢ov. S mojimi talianskymi pria-
telmi a cvicenkami v sticasnosti komunikujeme aj cez socidlne siete.

Dievcata sa mi samé od seba zacali ozyvat, lebo chceli vediet, o robi ich tréner-
ka. Zasypdavaji ma informaciami o ich Zivotoch, o ich tspechoch, o ich detoch. A ja
sa z toho vSetkého vel'mi teSim.

SOCIAFZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

{ Spolocnd fotografia na moju rozlicku s Talianskom. J
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I1I. KAPITOLA
NAVRAT DOMOV

PRACA S DETMI V TELOCVICNI, KTORE] DALI MOJE MENO

V juni 2012 po majstrovstvach Talianska v gymnastike som sa uz na Sloven-
sko vratila natrvalo. UZ rok predtym otvorili v Bratislave novil gymnasticka halu
v priestoroch PenGymu v Petrzalke na Wolkrovej ulici. Prepozi¢ala som jej svoje
meno a po mojom navrate na Slovensko som v nej zacala trénovat deti v pripravke.
Pod mojimi rukami z nich postupne rastli malé gymnastky.

KaZdoro¢ne na zaciatku nového skolského roka k ndm prichadzalo vela deti. Ro-
dicia im hladali nejaké vyuZitie volného ¢asu. Pomahala som medzi nimi vyhladavat
tie talentované, ktoré by mohli mat vhodné predpoklady pre pohybové aktivity pod
dohladom trénerov. Tie SikovnejSie som postvala profesiondlnym trénerom. Nezo-
stala som doma necinne sediet. Trikrat v tyZdni som chodila pomahat do gymnas-
tického centra Slavie UK. Vel'mi som bola rada, Ze eSte m6Zem byt uzitocna aj doma.
So sestrou Daskou sme chodili pomdahat' aj jej synovi Martinovi Csiakimu do gym-
nastického klubu v Malinove, aj neteri Miske, ktord so svojou dcérou Diankou za-
lozila klub Ariwa Gym - Fit. Vedeli sme im svojimi radami a skiisenostami poméct.

L Fotografie z obdobia mojej trénerskej prdce s detmi v pripravke po ndvrate do Bratislavy. J

TRENERKA

NAJVACSIE NASE ESA SOM MALA PRED OCAMI KAZDY DEN

Popri praci s gymnastickym drobizgom v ,mojej“ telocvi¢ni v PetrZzalke som po-
zorne a komplexne sledovala dianie okolo mna.

Kazdy den som videla tréning Barborky MokoSovej. Velmi som jej drzala palce,
aby svoje kazdodenné uGsilie mohla premenit na ticast na olympidde. Dvakrat sa
jej to podarilo, ¢o ma vel'mi teSilo, lebo som videla, ¢o vSetko pre naplnenie tohto
svojho sna obetuje. Ako bojuje aj so zraneniami a chorobami, aki drinu kazdy den
podstupuje. To treba vidiet na vlastné oc¢i, aby ¢lovek pochopil, kam sa dnesna gym-
nastika posunula, aki obtaznost musi gymnastka natrénovat, aby mohla drzat krok



so svetom, s Eurépou. A Barborka to dlhé roky dokazovala.

Pred nou davam klobuk dole. Mrzi ma, Ze jej nevysla kvalifikacia na tohtoro¢né
olympijské hry v PariZzi, ale chapem, Ze roky sa zastavit nedajui. Barborka by tam uz
patrila k veterankam. Pre opakujiice problémy so zdravim a zraneniami uz nedoka-
zala ziskat na kvalifikacnych sdataZiach tol'ko bodov, aby sa v silnej medzinarodnej
konkurencii prebojovala na svoju tretiu olympiadu. TeSme sa z toho, Ze sa jej to
v minulosti podarilo dvakrat. UZ odovzdala gymnastike a Sportu vSetko, ¢o vedela
a poctivo natrénovala.

Dufam, Ze z nej postupne vyrastie dobra trénerka, aby svoje skdsenosti, zaZitky
a postrehy mohla ¢asom odovzdat’ dalSej generacii slovenskych gymnastiek. Treba
otvorene povedat, Ze napodobnit’ jej vykony a vysledky bude z roka na rok tazsie,
ale ja verim, Ze sa to niekomu podari.

Vel'mi ma tesili aj ispechy Samka Piaseckého, ktory je takisto ako ja rodak z Ko-
Sic. S radostou som vnimala jeho Uspechy. Tiez to nemal I'ahké, z nasich pomerov
sa dostat medzi muzmi medzi svetovt $picku. On to dokazal! Dokonca je po fiom
pomenovany cvik na bradlach, ktory vymyslel a ispeSne predviedol. UZ mu to nikto
nezoberie, zapisal sa do histérie muzskej gymnastiky.

SNAZILA SOM SA POMAHAT NASE] GYMNASTIKE

Som vdacna za vSetko, ¢im ma obohatil Sport. PreZzila som kariéru vrcholového
Sportovca, dvadsatpat rokov trénerstva vo vrcholovom Sporte aj s malymi detmi u nas,
dvadsat trénerskych rokov v Taliansku so Sportom pre radost a po navrate na Sloven-
sko som do roku 2021 trénovala pripravku v ggmnastickom centre Slavie Bratislava.

Moje meno sa v suvislosti s telocviciiou uz menej spominalo. Teraz je to uz iba gym-
nastické centrum Slavie. Nech sa to vola akokolvek, zaklad je ten, aby ludia a tréneri,
ktori v iom pdsobia a trénujt, vychovali zo zverencov nastupcov Némethovej-Krajci-
rovej, Holkovicovej, MokoSovej, Kone¢ného, Piaseckého, Modlitbu, Michiidka a dalsich
uspesnych gymnastov. Nas Sport to velmi potrebuje, nas Sport si to zasluzi.

Dennodenne som dlhé roky pozorne sledovala pripravu vrcholovych gymnastov
a gymnastiek a snazila som sa im pomahat cennymi radami. Viem, Ze Sport je pre Zivot
mladych l'udi velmi doleZity, a preto velmi ocefiujem pristup takych ucitelov, ktori sa
snazia nasmerovat’ deti k Sportu a predovSetkym ku gymnastike. Aj Slovenska gym-
nasticka federacia sa usiluje zapojit' Skoly a kluby do rozli¢nych Sportovych projektov.

Po tom, ¢o som stravila dvadsat rokov v zahranici, rozhodla som sa, Ze gymnasti-
ke na Slovensku budem pomahat zo vSetkych sil.

Hoci mam uZ 76 rokov, stile sa necitim na tento vek. Vel'mi sa teSim z toho, Ze
popri trénerstve mi zostava ¢as aj na iné aktivity. Vobec nesedim nec¢inne doma. Kde
ma potrebujd, tam idem.

TRENERKA

Dvadsat’ rokov som na Slovensku nebola. Ked' som sa vratila domov, rozhodla som
sa, Ze neodmietnem Ziadnu akciu, na ktord ma pozvu. Preto som dlho - aZ do roku
2021 - pomahala aj rozvoju Sportovej gymnastiky na Skolach. Tento projekt mobili-
zuje dnesné deti, aby sa viac hybali, aby viac Sportovali a trénovali. Je to sitaz medzi
Skolami a tie najlepsie z nich stutazia medzi sebou na majstrovstvach Slovenska.

N

Pred niekol’kymi rokmi s mojimi malymi zverenkami Ondrusovou
a KriZanovou a so sestrou Dagmar Csiakiovou-Krajcirovou.



II1. CAST
MOJA RODINA

Moji stari rodicia z otcovej strany, ktorych sme ako deti volali starecek a staren-
ka, byvali v hrani¢nej obci Moravsky Svaty Jan a na statku chovali domace zvierata
a pracovali na poli. Starenka Maria Krajcirova, za slobodna Hajdinov4, sa starala
o krasnu zahradu. Bola vychyrena kvetinarka, v ich pestovani sa vyznala. Cela nasa
rodina hrala ochotnicke divadlo v miestnom kulttirnom dome.

V roku 1958, ked som mala 10 rokov, starecka Petra Kraj¢ira idiiceho na bicykli
zrazil Sofér na ,vétrieske”. NeStastie nepreZil. Mal iba 62 rokov. Starenka zomrela
ako 86-rocna.

ZOMREL, KED SA PONAHLAL RATOVAT NOVY ZIVOT

Ako vojak raktisko-uhorskej armady starecek prezil prva svetovi vojnu aj rus-
ké zajatie, druht svetovl vojnu, znarodnenie, kolektivizaciu, pri ktorej mu zobrali
vSetko a — zomrel na ceste. Kvoli tomu, Ze chcel byt pri krave, ktora sa prave telila.
V mastali druzstva, proti zaloZeniu ktorého vel'mi dlho bojoval.

Bol tvrda hlava. Kraj¢irovska. Nechcel vstipit do druzstva. ISiel tam ako jeden
z poslednych. Neveril spolo¢nému gazdovaniu. Vyhlasili ho za kulaka. Hrozili mu, Ze
jeho syn, vojak z povolania, bude mat’ pre jeho odmietavy postoj ku kolektivizacii
vel'ké problémy v zamestnani. ZIi dobu sme vtedy zili. Najma nasi rodicia a stari
rodicia.

Ale potom sa s laskou staral aj o druzstevné kravy, telata, jalovice, by¢ky. Co sa
na gazdovstve ako stukromnik naudil, to potom vyuZzival v spolotnom druZstve. AZ
sa mu to stalo osudnym. Kruta hra osudu.

Smrt' si v$ak zavinil sdim. Na bicykli i$iel neosvetleny a v strede cesty. Sofér ho
zbadal v poslednej chvili. UZ nestihol zabrzdit. Zrazil ho uprostred cesty.

KOLUJE V NAS MODRA KRV

Prastari rodi¢ia z maminej strany z Ko$ic Simoniovci boli obchodnici. Byvali v Si-
monovanoch, ktoré neskor premenovali na Batovany a potom po roku 1949 na Par-
tizanske. V sti¢asnosti st Simonovany historicka ¢ast mesta Partizanske.
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Prastard mama bola gréfka, ktora vlastnila vela hektarov polnohospodarskej
pody. Zamestnavala na nich miestnych l'udi i tych, ktori na jej majetky prisli na pol-
nohospodarske prace. Po znarodnenti jej z celého vel’kého majetku nechali vtedajsi
mocipani iba paradny ko¢ - bez koni. Vel'mi dlho bol odstaveny v hospodarskej bu-
dove vedla jej kastiela.

Mamina sestra Valéria Bohmova-Simoniova spomina, Ze jej museli ako gréfke
bozkavat' ruku, ¢o moja teta nemala rada. Samozrejme, Ze to strpela, ale s vel'kou
nevolou. U starej mamy v KoSiciach to vSak nielen preto bolo celkom iné ako na
Zahord.

Stara mama, ktord sme volali ,Anuka“, bola velmi prisna. Pocas druhej sveto-
vej vojny vychovala sama pat’ deti, lebo stary otec musel narukovat. Pamatam si,
ako som ju hnevala. Raz sme stali v KoSiciach na zastavke elektricky a ja som sa jej
neviem preco vytrhla z ruky a zrazu som sa na kraji cesty stretla s autom. Takmer
ma takd rozbehnutt preslo. Narazila som do jeho kolesa a odletela som do vel'kej
kaluze Spinavej vody. VSetkych okolo som niou ospliechala.

Startl mamu moja nezbednost vel'mi nahnevala, no po tom, ¢o videla, ¢o sa mi
stalo, nevedela, ¢i ma ma poriadne zbit, alebo sa ma radovat, Ze ma to auto nepreslo.

Stary otec ,,Apuka“ bol opak starej mamy, velky komediant. Bol cukrovkar, ale
napriek tomu si nikdy neodpustil zakusky a kolace. V tomto bol velmi nediscipli-
novany. Kazdy rok v zime u nas travil dva mesiace. VZdy bol u nas okolo Vianoc
a pocas nich. Vtedy som mu pomahala pichat inzulin. Ale vZdy si po tejto nevyhnut-
nej procedure zasSiel do blizkej cukrarne na zakusok. Ten si jednoducho nedokazal
odopriet.

Paméatam si, Ze dokonca aj vtedy, ked uz nevladal zjest cely kola¢ naraz, odlozil si
ho s listkom, na ktorom bolo upozornenie: ,Nezjest. To je Apukovo“. Aj ked ho jedol
na etapy, zakusok mu chutil.

+APUKA“ MAL RAD NEZAVISLOST, SLOBODU, ZIVOT

Bol to vymyselnik. Dlho robil ¢asnika v koSickych hoteloch a reStauraciach. Ka-
viarne a cukrarne - to bol jeho svet. V nich sa citil vel'mi dobre. Bol to typicky se-
ladén, elegan a zdvorily muZ. Bol velky gavalier, Zenam vedel lichotit’ a kurizovat.
Vel'mi dobre sa citil v ich spolo¢nosti. VZdy bol mily a tisluzny. Klasicky casnik starej
Skoly. Ked' vidim v starych ¢eskych filmoch hrat’ Oldricha Nového, vzdy si na neho
spomeniem.

Ked' bol dlho prec od rodiny, vela rokov chodil aj na tyZdiiovky, stard mama zba-
lila celd rodinu a iSla za nim. V Liptovskom Mikulasi, kam chodil tieZ na tyzdiovky,
bola s nim aj niekol'’ko mesiacov. Stary otec tam mal sluZobny byt, mali kde byvat.
To bol ich druhy domov.
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Ked' bola mama starsia, chodila mu robit spolo¢nost. Zaujimavé je, Ze on si vzdy
hladal pracu dalej od rodiny. Mam taky pocit, Ze mal rad slobodu, nezavislost. Bol
taky svetak. Ale svoje deti mal velmi rad. Vzdy im z tych tyzdiioviek nieco priniesol.

Moja mama sa volala Helena, no doma ju volali Lili. Jedna teta bola Valéria, tu
zase volali Babuca, dalSia bola Anténia, pre nds doma Tina. Najstar$i mamin brat
bol Pal’ko. Zomrel dvojro¢ny a pochovany bol na Ondrejskom cintorine v Bratislave.
Pri jej bombardovani padla bomba na jeho hrob. Po jeho zniceni ho pochovali v spo-
lo¢nom hrobe. Na to miesto som potom chodievala.

Najmladsieho brata Jana volali doma Janci. Bol futbalovy brankar, chytal aj za
Lokomotivu KoSice. Bol to prave on, kto vybavil na matrike zmenu ich pévodného
priezviska. Po otcovi sa dlho pisali Simonyovci s ypsilonom. Jan¢i pri$iel na matriku
s tym, Ze oni nie st Madari a chcu si priezvisko poslovencit. Preto sa neskor pisali
Simoniovci. Aj tito prihodu mam od tety Valérie, ktora je aj vo veku 93 rokov obdi-
vuhodna chodiaca encyklopédia vSetkého mozZného.

NEBOLA SOM V RODINE PRVA MEDAILISTKA
Z MAJSTROVSTIEV SVETA

Teta Valéria, ¢ize Babuca (narodena v roku 1931 v Nitre) bola vyborna basketba-
listka, ¢lenka bronzového druZstva na majstrovstvach sveta akademikov v Budapesti
v roku 1954. Ona bola prvou medailistkou zo svetového Sampionatu v nasej rodine.

Ako dorastenka a juniorka hrala sedem rokov za CSSR, vo vybere Zien Slovenska
posobila styri roky. Trinast rokov hrala za VSS KosSice prvu ligu, pat rokov pocas
Stddia na vysokej Skole za Slaviu UK Bratislava tieZ prvu ligu a za Zvolen, kam sa
v roku 1957 po vydaji odstahovala, druht ligu. Vtedy ju vyhlasili za najlepSiu bas-
ketbalistku v okrese Zvolen. ManZela mala veterinara Oskara Bohma.

Na Pedagogickej fakulte UK v Bratislave vyStudovala kombinaciu anglictina, te-
lesna vychova a slovencina. Po vysokej Skole ucila v Geci, v KoSiciach, Tahanovciach,
v Krasnej nad Hornadom, po prestahovani u¢ila na ZDS vo Zvolene, no najviac rokov
bola profesorkou angli¢tiny na Gymnaziu vo Zvolene. Vo volnom ¢ase sa venovala aj
malym basketbalistom. Basketbal hrala 26 rokov, takZe mala dost’ skisenosti, ktoré
mohla odovzdat mladym basketbalistom.

Uc¢ila anglicky a slovensky jazyk stovky, mozno tisicky ludi doma i v zahrani¢f.
Okrem zvolenského gymnadzia ucila slovencinu v slovenskom gymnaziu v Budapesti
a bola jednou z prvych hostujucich ucitelov, ktorych tam na Ziadost Zvazu Slovakov
v Madarsku vyslalo ministerstvo skolstva. V Budapesti zacala pisat’ basne. Doteraz
jej vyslo desat zbierok.

Moznost spoznat ju mali aj krajania v Kanade. Pésobila vo Vancouveri a Toronte.
Krajanov ucila slovencinu a zaroveni bola aj ich telocvikarka.

MOJA RODINA

POCAS VOJNY MOZNO UNIKLI ISTE] SMRTI

0d tety Valérie viem, Ze tesne pred bombardovanim Nitry koncom marca 1945,
mozno dva-tri dni pred nim, stihla mama s fiou a s jej tromi sirodencami odist
z mesta poslednym transportom do SpiSskej Novej Vsi. UZ na oslobodené tizemie.

Otca v casoch 2. svetovej vojny mobilizovali, musel narukovat. Jej mama, cize
moja stara mama, bola na Styri deti sama. Mala vel'ké Stastie, Ze stihli odist, pretoze
pri bombardovani Nitry spadla bomba aj do ich dvora.

Pred odchodom na Spis$ sa celd rodina dva tyZdne skryvala v pivnici ich domu.
Pri Zivote ich drzali kompéty, ktoré stihla do pivnice priniest z komory. Po skon¢eni
vojny sa nas stary otec vratil na vychod a nasiel si pracu v KoSiciach, kde teta Babu-
ca zacala chodit na gymndazium a hrat sitazne basketbal.

V NASEJ RODINE BOLI A] OBETE OBOCH SVETOVYCH VOJEN

Kym mama mojej mamy s detmi unikla pocas druhej svetovej vojny tesne pred smr-
tou, dvaja jej bratia také Stastie uz nemali. M6j prastryko Jozef Jakubik bojoval v prvej
svetovej vojne. Neviem, kde vSade ho vtedy boje zaviali, no pocula som, Ze bojoval aj
v jednotkach, ktoré z nasich zajatych vojakov formoval v Taliansku Milan Rastislav Ste-
fanik. Stalo sa mu to osudnym, pretoZe z prvej vojny sa nevratil. Padol na fronte.

V BoSanoch je uprostred dediny vel’ky pomnik, na ktorom je zoznam vsetkych
ich obyvatelov, ktori padli v prvej svetovej vojne. Na prvom mieste tohto zoznamu
je meno mojho prastryka Jozefa Jakubika. V rodine o tom vieme. Uz dlhSie sa zbe-
ram do BoSian. Chcem tam ist zapalit sviecku alebo poloZit kyticu kvetov prave
k tejto mohyle a uctit’ si tak pamiatku mojho prastryka, o ktorom viem iba z pocutia
a z rozpravania mojej mamy a tety Valérie.

Podobne kruty osud postihol aj jeho starSieho brata Martina, mdjho druhého
prastryka, ktory musel narukovat pocas druhej svetovej vojny. TieZ pocas nej bo-
joval na mnohych miestach. Zial, ani on sa z vojny nevratil. Padol na nezndmom
mieste a zostal nezvestny. Aj desat rokov po skonceni druhej svetovej vojny ho eSte
hladali, aj s pomocou Cerveného kriza. Bezvysledne. Po desiatich rokoch marneho
hladania ho dali tradne vyhlasit za mrtveho.

SPORTOVE GENY SME ZDEDILI PO RODICOCH

Prave od tety Valérie viem, Ze moja mama bola v mladosti vel'mi dobra krasokor-
Culiarka a dobre hrala aj stolny tenis. TakZe Sportové gény, ktoré sme s Daskou mali
v sebe, sme mohli zdedit aj po nej.
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L Ku gymnastike, ale aj k Sportu ako takému nds aj so sestrou priviedol otec. J

Nehovoriac uz o otcovi, ktory ako chlapec zacinal v rodnej dedine s futbalom. Na
vojenskej Skole v Hraniciach na Morave sa naucil jazdit na koni, Sermovat, strielat
z piStole aj z vojenskej pusky, venoval sa Sportovej gymnastike, plavaniu. Uz z tohto
vypoctu vidiet, Ze bol vSestranny Sportovec. Pokojne mohol byt aj moderny patbo-
jar. Bol aj tréner zakladnej gymnastiky, podielal sa na tréningoch mnohych dobrych
gymnastov. Preto chcel, aby aj jeho deti Sportovali a preto nas so sestrou vodil do
telocvicne, v ktorej trénoval vojakov.

MOJA RODINA

Po politickych udalostiach v roku 1968 bol otec velmi nestastny. Cely Zivot
pracoval v armade a veril v spravnost’ vtedajsieho politického systému. Vel'mi sa
vSak sklamal. Ked’ sa blizil jeho odchod do vysluhového dochodku, zac¢ali ho pre-
hovarat, aby este sluzil dalej. Mal vtedy 55 rokov. V tom veku odchadzali vojaci
z povolania riadne do d6chodku. Chceli, aby nadsluhoval. Ale on nechcel a odiSiel
do déchodku hned;, ako naplnil dochodkovy vek. Povedal, Ze ho sklamal rok 1968
a najma udalosti v iom a po nom. S niektorymi vecami v armade sa nedokazal
vyrovnat.

Otec bol velmi Setrny a bolo to tak aj pocas pdsobenia v armade. Zvysky z ku-
chyne nechcel vyhadzovat. Zaobstaral pre vojakov prasatd, ktoré potom vykrmili
zvySkami z kuchyne. Ked' priSiel ich cas, bol z nich azitok. Bola zabijacka a z ich
masa robili klobasky.

Neskor otec vyrabal klobasky doma. K hospodareniu mal vztah, hoci ako mlady
nechcel zostat na hospodarstve svojho otca a radsej sa prihlasil na vojenskud dos-
tojnicku skolu.

V DOCHODKU OTEC ZUZITKOVAL, CO SA AKO DIETA NAUCIL

Ako mlady déchodca si otec nasSiel zahradu a zacal sa jej venovat. Naplno, lebo on
to iba tak vedel. Zahrada bola pre neho ako déchodcu rajom. So zanietenim sa v nej
staral i ovocné stromy a pestoval zeleninu.

Zeleninou a ovocim zasoboval celd rodinu. Zavaral, vyrdbal kec¢upy a rozli¢né
natierky. Ako Setrny clovek myslel na to, aby sme tieto potraviny nemuseli kupovat.
Setril tak peniaze.

Na trhu predaval Stepy ovocnych stromov. Medzi ovocinarmi bol po nich vel’ky
dopyt, lebo otec s bratom mali v sade a v zdhrade vel'mi kvalitné stromy. Rozumeli
im, vedeli sa o ne starat. Ako som uz spomenula, na staré kolena sa vratil k tomu,
k ¢omu ho chcel priviest ako mladého jeho otec, nas starecek.

Stal sa z neho starostlivy hospodar. A bol tiez vel’ky rybar a hubar. Ako cela ich
rodina. Oni dokazali na Vianoce rybami zdsobovat celd rodnu dedinu a tiez nas pa-
nelak na Vazovovej ulici.

Vel'mi ho fascinovala priroda. Veril jej. Zbieral lieCivé bylinky a robil z nich ¢aje.
Okrem toho vel'mi pekne maloval taniere, kreslil, vyrezaval obrazy z drevenej dyhy.
Neraz mi nakreslil r6zne vzory, ktoré som si potom v Taliansku pocas zimnych vece-
rov vysivala na obrusy. Dodnes mam od neho mnoho motivov a vzorov, ktoré verne
odkreslil z I'udovych krojov. V tomto bol majster. Vel'mi ho to bavilo. Kreslenim si
tiez kratil c¢as.

Otec prisposoboval vychovu naSmu veku. S pribidajucimi rokmi od prisnej vy-
chovy upustal. V detstve ma neraz poslal do kdta porozmyslat, ¢o zlé som urobila,



kde som urobila chybu. Vedela som trucovat, vel'mi tvrdo a dlho. Bola som tvrda
palica. Neraz som v tom kute aj zaspala od unavy, ale chybu, ktort som podla otca
urobila, som si nepriznala. Nepripustila som, Ze som ju urobila. Ked’ mi uz o¢i od
Unavy klipkali, otec ma zobral do narucia a odniesol ma do postele.

OTEC NEROBIL MEDZI NAMI ROZDIELY

Ked sme boli so sestrou mladSie, samozrejme, vznikali medzi nami sesterské
hadky. Ak sme sa nevedeli dohodnut, otec vylatal obe a razom sme boli na jednej
lodi. Ked sme dostali od otca ,vychovné® pozreli sme sa so sestrou na seba a zacali
sme sa smiat. Zrazu sme boli najlepsie kamaratky a na spor, pre ktory sme sa po-

chytili, sme zabudli.

Pysny otec po mojom ndvrate z olympijského Tokia.

MOJA RODINA

Ked sme boli starsie a nieCo sme vyviedli, nedostali sme vreckové alebo nas otec
nepustil von za kamaratmi, na tancovacku alebo na ¢aj o piatej. Naucil nas poriadku
a pomahat doma.

Ako vojak bol vel'ky pedant. U nas sa kazdy tyzden upratovalo. So sestrou sme
mali rozdelené domace prace. Ja som mala na starosti upratovanie izieb. Otec mi
po mojom dékladnom upratovani neraz prstom nazorne ukazal, kde som na rame
obrazu nechala prach. Typicky vojak.

Rada som tiez prestavovala nabytok, lebo mam rada zmeny. Sestra zase poma-
hala v kuchyni. Ked' sme zacali zarabat, prispievali sme do domacnosti. Rychlo som
sa naucila hospodarit’ a tito zrucnost som naucila aj moju dcéru. Som hrda na to,
Ze takd mlada sa po roku 1993 - po nasom rozvode - vedela postarat’ o seba. Vtedy
eSte nemala 18 rokow.

CHOD SA POZRIET: TIE NASE DORY POSUNULI HODINY

Takmer kazdy mlady ¢lovek mal svoj okruh priatelov. Tieto partie sa ¢asto stre-
tavali a pomahali si. My sme boli za slobodna boli sti¢castou vybornej partie. Vzdy,
ked’ sme vecer odchadzali z domu, otec nam prikazal, kedy presne mame byt doma.
A nesmeli sme meSkat ani sekundu.

Niekedy vSak bolo vel'mi tazké, ba priamo nemozné, dodrzat jeho pokyny a prist
domov presne nacas. Ved' to poznate, ked’ sa ¢lovek dobre zabava s priatel'mi, nech-
ce sa mu v najlepSom odist.

Raz, ked’ sme so sestrou neskoro prisli domov, posunuli sme ¢as na kuchyn-
skych hodinach. Mali sme sa vratit o jedendstej, no prisli sme aZ o druhej v noci.
Hodiny sme prestavili na jedenastu a isli sme spat. Poculi sme, ako otec vstal z po-
stele a iSiel sa do kuchyne pozriet na hodiny. Hoci sme si mysleli, Ze otec na nas
figel neprisiel, opak bol pravda.

Prvykrat ndm na to ni¢ nepovedal. Tak sme to urobili aj druhy raz. A vtedy nam
povedal: ,PocCuvajte, vy dve. Vy si myslite, Ze ja som taky hlapy, Ze neviem, Ze posu-
vate hodiny?“

ESte pred touto vycitkou sme poculi, ako hovori mame: ,Ty si myslis, Ze ja ne-
viem, Ze tie naSe dory po navrate posuvaju ruci¢cky na hodinach?“

Vtedy sme uz vedeli, Ze bude zle. Ale nebolo. Otec si asi do rana uvedomil, Ze je
na nas vel'mi prisny, Ze to az tak nemusi prehanat. A trochu nam dozicil volnosti.

Predtym som chodila na ¢aj o piatej, ten sa koncil o desiatej a do jedenastej sa dalo
prist domovw. O jedenastej sme boli naozaj doma. Na to sme si naozaj dali pozor. Ked otec
nebol doma a so sestrou sme prisli neskoro domov, mama to nikdy na nas neprezradila.

Raz sme boli v sokolovni na plese Sportovcov. Bola tam vyborna nalada, takze
sa nam nechcelo i{st domov. Mali sme prist domov o druhej v noci, no my sme sa



Dvakrdt moja mama - raz na portréte a druhy raz, ked’ mi gratulovala na sutaZi.

rozhodli, Ze prideme az rano. Vedeli sme, Ze otec nebude doma, lebo musel ist do
sluzby. Domov sme sa vratili, ked’ uz bol prec.

Ked' sme nieco vyviedli, dokazali sme sa ospravedlnit. A otec to pochopil. Ved kedy
inokedy by sa mal ¢lovek zabavat, naucit sa uZivat si Zivot, ak nie prave v mladosti?

Neraz sme nasim tanec¢nikom a spolo¢nikom, jeho vojakom, vybavovali u neho
odpustenie trestu za neskory navrat z vychadzky alebo z ,opustaku”. Vtedy nam
musel slibit, Ze ich neda zavriet do vojenského vdzenia za neskory prichod. Vysvet-
lili sme mu totiZ, Ze vojaci preto prisli neskoro do kasarni, lebo nas odprevadzali
domoyv, aby sa ndm ni¢ nestalo...

Nie vzdy to bola pravda, ale za jeho vojakov sme naozaj ¢asto orodovali. Najmé
v nedelu rano po tancovackach. Treba vSak otvorene povedat, Ze ak sme tie neskoré
navraty jeho vojakov vybavili, ked ndm sltbil, Ze vojakov nepotrest3, tak to aj do-
drzal. Stal si za svojim slovom. Ak nieco slubil, snazil sa to dodrzat. AZ na ta stavku
o psika, ak sa dostanem na olympiadu do Tokia. Ale to je uZ ina téma.

MOJA RODINA

CHOD DOLU, MAS TAM KLADINU, VYNES SI JU HORE

Raz, mala som dvanast’ ¢i trinast rokov, ma otec prekvapil vetou, ktort mi po-
vedal hned’ po pozdrave, ked' prisiel z prace domov. Vraj dolu pred domom mam
kladinu a mam si ju vyniest po schodoch hore do bytu.

Tak som zbehla pred dom, aby som sa presvedcila, €i je to naozaj tak. KedZe my
sme v dome mali vytah, do ktorého sa zmestili iba Styria I'udia, bolo mi jasné, ze
trojmetrovi kladinu musime vytrepat do nasho bytu po schodoch.

Nastastie, vtedy stavbari robili schodiskd pomerne velkoryso, tak sme sa na me-
dziposchodi s iou dokazali vytocit, ked’ sme ju nadvihli ponad zabradlie. Podarilo
sa mi najst doma dve moje sesternice Ruzenku a Agnesku a v trojici sme ju vyniesli
na pleciach az k ndm do bytu. Na siedme poschodie.

V byte sme mali vel’kd chodbu v tvare do L. Trojmetrova kladina sa zmestila do
tej dlhsej Casti. A tak sa na dlhé roky stala sticastou nasho zivota. Kamarati z dvora
spominajy, Ze ked’ sme na nej cvicili, otec nas nepustil ani hrat’' sa na dvor. Museli
sme mu ukazat, Ze ju nerobil zbytoCne, Ze vieme na nej chodit a cvicit bez zakolisa-
nia, bez straty rovnovahy. Na tom si dost zakladal.

Na kladine, ktoru sme vytrepali po schodoch na siedme poschodie, sme s Ddskou mohli trénovat’ aj doma...
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Na naSom domacom tréningu si dal zalezat. Dokonca iSiel tak daleko, Ze si pre-
myslel aj figel, ktorym chcel skvalitnit nasu domacu pripravu na naSe gymnastické
sutaze. Zamerne ndm urobil kladinu o dva centimetre uzsiu. Normalna kladina ma
Sirku desat’ centimetrov, nasa na 7. poschodi mala osem centimetrov. Otec nas na
nej naucil drzat rovnovahu.

Dost nas v tomto smere aj s Daskou vycepoval. Presne podla hesla ,tazko na
cvicisku, l'ahko na bojisku“ Som mu za to vdacn3, pretoze na vel'kych pretekoch som
z kladiny nepadala. Predstavovala som na nej istotu. Tréneri ma preto Casto davali
na kladinu cvicit ako prvu z celého druzstva, lebo svojou stabilitou na nej som spo-
lahlivo nasadzovala znamKy pre ostatné dievcata v druzstve.

Aj na olympiade v Tokiu som na kladine cvi¢ila ako prva z druzstva. Hoci som
bola zo vSetkych najmladsia, na kladine som isla bez problémov nasadzovat znam-
ky pre ovela skisenejsie dievcata.

SPOD PERINY ROVNO NA KLADINU

Pritom nemé6Zem povedat, Ze by som kladinu mala nejako extra v laske. Nebola
mojim oblibenym naradim. V duchu som ju mnohokrat aj preklinala. Najma vtedy,
ked ma otec po navrate z prace poslal cvicit na kladinu hoci aj o polnoci.

Vtedy mnohokrat aj rozospatd, unavend a teda aj nahnevana som musela ukazat,
¢o som na kladine natrénovala, kym on bol v praci. A spat ma pustil azZ potom, ¢o sa
presvedcil, Ze na kladine robim pokroky, Ze cez deii som nezahdlala a poctivo tréno-
vala. Nie iba v telocvi¢ni, ale aj doma, na nasej chodbe.

Mnohokrat som bola prekvapena sama zo seba, Ze som dokazala udrZat rovno-
vahu a isto chodit po kladine, hoci som napoly este spala. Az ked’ sa otec presvedcil,
Ze som sa zlepsila, mohla som sa vratit pod perinu.

Bol to naozaj vojensky dril, ale az neskor som sa neraz priamo na vel'kych suta-
Ziach presvedcila, Ze otec ndm chcel iba dobre. Vedel, ¢o potrebujeme na to, aby sme
sa v gymnastike stéle zlepSovali. Mal to do detailov premyslené.

ZABUDLA SOM SA U STARENKY A MOHLO TO VYZERAT,
ZE SOM EMIGROVALA

V ¢asoch mojej vrcholnej kariéry, ked bol v nasej krajine pri moci eSte stary re-
Zim, sa hocikto do zahranicia nedostal. A kazdy pobyt mimo republiky ostro sle-
dovali. Ked som chodievala na preteky a Sampionaty do cudziny, otec musel vzdy
nahlasit moj odchod a prichod.

Gymnastika mi otvarala dvere do sveta a ponukala vel'mi vela réznych prilezi-



tosti, ale nikdy mi neprislo na um, aby som natrvalo zostala v cudzine. Nemala som
dévod. V nasej rodine ma k tomu neviedli, ani politicky som sa nejako extra neanga-
zovala. NieZeby som sa o politiku nezaujimala, ale $port bol pre miia prvorady. Zivot
som chcela preZit' v Stasti a vedela som, Ze politika je zradna.

Sustredila som sa na seba, na svoje zaujmy a na tréning. Nemohla som tusit, ¢o
prezival moj otec vZdy, ked’ som sa mala vratit. Nehovoril o tom. Nepovazoval to za
dolezité, lebo mi veril. Raz, ked’ sme sa vracali z nejakého zajazdu, cestovala som
domov sama. Rozhodla som sa, Ze vystipim v Breclave, nastipim tam na osobak
a zastavim sa u starenky v Moravskom Svitom Jane.

Potrebovala som si od vSetkého oddychnut. Vedela som, Ze ked pridem domov,
uZ si neoddychnem. Novinari, televizia, rozhovory. Clovek sa ani nestihol spamatat’
a hned’ mal iné povinnosti.

U starenky som zostala tri dni. Nepovazovala som za potrebné informovat
o tom rodicow.

Vedeli, Ze som na zajazde. Ked som uz mala ist domov, dostala som strach, zZe
som to rodiCom vobec neozndmila. Prosila som starenku, aby iS§la so mnou domov
a ospravedlnila ma.

Vtedy sa mi otec zdoveril, Ze kazda navsteva cudziny bola vtedaj$im rezimom sle-
dovana. Aj vtedy kazdu chvilu zistovali, ¢i som sa uz vratila. Noviny uz pisali o mo-
jom navrate a ja som eSte nebola doma. Mohlo to vyzerat' tak, Ze som emigrovala.
Nevedomky som tak narobila problémy. Keby som to vtedy tusila, nikdy by som to
neurobila.

OTEC ZORGANIZOVAL VELKE RODINNE STRETNUTIE

My ludia sme spoloCenské tvory. Preto by sme nemali zabuidat na stretnutia
a spolocensky zivot. Plati to o rodine, ale aj medzi priatelmi. Pre mia su takéto
stretnutia vZdy velmi prijemné. Pamatam si na rodinné stretnutie rodiny Krajcirov-
cov, ktoré zorganizoval eSte moj otec.

Bol vel'mi stastny, Ze sa mu to podarilo. Bolo v roku 2002 v jeho rodnej dedine v Mo-
ravskom Svatom Jane. Chcel, aby sa ¢lenovia nasej rodiny spoznali a aby vedeli, odkial
pochadzaju. Stretlo sa tam Sest’ sdrodencov aj s partnermi, rodinami, detmi. Na akcii
bolo priblizne 80 zo 120 ludi zo Styroch generacii. Najstarsi ticastnik mal osemdesiat ro-
kov a najmladsi styri mesiace! Bolo to posledny raz, €o sa stretli vSetci otcovi stirodenci.

Pri patrani po predkoch otec zistil, Ze Kraj¢irovsky rod pochadza zo 17. storocia.
Zostavil jeho kroniku i rodostrom. Na mieste stretnutia na Pise¢nej, v byvalom hra-
nicnom pasme, byvali kedysi pohranicnici. Dnes je tam domov socidlnych sluzieb
a penzién pre dochodcov. Volakedy tam bola ubytoviia s plavarnou a ihriskami. Ro-
bili sa tam sustredenia pre r6zne Sporty.
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S rodi¢mi a so sestrou v roku 1969, ked’ boli doma chystacky na moju svadbu.

AKO SA S NAMI RODICIA NAVZDY ROZLUCILI

Ked' mal otecko 77 rokov, prekonal infarkt. Jeho srdiecko potom pracovalo iba
na patdesiat percent. Pisal sa rok 2002. Praca v armade a vel'kd zodpovednost ho
vyCerpali a vSetko sa to odzrkadlilo na jeho zdravi. V minulosti mal okrem iného
na starosti aj vystavbu vojenského letiska v Kuchyni. Velil leteckym dispecerom na
letiskach i obsluhe radara. Aj to mu ,pomohlo” k zdravotnym problémom. O rok
neskor dostal druhy infarkt, ktory sa mu, Zial, stal osudnym. Keby mu po prvom
infarkte voperovali strojc¢ek na srdce, Zil by urcite dlhsie.

Najsmutnejsie na celej veci bolo, Ze sa nedozil Mariannkinej svadby, hoci sa na
nu velmi chystal. Vybavil si aj cestovny pas, ale nakoniec mu to nebolo dopriate...

Otec si vZdy prial, aby rodine na staré kolena nebol dlho na tarchu. Splnilo sa
mu to. Nedozil sa ani 78 rokov a odisiel rychlo, necakane rychlo. Zomrel 23. 3. 2003
o tretej popoludni. StareCek zahynul 21. 3. 1958, starenka 25. 3. 1985. Takze tie
trojky v datume su pre nasu rodinu naozaj osudné.



Mama zomrela 4. februara 1994. Praskol jej Zalidocny vred. Ked na to lekari
prisli, uz sa jej nedalo poméct. Bola pomerne mlada. Mala iba 66 rokov.

Mama mala vel'ky strach z lekarov. Nechodila na zdravotné prehliadky. Ked’ mala
nejaké problémy, sama si naordinovala lieky.

Ked som spociatku chodila na cintorin, vycitala som jej, Ze nas tak skoro opusti-
la. Dlho som sa na iiu hnevala. Trvalo mi to pat rokov, kym som jej odpustila. Vzdy,
ked niekam odchddzam, zajdem na cintorin ,pozdravit“ rodi¢ov a sestru Dasku.

U nas v rodine sa vSetky problémy riesili komunikaciou. Nepaméatam si vSak ne-
jaké vel'ké hadky. Mama bola nasa kamaratka, niekedy nas aj kryla.

CAS NA PRVE LASKY

Mladost, to su aj prvé lasky. Chodila som fandit na basketbalové zapasy a mojou
prvou platonickou laskou bol prave basketbalista. Mojim vel'’kym obdivovatelom sa
stal priatel, ktory pracoval ako osobny vodi¢ poslanca Slovenskej narodnej rady.
Volal sa Vlado. Niekedy ma vozil na tréningy. Bol to oddany priatel’ a vel'’ky fanusik.
A bol ochotny kedykolvek mi pomoct.

Mozno v kuatiku duse veril, Ze moje city k nemu su rovnaké ako tie jeho ku mne.

Nebola to pravda. VZdy som ho povazovala len za vel'mi dobrého priatela. V dent
mojej svadby 1. novembra 1969 ma viezol na radnicu vyzdobenou Tatrou 603.

Aby som sa priznala, ja som bola vo vztahu k muzZom opatrna. Vel'mi mlada som
sa stala zndma, nebojim sa povedat, Ze slavna - a v kiitiku duse som vzdy mala oba-
vu, aby som pre mojich napadnikov nebola iba trofej. Nechcela som, aby so mnou
chodili iba preto, Ze som nieco v Zivote dokazala, aby sa pred kamaratmi nepysili
tym, koho zbalili, s kym chodia a podobné chlapské reci...

Preto som si svojho manzela vyberala vel'mi trpezlivo a starostlivo. Dlho som ho
hladala. Nechcela som sa vydat za vrcholového Sportovca, lebo som vedela, Ze ak
by sme obaja Sportovali, rodina by to pocitovala negativne. Ak by sme aj po sobasi
chodili po pretekoch a sistredeniach, ako som chodila ja, trpela by tym rodina.

Bol by to koc¢ovny zivot. A kedze taky som spoznala vdaka otcovi - vojakovi, Ze
sme sa stale museli stahovat, nechcela som to zaZit aj s manZelom. Preto som si od
Sportovcov drzala odstup.

SLUBENE RANDE PO STVORROCNE] PAUZE

Mojim manZelom sa napokon stal muz, ktory bol pri dvoreni vytrvalejsi nez os-
tatni. Mirko Németh. VyStudoval stavebnu priemyslovku a pracoval ako stavebny
dozor. Jeho konickom bola hudba a hraval v kapele. Vedel hrat na piatich hudobnych
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nastrojoch - na gitare, husliach, bubnoch, harmonike a tieZ na tridbke.

Prave laska k hudbe, k piestiam Elvisa Presleyho a k dobrému tancu nas spojila. Ne-
bol $portovec, ale fandil vietkym $portom. Sport sledoval na televiznej obrazovke.

Ked' sme sa spoznali pri tanci v Savoji, dokladne poznal celtt moju Sportovu ka-
riéru. Vedel o mne vSetko. To mi ako mladej 16-ro¢nej diev€ine vel'mi imponovalo
a pacilo sa mi to. Ved' cudzi ¢lovek sa zaujimal o moju kariéru... DIho sme sa vtedy
spolu rozpravali a dohodli sme si prvé rande.

Na to prvé rande som vSak neprisla. Nemohla som. Doma ma uz totiz ¢akal
telegram, Ze musim odcesto-
vat do Prahy na pripravu. Na
rande som za seba poslala
kamaratku Marcelku, ktora
bola so mnou v Savoji. Po-
prosila som ju, aby mu vy-
svetlila, preco som neprisla.
Nebolo by odo mna pekné,
keby som neprisla na dohod-
nuté rande.

My sme sa potom dalSie
celé Styri roky nevideli. Vébec.
A pritom sme sa neobchadza-
li imyselne. Prvykrat sme sa
stretli, ked’ som mala Sestnast
rokov a druhykrat, ked som
mala dvadsat. Ale Mirko bol
neuveritelne vytrvaly. Zistil si
adresu hotela, kde som v Pra-
he byvala a na moje narodeni-
ny mi poslal pozdrav. To sa mi
velmi pacilo. Imponovalo mi
to. A eSte jedna vec ma k nemu
pritahovala. Mirko mal krasne
modré od¢i.

Prvé rande s Mirkom Némethom som
zmeskala, druhé sme mali aZ o Styri roky
a napokon sa stal mojim manzelom.

NEZABUDKOVE 0CI MOJHO BUDUCEHO MANZELA

Po tych Styroch rokoch sme sa stretli na tancovacke vo vysokoskolskom klube,
v povestnom Vécku. Bolo tam plno l'udi, no my sme sa zrazili uprostred tane¢nikov.
ISli sme cez parket proti sebe. A zrazu zasvietili tie jeho nezabudkové krasne oci.



V ten vecer sme sa od seba nepohli. Rozpravali a bavili sme sa aZ do skorého rana.
A odvtedy sme sa uz nerozisli. UZ sme boli nerozlu¢na dvojica.

Vzdy ma ¢akal pri Dunaji alebo pred PKO, kym som skoncila tréning. A potom
sme sa prechadzali na nabreZi Dunaja. Ci skor ma odprevadzal od PKO aZ na Saféri-
kovo ndmestie, kde som nasadla na elektricku.

My sme vtedy nemali kedy klasicky randit. Ja som musela trénovat, nemala
som kedy chodit' s chlapcami na rande. Na seba sme si nasli ¢as iba pri tej pre-
chadzke popri Dunaji. A potom neskor pri tanci a muzike. To som uz chodila tan-
covat do Vécka.

SO ZENICHOM SA MI SNiVALO

Hoci som sa v skuto¢nosti vydavala iba raz v Zivote, svoj sobas so vSetkym, ¢o
k nemu patrilo, som precitila dvakrat. A vel'mi detailne. Mne sa 0 mojom sobasi totiz
velmi zivo snivalo. Videla som v tom sne sobas tak, ako som si ho predstavovala.
Vsetko v iom prebehlo tak, ako malo.

Bol to velmi Zivy sen. Asi preto, lebo tému sobasa sme s Mirkom viackrat spolu
preberali. Hoci sme spolu chodili iba Sest mesiacov, nie raz sme sa o nom rozpravali.
Museli sme ho totiz niekol'kokrat odlozit. Pravda bola tak, Ze pre povinnosti som
sa nestihala ani vydat.

Nemala som kedy. VZdy bolo v mojom Zivote nieco doélezitejSie. Najma v suvislos-
ti s gymnastickymi a reprezentacnymi povinnostami. Vtedy som bola vel'mi inten-
zivne zamerand na Sport a na svoju kariéru v iom. To bolo vtedy pre mna to hlavné,
pre ¢o som Zila.

Ked' som mame rano rozpravala méj sen so Zenichom, otvorene sa ma opytala,
¢i sa musim vydavat. Nemusela som sa. O tom som ju okamzite ubezpecila. Ale ja
som to vnimala ako urcité znamenie. Ako signal, Ze som si dobre vybrala, Ze Mirko
je pre mia ten pravy.

LUDIA ISLI NA HROBY, MY NA SOBAS

Ako som uz viackrat hovorila, svojho sobaSa som rok po olympidde v Mexico
City mala plnu hlavu. S Mirkom sme ju planovali niekol'’kokrat, no vSetko akosi bolo
proti ndm. Raz mi do toho prisla pozvanka na sdstredenie, druhy raz zajazd do za-
hranicia, treti raz republikovy Sampionat. Na vSetky tieto akcie som sa musela sto-
percentne pripravit. Nemohla som sa nechat rozptylovat nejakym sobaSom a sva-
dobnou hostinou.

Preto sme si vydychli, ked sme kone¢ne nasli termin, ktory vyhovoval vSetkym.

MOJA RODINA

Na svadobnej fotografii.
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A nasli sme aj miesto, ako sa patri. V Zrkadlovej sieni Primacidlneho palaca. A vébec
sme neriesili to, Ze je to na DusSicky...

Az ked sme zistili, Ze kym my ideme na sobas, l'udia v hojnom pocte idd na hroby,
zbadali sme, o za den bude navzdy spojeny s nasim sobaSom. Lludia okolo nas si isli
uctit svojich zosnulych, zapalit sviecku tym, ktori im boli v Zivote najbliZsi.

N

Gymnastka musi aj v svadobnom obleceni a obuvi zvlddnut’ chodenie po zdbradli... ‘

MOJA RODINA

Ale uZ sme sedeli v slavnostne vyzdobenej Tatra 603, za volantom moj dlhoro¢-
ny kamarat Vlado a v Zrkadlovej sieni Primacidlneho palaca nas ¢akali matrikarka
a zastupca miestneho narodného vyboru. A samozrejme, Ze tam nechybali ani moji
priaznivci, fanusikovia a obdivovatelia.

Svadobnt hostinu pre patdesiat hosti sme mali prichystant na 7. poschodi v na-
Som paneldku na Vazovovej ulici. V naSej obyvacke a vo vel'kej chodbe - bez kladiny.

‘ Novomanzel mi aj zahral na gitare.

KED NASA OBYVACKA SKONCILA V SPOLOCNE] PRACOVNI

Mali sme Stastie, Ze vedla nasho vel'kého bytu bola spolo¢na pracoviia. Do nej
sme vystahovali nasu obyvacku, aby sme tam mohli mat’ svadobnu hostinu. PoZzicali
sme si stoly a stolicky, ktorymi sme zaplnili prazdnu obyvacku. K bytu patrila aj



vel'ka terasa, takZe sme pri svadbe aj ta vyuZili.

Moja teta, ktora byvala v Krasiianoch, bola kucharka v skolke. TA ndm prisla
varit. Pomohol jej nas sused, ktory bol vojenskym kucharom. Oni mali na starosti
svadobné jedla, vino vybavil otec v Pezinku. Hostom na nasej svadbe bol aj neskér
popularny herec Vlado Durdik, ktory sa s nami roky kamaratil.

Bola to taka klasicka svadba so vSetkym, ¢o k nej patri. Bola aj odobierka od ro-
dicov, bolo aj rozbijanie taniera a zametanie ¢repov pre Stastie. Mirko ma preniesol
aj cez prah rodicovského bytu. Bol aj tanec s mladuchou o polnoci. Len nebola po-
vestna svadobna noc. Nemali sme kedy pocas svadby byt sami.

Mirko si svoju svadbu vel'mi uzival, lebo si na nej aj sdm zahral. Vedel vel'mi pek-
ne hrat. Tancovalo sa na nasej chodbe, pretoze aj nasa kladina nasla do¢asné utocis-
ko v spolocCnej pracovni. Bavili sme sa do rana.

Na druhy deii nechybali dozvuky. V nedelu sme sa bavili uz iba najbliZSia rodina. Bolo
to vel'mi pekné. Boli sme vel'mi radi, Ze sme uz konecne svoji aj tiradne, podla papierov.

Chvilu sme eSte byvali s naSimi rodi¢mi, potom sme sa prestahovali do nového
bytu, ktory som dostala od moéjho zamestnavatela, od Bratislavského stavebného
podniku. A ja som sa nadalej mohla venovat tréningu a priprave na dalSiu olympia-
du, ktora mala byt o tri roky v Mnichove.

UZ som si hlavu chystanym sobaSom nemusela zatazZovat. Ani v redlnom Zivote,
ani vo sne. Bola som vydata pani a na stitaZze som nastupovala pod novym priezvis-
kom ako Némethova.

MOJA DCERA A VNUCKY

Pri mojom povolani trénerky gymnastiky som ako matka vychovavala len jed-
no dieta. Dcéru Mariannku. Boli sme nerozlu¢na dvojka od narodenia. V telocvi¢ni
robila prvé krociky, prvé kotrmelce a ked bola unavena, tak si vzdy nasla nejaku
Zinenku, na ktorej zaspala. VSade, kam som cestovala, som ju bravala so sebou. A tak
sa netreba divit, Ze zaltibenie nasla prave v Sportovej gymnastike.

0d piatich rokov sa jej zacala systematicky venovat a dotiahla to az do juniorske;j
a seniorskej reprezentacie CSSR. Aj napriek ¢astym zraneniam na gymnastiku nikdy
nezanevrela.

MozZno prave preto, Ze mam narodeniny na Medzinarodny den deti, si stale pri-
padam ako dieta. Rada sa hrdm a mam rada rozpravky. Ked’ som sa stala mamou,
vela rozpravok som s Mariannkou poctvala na gramoféne. Boli nahrané na LP plat-
niach. Vtedy sme nepozerali televizor.

S mojou dcérou sme hravali karty, Zolika, kanastu, ddmu, domino, Clovete ne-
hnevaj sa... S vnuckami sa hravame tiez, ale hry st uz iného charakteru. Ked’ som
bola dieta, vela hraciek nebolo. VoIny ¢as som travila vonku, kde sme sa s partiou

MOJA RODINA




Trikrdt na fotografidch s mojou dcérkou Mariannkou,
raz ako s bdbdtkom a dvakrdt uZ ako s dospelou.

MOJA RODINA

hravali rozne hry, pri ktorych sme hracky nepotrebovali.

V roku 2003, ked’ mala Mariannka tridsat rokov, sa vydala za Slovinca Klemena
Bedenika. Ten v gymnastike reprezentoval este byvali Juhoslaviu.

V tej dobe pdsobil ako tréner v ggmnastickom klube v Anglicku, kde zacala pra-
covat aj Mariannka. V roku 2004 sa im tam narodila dcéra Zalka a v roku 2011 uz
v slovinskom Maribore Lariska. TakZe mam dve tiZasné vnucky, s ktorymi zaZivam
ako stara mama krasne chvile.

Mojej dcére zalezalo, aby sa jej deti dorozumeli s babkou. Odmalicka ich ucila
slovensky jazyk. A aj m6j zat Klemen hovori po slovensky.

Hoci nas deli tristo kilometrov, vzdy si najdeme cas, ako ho stravit spolu. Ked' sa
stretneme, to su pre mna tie najkrajsie chvile. Chodime spolu na vylety po Slovinsku
i Slovensku. VSetci mame radi histdriu, a tak hrady a zamky sd naSou doménou.

Relaxujeme pri mori v Chorvatsku. Hrame spolu roézne spolocenské hry, pri kto-

Gymnastika sa v nasej rodine dedi. Na jednej fotke ja, na druhej moja
dcéra Mariannka s jej dcérou a mojou starsou vnuckou Zalkou.
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Trikrdt moja mensia vhucka Lariska. Ako inak, tieZ sa venuje gymnastike. (

Zalka ako reprezentantka Slovinska a s replikou mojej striebornej
olympijskej medaily z Tokia 1964. Na spodnej fotografii Lariska.

rych sa vidy dobre zasmejeme.
Poctvame spolu pesnicky, ktoré si
aj spievame, Sledujeme rozprav-
Ky, ktoré uz pozname naspamat.
Pozerame filmy, najma veselohry,
ktoré su pre nas zdrojom zabavy,
smiechu a dobrej nalady. V takych
spolo¢nych chvilach sa spolu na-
bijame pozitivnou energiou.
Lariska a Zalka su moje zlatic-
ka. A navySe aj pokracovatelky aj
v mojom milovanom $porte. Vnuc-
ky chodim povzbudzovat na ich
preteky — a obcas im aj poradim.
Vidia vo mne odborni¢ku a tak si
moje rady so zaujmom vypocuju.
Larisku mi stale pripomina plna
postel plySovych hraciek, ktoré ma
odlozené u mila. M4 ich uz za tri
plné kose. Aby ich nemusela stale
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vozit z Mariboru do Bratislavy
a spat, velmi vela ich ma od-
loZzenych u mna. Ked' pride na
navstevu, spava s nimi.

Nosi si ich aj na gymnas-
tické sutaze tak, ako som si
obltibeného plySdka volake-
dy nosila aj ja. Vzdy som si ho
umiestnila tak, aby som mala
pocit, Ze na sdtaznom pdédiu
nie som sama a Ze zostavu
a cviky cvicime dvaja. Oblu-
beny plysak bol mdj talizman
dlhé roky. Tesi ma, Ze v tomto
je Lariska po mne.

Zalka Studuje druhy rok
Zurnalistiku v Lublane. Ako
zacinajuca Studentka praxuje
v redakcii. Venuje sa Sportovej
gymnastike.

Lariska je mimoriadne S§i-
kovna nie iba v gymnastike,
ale aj v sachu, ktory ju nau-
¢ili hrat svatovci z Mariboru.
Lariska reprezentuje svoju
Skolu v gymnastike ale aj
v Sachu. Chodi aj do Sachové-
ho klubu. Darmo, je to moja
Sikulka. MozZno z nej vyrastie
uspesSna Sachistka a mozno
Sikovna gymnastka. K obom
Sportom velmi inklinuje.
A v oboch Sportoch ju pod-
poruju rodicia a stari rodicia
z oboch stran.

Ani neviem, ako to rychlo
ubehlo. Moja dcéra Mariannka
uz oslavila 50 rokov, Zalka 20
rokov a Lariska bude mat ten- \
to rok trindst.

Stastnd babka s oboma vnuckami.

So Zalkou na prechddzke a s Lariskou v telocvi¢ni.
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ZAT POMOHOL ANGLICANOVI K OLYMPIJSKYM VIiTAZSTVAM

mojou dcérou a ako gymnasticky tréner.

{ Moéj zat’ Klemen Bedenik so svojou manzelkou, ‘

Moj zat' Klemen Bedenik, byvaly juhoslovansky reprezentant v Sportovej gym-
nastike, takmer desat rokov pdsobil v Anglicku. V meste Hemel Hempstead tam
niekol'’ko rokov trénoval aj najuspesnejsSieho Sportového gymnastu Vel'kej Britanie
Maxa Whitlocka.

Talentovany Max sa k nemu dostal uZ v Ziackom veku. Klemen vypozoroval, Ze
ma na gymnastiku vel'ky talent. Orientoval ho najma na cviCenie na koni na Sirku.
VZdy mu hovoril, Ze to je jeho budice naradie. Ale Max sa pod jeho vedenim zdoko-
naloval aj vo viacboji a najméa v prostnych.

Ked' sa Klemen s Mariannkou po narodeni Zalky rozhodli vratit z Anglicka do Slo-
vinska, Max ich nasledoval. Chcel, aby ho Klemen nadalej trénoval. Do Mariboru ho
priviezla jeho mama, ktora chcela vidiet, v akych podmienkach bude Max vyrastat.

Kym bol Max Whitlock v Maribore, byval u zata a trénoval v ich klube. Bolo to
vSak prentho vel'mi tazké, pretoze mal iba dvanast rokov a velmi mu chybala mama.
V Slovinsku vydrzal necely rok, potom sa vratil domow.

MOJA RODINA

Klemenov odhad, Ze najvacsie predpoklady uspiet ma na koni s drzadlami, sa vr-
chovato naplnil. Max Whitlock ziskal na OH 2012 v Londyne na tomto naradi bronz
(rovnaky kov si vybojoval ako ¢len druzstva) a v Riu de Janeiro 2016 aj v Tokiu
sa 2020 stal olympijskym vitazom! V Riu triumfoval aj v prostnych a bol treti vo
viacboji. TakZe ma spolu Sest’ olympijskych medaili.

Teraz v PariZi sa vel'mi usiloval vybojovat medailu na koni aj na Stvrtej olympia-
de za sebou. Ak by sa mu to podarilo, bol by prvym gymnastom na svete, ktory by to
dokazal. Nakoniec v skoncil tesne pod poédiom - Stvrty.

Na majstrovstvach sveta ziskal Whitlock na koni tri tituly v sérii, ¢o sa pred nim
podarilo len Slovincovi vo farbach byvalej Juhoslavie Miroslavovi Cerarovi, Mada-
rom Zoltanovi Magyarovi, Krisztidnovi Berkimu a Citianovi Cchin Siaovi.

Vel'’kd zasluhu na jeho uspechoch ma aj méj zat, ktory ho trénoval tplne v jeho
zacCiatkoch.

MOJA SESTRA DASKA A JE] RODINA TIEZ OPANTANA GYMNASTIKOU

Vlavo so sestrou Ddskou v naSej detskej izbe v bratislavskom byte, na stene
fotografie nasich gymnastickych vzorov. Vpravo po rokoch spolu pred roll-upom,
ktory na Gym Festivale v Trnave pripravili k mojej sedemdesiatke.




Bojovnost je charakteristicka ¢rta nasej rodiny, ktord ndm pomdaha prekonavat
prekazky.

Moja druha rodina je rodina mojej sestry Dasky Krajcirovej, po vydaji Csiakiove;j.
Jej tri deti poznam od narodenia az po ich dospelost a zaloZenie vlastnych rodin. So
sestrou sme si boli sme si vel'mi blizke.

Daska bola Zena, ktora milovala svoju rodinu, vzorne sa o nu starala. Vystu-
dovala strednu vSeobecno vzdeladvaciu $kolu s maturitou a neskor si urobila kurz
strojopisu a stenografie. Pracovala ako sekretarka na SUV CSZTV, neskdr na Lekar-
skej fakulte UK.

Cely svoj Zivot sa tocila okolo telovychovy, Sportu a najma okolo Sportovej
gymnastiky. Bola trénerka I. trie-
dy a medzinarodna rozhodkyiia.
CSSR ako rozhodkyta zastupo-
vala aj na majstrovstvach Euro6-
py. 0d rozhodcovskej komisie
Medzinarodnej gymnastickej fe-
deracie FIG dostala titul vzorny
rozhodca.

S manzZelom Michalom Csia-
kim fungovali v telocvi¢ni na
Trnavskej ceste ako spravcovia
Specializovanej gymnastickej
haly T] Vinohrady BSP dlhych 23
rokov. A spolu preZili 49 rokov
Stastného manZelstva.

S Michalom sme si porozu-
meli hned, ako sme sa zoznamili.
Stali sme sa vybornymi priatel-
mi. Ked Daska ochorela, starost-
livo sa o nu staral a snazil sa jej
ulahdit jej boj s rakovinou. Po
jej smrti sme sa so Svagrom eSte
viac zblizili a stale si navzajom
pomahame udrzat naSe rodiny
v laske a porozumeni. Sestrina
smrt ma psychicky aj zdravotne
vyrazne poznacila. DoCasne som
spociatku zostala byvat u Svag-
ra, ktory sa o miia staral. Aj na
tomto mieste sa mu chcem poda-

Dadska s manzelom Michalom.
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kovat za vSetko, Co pre mna urobil.

S gymnastikou spojili svoj zivot aj jeho a Daskine deti. Byvaly slovensky re-
prezentant Martin Csiaki vlastni gymnasticky klub ,Malina“ v Malinove. Je pred-
sedom parkuru v Slovenskej gymnastickej federacii. Parkiru sa venuje aj vo svo-
jom Kklube. P6sobil aj ako filmovy kaskadér. Pri tejto praci vyuzival, ¢o sa naucil
v gymnastike. Dcéra Michaela Horvathova-Csiakiova sa tiez venovala gymnastike
a s manzZelom Pavlom Horvathom aj akrobatickému rokenrolu. So svojou dcérou
zalozili Sportovy klub Ariwa Gym - Fit. Cvicencom sa v iom venujd aj na baze
$portu pre vietkych, aj stitazne. Dal$i syn Andrej Csiaki, tieZ byvaly gymnasta, po
vysStudovani Vysokej $koly ekonomickej zo sveta Sportu presiel do sveta ekonomi-
ky. Svoje deti vSak tieZ vedie k Sportu.

ODCHADZALA OD NAS TRI ROKY

Ale vratim sa k Daske. Ja som zvitazila nad cigaretami a prestala som po dl-
hych rokoch fajéit, o ¢om je re¢ na inom mieste tejto knihy. Zial, Daska to nedo-
kazala. Prestala aZ vtedy, ked' jej lekari v roku 2017 oznamili, Ze ma rakovinu
pltc. Nalezy mala na oboch lalokoch pltc. Vtedy z bytu vyhodila nielen cigarety,
ale aj popolniky.

Hlavné loZisko rakoviny bolo pod srdcom, preto sa nedalo operacne odstra-
nit. Tak jej vycistili pltica aspoii tam, kde sa to dalo, a nasadili jej chemoterapiu.
Vzdy som ju do nemocnice sprevadzala a cely ¢as som stala pri nej. Chemotera-
piu znasala velmi dobre a nadalej si uzivala zivot a radovala sa zo svojej pocet-
nej rodiny. Ved’ vychovala tri deti, ktoré jej dali sedem vnucat a vnucka Dianka
aj pravnucku a chystala sa na pérod dvojciat - chlapcov. Daska o tom vedela
a velmi sa na to teSila. Dvojciat sa vSak uz nedockala. Prisli na svet v juli, ked uz
nebola medzi nami.

Statocne bojovala s chorobou, vzdy hovorievala, Ze je zdravy pacient. Nikdy sa
na ni¢ nestazovala, fungovala naplno. Pocas choroby sme boli nerozlu¢na dvojka.
Podnikali sme vylety, venovali sme sa gymnastike, pomahali sme spolu jej synovi
Martinovi a dcére Miske pri tréningoch v ich gymnastickych kluboch. Cestovali sme
na rozne sutaze a tesili sme sa z ispechov jej deti na krajskych a celoslovenskych
pretekoch.

V roku 2018 v dosledku oslabenej imunity dostala pasovy opar, ktory ju vyradil
z uzivania chemoterapie. Dostavala silné zachvaty a tak som zostavala pri nej a po-
mahala som jej prekondavat bolestiva a neprijemnu chorobu. Trvalo to rok.

Ked' sa chcela vratit k lieCbe rakoviny, lekari zistili, Ze ro¢na prestavka si vyzia-
dala svoju dan. Rakovina sa rozsirila na mocovy mechtr, hrubé ¢revo a maly mozo-
¢ek. To uz bol rok 2020, ked’ sa zac¢ala pandémia COVID-19.
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Lekari sa rozhodli ju operovat. Bolo to velmi zloZité a nebezpec¢né. Operacia mo-
¢ového mechura a hrubého Creva sa podarila a sestra zabojovala. Pandémia vSak
obmedzila Zivot v nemocniciach a tak ndm Dasku poslali domov nedolie¢ent so za-
palom pltc.

Citila som potrebu sa o sestru postarat a pomdct Svagrovi. Na nejaky €as som sa
k nim nastahovala, aby som sa 24 hodin mohla o fiu starat. Po dvoch mesiacoch jej
organizmus nebol pripraveny natol’ko, aby pokracovala v liecbe rakoviny, a preto sa
lekari rozhodli pre ozarovanie hlavy. Chceli nim zmensit nador na malom mozocku.

Podstupila pat dni oZarovania hlavy, ¢o jej sposobilo spdlenie hlasiviek a paZe-
raka. Prestala rozpravat a jest. Nepila tekutiny, casto bola dehydrovana a nakoniec
upadla do kémy. Po prevoze do nemocnice ju udrziavali pri Zivote pristroje a po
tyzdni odisla naveky. Zomrela 5. jina 2020, $tyri dni po mojich narodeninach a me-
siac pred svojimi 73. narodeninami. V zdravotnej dokumentacii sa uvadzalo, Ze na
zapal pltc.

Toto vSetko sa dialo v tazkej pandemickej dobe, ked’ vladli obrovské obmedze-
nia a opatrenia proti Sireniu nového koronavirusu. To platilo aj pre zakaz navstevy

S Ddskou.
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pacientov v nemocniciach.
Pred smrtou ndm dvakrat
umoznili ju navstivit, aby
sme sa s nnou mohli rozld-
¢it. Odisla v tichosti, bez
bolesti.

Dvanasteho juna 2020
bol v krematériu v Lamaci
pohreb Dagmar Csiakove;.
Pre protipandemické opat-
renia sme jej pohreb sme
absolvovali s raskami.

Aj ked odchod Dasky
bol pre mia velmi bolesti-
vy, potesilo ma, kol'ko ludi
sa prisSlo s fou rozlucit
a odprevadit' ju na jej po-
slednej ceste. Prezili sme
vedla seba 72 rokov a za
tie roky sme zaZzili krdsne
roky detstva, dospievania
i zrelého veku. Zostali mi
uzasné spomienky a foto-
grafie a dnes s laskou na niu
spominame.

Odchod Dasky ma velmi zasiahol a zranil. Akoby s jej odchodom odislo aj kus
zo mna, ved sme zili vedla seba ako dvojicky. Psychicky ma to poriadne zdeptalo.
Zacala som sa obvinlovat, Ze som na tiu slabo davala pozor.

Z vel'kého Zialu som dostala pasovy opar, s ktorym som sa pasovala tri roky. Bolo
to velmi zlé.

Ani po Styroch rokoch bolest neuticha, vel'mi mi chyba. So Svagrom dnes podni-
kame roézne vylety, spolu travime vikendy aj dovolenky pri mori. Nikdy nezabudne-
me so sebou zobrat fotografiu mojej sestry. A tak hoci iba na fotke aj ona travi kazdu
dovolenku s nami. Kazdé rano ju zvykneme pozdravit, prihovorit sa jej - a vecer
pred spanim sa s fiou rozlticime.

Rodinné tradicie dodrZiavame dodnes. Celd rodina sa stretdvame na narodeni-
néch, pri spomienke na l'udi, ktor{ nas predc¢asne opustili. M6j Svagor je uz pradedo
a tak sa nasa rodina opat rozrastla. TeSime sa na nase pravidelné rodinné stretnu-
tia, kde sa dobre zabavime a pospominame. Rodina je dar a ja si ju vaZim a chranim.
Dakujem, Ze vds mam.

{ So Svagrom Michalom na bratislavskom Korze. J




MAT RODINU JE TA NAJKRAJSIA VEC NA SVETE

Hoci ma odmala lakalo chodit po svete, vZdy som sa vel'mi rada vracala domov. K mo-
jej rodine, priatelom a kamaratom, k zndmym z mladosti. V Moravskom Svitom Jane,
kde som travila detstvo, mam dodnes bratrancov a sesternice. Chodievam tam kazdy
rok. Vzdy mi lichoti, Ze ma tam vSetci poznaju a aj po tol'’kych rokoch st na mna hrdi.

Ako stara mama prezivam tie najkrajsSie roky zZivota. Mat' rodinu je ta najkrajsia
vec na svete. Je to utocisko, kde sa moézem kedykolvek vratit, nech som kdekolvek
na svete vzdialena.

Rodina ti vZdy pomdZze, ked' si v ntidzi. Milujem svoju rodinu a chcem sa jej po-
dakovat za krasne chvile stravené spolu a za starostlivost, ktord mi vzdy poskytli,
ked’ som to potrebovala.

Najvacsim Stastim v mojom Zivote si moje vnucky. Najviac si u nich cenim bo-
jovnost, ktoru viackrat preukazali pri zraneniach, ktoré sa im prihodili pri Sporte.
Nikdy sa nevzdavali a po vylieCeni pokracovali dalej.

Tak ako to v Zivote byva, v iom mnohokrat dostanete rany aj z inych stran. Zivot pri-
nasa aj prekazky a tie musite vediet zdolat. Musite sa vediet s nimi popasovat. Tak ako
mi to mnohokrat hovoril méj otec: , Ked' padnes, vstan a chod’ so vzty¢enou hlavou dalej*

0CAMI NAJBLIZSiCH

Na predoslych stranach som hovorila o mojej rodine. Autor tejto knihy vSak
chcel, aby aj I'udia z rodiny hovorili o mne.

MARIANNA BEDENIK-NEMETHOVA

Moja dcéra, narodena v roku 1974, byvala juniorska a seniorska reprezen-
tantka CSSR v $portovej gymnastike. V roku 1989 obsadila 28. miesto na ME
junioriek. V roku 1992 bola v zaverecnej priprave na OH v Barcelone. Vystu-
dovala Sportovi $kolu s maturitou v Bratislave. Je aktivna v oblasti $portovej
pohybovej pripravy v aerobiku a pri cvi€eni pilates, trénuje malé gymnastky,
medzi nimi aj svoje dcéry Zalku a Larisku. Zije v slovinskom Maribore.

»AKko malé dieta som mala velmi vela energie. Moja prva spomienka je, ako sme
spolu s mamou chodili po tréningu mestskou hromadnou dopravou. Nase obvyklé
¢akanie na autobus som vyuZzivala na tréning novej choreografie priamo na zastav-
ke autobusu, ¢im som casto zabavala ostatnych cakajucich. Poriadna moja Sou sa
vSak zacala aZ v autobuse, ktory bol vZdy plny. Ako dieta som nemala miesto, kde by
som sa mohla postavit, tak som visela vSade ako opica. Pri pohlade na mna sa ludia
smiali. Asponl som im robila zadbavu pocas cestovania. Mali Sou zadarmo.

To je jedna z mnohych prihod s mojou mamou, trénerkou. Co si na mojej mami-
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ne vazim a obdivujem, je jej vytrvalost, zmysel pre spravodlivost a predovsetkym
zmysel pre humor. Som na nu vel'mi pySna. Ako malé dievCa som casto stala pred
vitrinou s jej medailami a suvenirmi, ktoré si priviezla domov z gymnastickych su-
tazi z celého sveta. Vel'mi som chcela byt ako ona.

Sportova gymnastika je velmi naro¢ny $port. Od $iestich rokov som sa jej zacala
pravidelne venovat. Vdaka tomu sme sa s maminou stali nerozlu¢nou dvojicou. Pre-
tekarka a trénerka.

Pocas kariéry som zazila vzostupy i pady, ktoré nelutujem. ZaZila som pri nej aj
zranenia. Ani tie nelutujem. Patria k Sportu.

V gymnastike som bola c¢eskoslovenskou reprezentantkou medzi juniorkami i se-
niorkami. Tento Sport mi zo Zivota ni¢ nevzal, skor ma posilnil. A zamestnanie mojej ma-
miny ako trénerky som videla ako redlnu cestu, po ktorej sa budem uberat po maturite.

Mamina vzdy stila po mojom boku a povzbudzovala ma, ked sa mi nedarilo
v Sporte alebo v osobnom zivote. Touto cestou sa jej chcem za vSetko podakovat.

Co mam rada na mamine? Vzdy ma dokaZe rozosmiat’ i rozplakat. Spolu pozera-
me a poc¢dvame rozpravky. Spolu spievame. Aj ked' faloSne, ale od srdca. Trénujeme
spolu a radujeme sa, Ze m6Zeme byt spolu.

Na&s vztah za tie roky vyustil do kamaratstva. Rady si pozerame staré albumy
s fotografiami a spominame na krasne zaZitky, ktoré sme spolu prezili. Kazda jedna
fotografia z tych starych albumov ma svoj krasny pribeh. Najdeme si cas, ked’ si iba
tak sadneme na zem, rozlozime si staré albumy a bavime sa na starych fotografiach.
Také chvile st pre nas velmi dobrym relaxom.

TakZe jednoducho povedané: sme takad normdlna rodina. Aj ked' Zijeme kaZda
v inej krajine a deli nas tristo kilometrov, snaZime sa ¢o najviac byt spolu a tie spo-
lo¢né chvile si velmi intenzivne uzivame. Mamina moja, velmi ta I'ibim a dakujem
ti, Ze si mi ukazala krasu gymnastiky a priviedla si ma k nej. Ci uz ako pretekarka
areprezentantka CSSR, alebo ako trénerka z povolania.

Tvoje skisenosti a to, o si ma doteraz naucila, teraz moZem odovzdavat dalej
svojim dcéram a Tvojim vnuckdm Zalke a Lariske, ktoré sa tiez venuju Sportovej
gymnastike. A takisto aj inym diev¢atam, ktoré vediem k laske ku gymnastike. Pre
miia a pre moje dcérky si vel'kym vzorom.”

KLEMEN BEDENIK

Moj zat, narodeny v roku 1970, byvaly reprezentant byvalej Juhoslavie
v $portovej gymnastike. Dve funkéné obdobia bol prezidentom Slovinského
zvazu gymnastiky. Niekol'’ko rokov bol pocas posobenia v anglickom meste
Hemel Hempstead trénerom neskorsieho dvonasobného vitaza OH v cviceni
na koni na Sirku Maxa Whitlocka. Urcité obdobie bol aj ¢lenom vykonného
vyboru Eurépskej gymnastickej tinie. Spolu s manzZelkou Mariannou trénuje
aj svoje dcéry Zalku a Larisku.
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»,Nestava sa casto, aby sa ¢lovek zoznamil so svojou svokrou skér, ako so svojou
budidcou manzelkou. To bol v§ak méj pripad, kedZe Mariku pozndm od svojich de-
siatich rokov, ked’ som chodil do Bratislavy na gymnastické ststredenia. Nasi tréne-
ri nam ju vzdy ukazovali a rozpravali ndm o jej ggymnastickych tspechoch.

Ked som sa oZenil s jej dcérou Mariannou vo veku 30 rokov, uZ som Mariku a jej
zZivotny pribeh velmi dobre poznal. Ten pribeh je podla mia fascinujucejsi ako jej
gymnasticka kariéra.

Dvadsat rokov prace v zahranici jej nezabranilo v starostlivosti o domacnost
a SirSiu rodinu doma. Na vlastné oc¢i som videl, aka bola reSpektovana vo svojom
klube v Taliansku. Pracovala tvrdo, s tichym odhodlanim, a aj v naro¢nych podmien-
kach dokazala zo svojich gymnastiek vychovat vel'mi technicky zruc¢né Sportovky-
ne. Aj ked podstipila vymenu bedrového kibu, dokazala sa opit’ dostat’ do formy
prave vcas, aby stihla zac¢iatok novej sezény a mohla pokracovat v tom, ¢o robila.

Cas straveny s Marikou je vZdy zabavny. VZdy najde energiu na rézne aktivity so
svojimi vnuckami, nasimi detmi. Mame spolu vela veselych prihod. Napriklad, ked’
sme spolu navstivili dom hrozy v zabavnom parku, alebo ked' jej silny morsky prad
uniesol matrac daleko od plaze. Jej ndkazlivy smiech napiiia na§ dom radostou.

Ako v kazdom vztahu, aj medzi nami boli nedorozumenia a nezhody, ale vzdy
sme ich dokazali vyriesit k obojstrannej spokojnosti. Casto zo Zartu hovorim, ale
tentoraz vazne, Ze Marika je moja najlepSia svokra a vazim si ju taky, aka je.”

ZALA BEDENIK

Moja stars$ia vnucka. Narodila sa 3. juna 2004 v Anglicku, v meste Hemel
Hemspstead. Bola juniorska a seniorska reprezentantka Slovinska v Sporto-
vej gymnastike, niekol'’konasobna juniorska majsterka Krajiny. Zacastnila sa
juniorskych MS v Gyori, sutazila na EYOF v Baku, Startovala na ME v Glasgowe.
Studuje Zurnalistiku na univerzite v Lublane a venuje sa $portovej gymnastike.

»,Moja babicka Marika nie je len babicka, ktora nas vezme na ndkupy, napecie
vSetky mozné zakusky alebo urobi sto roznych albumov s rodinnymi obrazkami.
K tomu vSetkému je mojim najvacsim Sportovym vzorom a Zenou, ktora dosiahla
také uspechy, akymi sa iba malokto mé6ze pochvalit.

Da sa povedat, Ze pre miia ma viacero poloh. Je mdj Sportovy vzor, najlepSia ba-
bicka a Zena s velkou charizmou. Kazdy rok mam cest’ od nej pocut’ dalSie a dalsie
pribehy a rady, ktoré ma inSpiruju a ¢asto nas vSetkych rozosmeju.

Babka je ¢lovek, ktory sa moZe pochvalit mnohymi Sportovymi ispechmi. Tie ju
charakterizuju ako mimoriadne silnt a vytrvali osobu. Tieto vlastnosti sa odrazaju
v jej osobnom aj Sportovom Zivote.

KedZe sama cvi¢im gymnastiku, ¢asto sa s nlou viem stotoznit. V kazdej situacii mi
ponuka osobné rady. Aj ked’ nas delia tri hodiny cesty autom, vZdy si ten ¢as vyna-
hradime a naplnime nezabudnutelnymi pribehmi. Kde je moja babicka, tam je vzdy
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smiech a radost. Dakujem, Ze si babi¢kou, na ktorti moZzem kazdy deti vzhliadat.

Ked’' babicka este pracovala a zila v Taliansku, mala som asi pat rokov. S otcom
a s mamou sme ju ¢asto navstevovali a spolu s iou sme robili vylety po Taliansku. Pocas
detstva ma vela fotila a natacala video kamerou. Z tych fotiek potom robila albumy.

Babickina zal'uba fotit ma pri kazdej prilezitosti sa dvakrat skoncila vel'mi vtip-
nym pribehom. Prvykrat, ked’ sme boli v zdbavnom parku, kde sme videli vystavu
miniatirnych séch a stavieb. Jednou z nich bola maketa Sikmej veZi v Pise. Babi¢ka
a mama chceli, aby som sa postavila ¢o najbliZsie k jej makete. Ale ja som nechcela.
Nevedeli preco. Ale ked som sa k nej postavila, zacala som tam vel'mi skakat. Az
vtedy zistili, Ze stojim vo velkom mravenisku a topanky mam plné mravcov...

Dalsi pribeh sa stal vtedy, ked’ ma babi¢ka chcela filmovat’ so somarikom, ktoré-
ho som najskor hladkala po hlave. EsSte skor, ako ma zacala tocit, zistila, Ze somar ma
celll moju ruku v papuli a nechce mi ju pustit. Musela ho dost dlho bit po hlave, kym
ma nepustil... Bez ohladu na tieto smieSne prihody som velmi vdac¢na za vsetky mo-
menty, ktoré zachytila vo svojich albumoch a fotkach. Za tych niekol'’ko rokov sa ich
nazbieralo vel'’ké mnozstvo. Vel'mi rady v nich spolu listujeme, spominame a spolu
sa smejeme. Rady spominame na tie chvile.”

LARISKA BEDENIK

Moja mladsia vnucka. Narodila sa 11. decembra 2011 v Maribore, Sporto-
vej gymnastike sa venuje aktivne pod vedenim rodicov. Popri majstrovstvach
Slovinska sa zii¢astnila aj na niekol'’kych medzinarodnych pretekoch. Jej Spor-
tova kariéra je iba na zac¢iatku, Okrem gymnastiky sa suitaZzne venuje aj Sachu.

»,Moja babka je ta najlepsia babka v celej histérii s r6znymi pribehmi. Raz, ked’
sme boli spolu na mori v Biograde, v Chorvatsku, plavali sme a babka bola na na-
fukovacke. Nohy mala vo vode, brucho a ruky nad vodou. Zacal fuikat silny vietor,
ktory nas odnasal dalej od pevniny. Povedali sme si, Ze nebudeme robit paniku,
no babka zacala kri¢at' a zhanat pomoc. Od tej doby jej vZdy pomaham priplavat
k béjke. Keby babka Marika bola v takej forme, v akej bola, ked’ ziskavala medaily na
vel'kych sutaziach, tak by k béjke urcite doplavala aj sama.

Som na nu vel'mi pySna. VZdy sa vel'mi teSim na naSe stretnutia v Bratislave alebo
v Maribore. Babka je mojim vzorom ako gymnastka, umelkyna a velmi vtipna oso-
ba, ktora nas neustale rozosmieva tak, az nam slzy padaju z oc¢i a od smiechu nas
bolia bruska. Niekedy ndas vystrasi malymi nehodami, ako je padanie zo schodov,
padmi na ulici, ked’ si zvrtne Clenok, alebo padmi z postele.

Moja babina je vasniva zberatel’ka magnetiek z celého sveta. Doma ma uz Sest
plnych magnetickych tabul’ a ked’ som niekde mimo nasho mesta, vzdy na nu mys-
lim a donesiem jej magnetky:.

Rady spolu pozerame a poctivame rozpravKy, filmy a najma komédie, pri ktorych
sa vzdy dobre zabavime a zasmejeme. Casto spolu vyfarbujeme vymalovanky - a to
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aj vel'mi extravagantne. Z mora v Biograde si donesieme domov pomalované kamene.

S babkou robime vSetko, ¢o prinasa radost a smiech. Preto je ta najlepSia babka
v celej historii. Mam ju vel'mi rada. A difam, Ze budem tak ako ona ispesna Sportov-
kyta a Ze pri gymnastike nadobudnem vela krasnych zazitkov.

DAGMAR CSIAKIOVA-KRAJCIROVA

Moja o rok starsia sestra (1947 - 2020), tiez byvala gymnastka a juniorska
reprezentantka CSSR, trénerka I. triedy a medzinarodna rozhodkyma. Spolu
s manzelom Michalom 23 rokov pdsobili ako spravcovia gymnastickej telo-
cvicne Vinohradov BSP Bratislava na Trnavskej ceste. Text napisala niekol'’ko
rokov pred smrtou.

,Marika je moja o jedenast mesiacov mladsia sestra. UZ od tutleho detstva sme
spolu stperili v detskych hrach. Kazda z nas chcela zvitazit.

Toto sutazenie nam odmalicka vStepoval nas otec, ktory nas pravidelne braval do
telocvicne a ucil nas zaklady Sportovej gymnastiky. Ako malé deti aj my sme sa medzi
sebou vedeli poSkriepit. A nie vZdy sme sa dokazali zhodnut. Nas otec bol vSak aZ pri-
1i$ spravodlivy a nikdy neriesil problém, kto spor zacal. PriSiel k ndm do detskej izby
a vylatal nas obe rovnako. A prave tento postoj nasho otca nas vzdy zmieril.

Obidve sme to v Sportovej gymnastike dotiahli az do ¢eskoslovenskej reprezen-
tacie. Ja som nemala tol'ko Stastia ako moja sestra Marika. UZ pri prvom medzina-
rodnom $tarte v drese CSSR som si vaZne zranila koleno. Musela som preto pred¢as-
ne ukoncit svoju Sportovu kariéru.

Stala som sa potom velkou obdivovatel'’kou mojej sestry, najma jej nesmiernej
hizevnatosti a bojovnosti. Kazdé jej preteky, ¢i uz boli doma, alebo v zahranici, som
preZzivala s napatim a drzala som jej palce. VZdy som sa tesila na jej prichod domov,
pretoze vacsinu ¢asu travila mimo domova.

Marika je veseld a bezprostredna bytost, ktora dokazala rozjasnit na$ domov.
VZdy sme vedeli riesit veci, ktoré prinasal Zivot, ¢i uZ boli dobré alebo menej dobré.

0d uplného malicka az do vysokého veku sme boli verné Sportovej gymnastike
a vychovali sme v nej aj svojich nasledovnikov - nase deti, ktoré pokracuju v nasich
stopach. Venuju sa trénerstvu v nej. UZ roky vychovavaju mladych Sportovcov.

My dve sme boli nerozlu¢na dvojka. A ¢im sme boli starsie, tym sme boli ¢oraz
viac naviazané jedna na druhu. Toto sesterské puto som si vzdy vel'mi vazila.

Som na 1fiu pySna a nesmierne si vazim, ¢o vSetko v Sporte dokazala. Vazim si, Ze aj
napriek tym vel'kym tspechom vzdy zostala skromnym ¢lovekom. Mat’ tak uzasnu ses-
tru, aki mam ja, na ktoru sa kedykolvek mozem spolahnut, je ta najvacsia Zivotna vyhra.

MICHAL CSIAKI

Moj $vagor, manZel mojej sestry Dase. Narodil sa 26. septembra 1940. Bol
profesionalny tane¢nik v Slovenskom umeleckom kolektive (SLUK), pdsobil
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aj v Armadnom siibore Vita Nejedlého a sedem rokov bol zamestnanec Cesko-
slovenského Statneho siiboru piesni a tancov v Prahe.

»,Moju manzelku Dagmar Krajc¢irov, sestru Mariky, som spoznal v Prahe, ked' pri-
Sla navstivit' svoju kamaratku. Po niekol’kych mesiacoch sme mali v Prahe svadbu.

Mariku som spoznal v Prahe, kde sa pripravovala na OH 1972 v Mnichove. To uz
sme s manzelkou ¢akali prvé dieta, ktoré porodila v Bratislave. To bol impulz natr-
valo sa usadit na Slovensku a v Bratislave.

Niekol'’ko rokov sme byvali u manzelkinych rodi¢ov spolu s Marikou. V tom c¢ase
sa dokoncovala vystavba Specializovanej gymnastickej telocvi¢ne na Trnavskej ces-
te. Oddiel T] Vinohrady BSP hladal zodpovedného spravcu Sportovej haly, ktory fan-
di Sportu a je zrucny, ¢ize dokaze ¢o-to opravit, ked’ to bude treba.

VyuZil som ponuku od T] Vinohrady, ktord ndm s manZelkou dala pracu, byt
a moznost starat sa o tdito Specializovanu telocvi¢iiu. Spravcom v nej som bol aZ do
odchodu do d6chodku.

Marika so sestrou Dasou pracovali v tejto telocvi¢ni ako trénerky. Tak sme sa
vidali kaZdy deni. Cez vikendy Casto aj s dcérou Mariannkou zostavali u nas, ved’
sme boli rodina. V telocvi¢ni aj u nas vzdy bolo veselo, najma pocas prazdnin. Vtedy
sa tam Kkonali rozne sustredenia a niekedy sa v nej zislo aj niekol'’ko oddielov aj zo
zahranicia. Telocvi¢niou sa ozyvali hlasy réznych narodov. A tak sme sa s detmi ucili
zaklady talianliny, anglictiny ¢i nemciny. A mnohokrat vznikali aj r6zne komické
situdcie, pri ktorych sme sa zabavili i dobre zasmiali.

Marikinu Sportovu kariéru sme spolu s manzelkou intenzivne sledovali a drzali
sme jej palce. Hizevnatostou, vytrvalostou, pevnou volou pracovat na sebe a cie-
lavedomostou sa dokazala svojimi Sportovymi vysledkami zaradit medzi svetové
gymnastické legendy. Pre naSe tri deti bola vzorom ako Sportovkyna a ako teta, na
ktord sa mohli vzdy spolahnut.

Mariku poznam ako svedomitu Sportovkymiu, ktort mali vSetci radi pre jej otvorenost.
Jej najvacsimi Crtami s bojovnost, smiech, humor, dobra nalada. Vzdy bola pozitivne
naladena a obltibena v kolektive. Vie velmi vtipne rozpravat pribehy, ktoré zaZila pocas
cestovania po svete. VZdy sme sa na nich dobre zabavili a zasmiali, mnohokrat nam slzy
tiekli od smiechu a boleli nas brucha. Ma zlaté srdiecko, nikdy na nas nezabudla, ked’ sa
vracala zo zahranicia domov. Rozdala ndm malé darceky, ktoré nas potesili.

NasSe priatelstvo ako Svagra a Svagrinej trva uz 52 rokov a stdle si velmi dobre
rozumieme. Po smrti mojej manzelky DasSky nas naSe priatelstvo eSte viac zomklo.
Sme si navzajom vel'kou oporou a travime spolu aj dovolenky pri mori, kde si do-
prajeme zasluzeny relax.

Marika je ¢lovek, ktory miluje svoju rodinu, rodisko a domovinu. Je hrda Sloven-
ka a tak aj reprezentovala svoju vlast v zahranici. Nielen my rodina sme jej drzali
palce, ale aj ini fanusikovia a napokon aj celé Slovensko. Sme na niu hrdi a pysni, Ze
prave ona preslavila svoje rodné meno Krajcirovych vo svete.”
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IV. CAST
KALEIDOSKOP DOLEZITYCH LUDI,
UDALOSTI A VECI Z MOJHO ZIVOTA

I. KAPITOLA
PRIATELSTVA

Lludia sa pocas Zivota menia. Vel'mi ma tesi, ked' sa pri mne niekto zastavi a povie:
»Pani trénerka, pamétate si na mna?“ Ked' ¢lovek dospeje, zmeni sa. Ale zakladné Crty
v tvari zostavaju. Obcas si spolu so zndmymi z minulosti posedime pri kavicke, poroz-
pravame sa, zaspominame si. Ked’ som bola s mojou vnuckou Zalkou na medzinarod-
nych pretekoch v rakiiskom Klagenfurte, stretla som svoju cvicenku. Ona tam bola so
svojou dcérou. Vtedy som zareagovala prva ja. So zndmymi z minulosti spominame na
vsetko pekné, ¢o sme spolu prezili.

Ak sa stretnutie dopredu nenaplanuje, vacsinou vyjde vyborne. Takéto bolo aj
stretnutie trénerov a cviceniek, ktoré sa konalo po 18 rokoch v $pecializovanej te-
locvi¢ni na Trnavskej. Kazdy z nés Zije niekde inde. Vela ludi je v zahranici. Telefo-
nicky sme sa skontaktovali a kazdy nieco priniesol. Prisli aj deti. Okrem slovenc¢iny
bolo pocut taliancinu, angli¢tinu, nemcinu, slovincinu i ¢eStinu. Mysleli sme si, Ze
deti si pre jazykovu bariéru nebudu rozumiet, ale mylili sme sa. Zo stretnutia nam
zostali krasne fotografie, ktoré mam zvec¢nené v albume.

V mladosti som pre moju aktivnu Sportovu kariéru prisla o vela spolo¢nych skol-
skych akcii a tym aj o zazitky. UZ ako stredoskolacka som mala individualny Studijny
plan a velmi som so spoluziakmi nebola. VSetko som sa snazila dobehnut pocas $ta-
dia na vysokej Skole. Ked’ som pracovala mimo Slovenska, opat som na spolo¢nych
stretnutiach chybala a bolo mi to vel'mi lito.

Po navrate z Talianska som sa teSila, Ze stretnem byvalych spoluziakov, no
nasSa predsednicka, ktora dovtedy tieto stretnutia organizovala, zomrela a po jej
smrti sa spoluziaci prestavali stretavat. Rozhodla som sa, Ze sa chopim inicia-
tivy a skusim stretnutia zorganizovat ja. Zavolala som spoluziacke, ziskala som
telefénne cisla a zacala som telefonovat. Niektoré ¢isla uZ nefungovali, patrala
som, ako sa dalo. Stretnutie sa uskuto¢nilo a odvtedy sa stretdvame kazdy rok.
Hoci sme uz mali 76 rokov, vZdy sa pri takychto stretnutiach vyborne zasmejeme
a zabavime.

KALEIDOSKOP DOLEZITYCH LUDI, UDALOSTI A VECI Z MOJHO ZIVOTA

KAMARATI NEPELA, POSPISIL, KROPILAK A] HOKEJISTI SLOVANA

Medzi Sportovcami som pocas mojej gymnastickej kariéry mala vela priatelov.
Patril medzi nich aj krasokorculiar Ondrej Nepela, v roku 2000 posmrtne vyhlaseny
za slovenského Sportovca storodia. Poznali sme sa od detstva. V ¢asoch nasej naj-
vacSej Sportovej sldvy sme sa v rovnakom Case pripravovali na majstrovstva sveta,
Eurépy i olympiady.

Stretavali sme sa ako kamarati alebo neskor uz iba prilezitostne na réznych vyhla-
seniach najlepSich Sportovcov.
A stretavali sme sa aj po tom,
ked sme uz obaja ukoncili nase
aktivne sutaZenie. Zostali sme
dobrymi kamardtmi aj vtedy,
ked uz dlhodobo posobil v za-
hrani¢i, kde aj ako mlady zomrel.

Vel'mi dobry vztah som mala
aj s hadzanarom Petrom Pospi-
Silom, ktory bol ¢lenom strie-
borného muzstva na OH 1972
v Mnichove. Neskor pracoval ako
popredny fotograf vo vtedajSom
obrazkovom ¢&asopise Start. Ako
trénerku malych gymnastiek ma
viackrat aj fotil. Pacilo sa mu,
ako sa tym detom venujem. Bliz-
ko som mala i k basketbalistovi
Stanovi Kropildkovi. Basketbal
bol tieZ Sport, na ktory som cho-
dila prakticky od detstva.

Casto som sa stretavala s ho-
kejistami Slovana Bratislava.
Velmi dobra kamaratka som
dodnes s Jozom Golonkom. My
si mame vzdy ¢o povedat, ked' sa
stretneme. Poznala som dobre
Milana KuZelu, Vlada Dzurillu,
Vaclava Nedomanského, Mar-
cela Sakadca, Rudolfa Tajcnara
a dal$ich ich spoluhracov. Vedeli
sme sa spolu dobre zabavit.

Po dlhych rokoch na liecebnom pobyte
v Dudinciach stretnutie s JoZkom
Golonkom, spolu s nami futbalovy

olympijsky vitaz z Moskvy 1980
Frantisek Kunzo.



Ked' slovanisti prisli hrat do Prahy, kde som vtedy zila, nechavali mi listky na
hokej na recepcii hotela Meteor. To bol nas hotel. V iom sme byvali pocas sustredent
v Prahe. Bol blizko budovy UV CZSTV. Vzdy, ked’ prisli do Prahy, chceli vediet, & som
tam a ¢i vecer pridem na hokej. Oni byvali v Prahe v hoteli Pariz, ktory bol blizko
Prasnej brany.

Vdaka listkom od slovanistov som na hokeji pravidelne sedavala v hladisku za ich
striedackou. Bola som ich VIP host, talizman. Nech zapas vyhrali, alebo prehrali, vzdy
sme spolu skoncili v nejakej praZskej kréme. VZdy sme sa dobre vedeli zabavit.

DA]J SI. OSEMNAST MAS IBA RAZ V ZIVOTE...

Ked som mala osemndst rokov, zorganizovali sme doma s kamaratmi mensiu
oslavu. Rodicia neboli doma, tak sme si s kamaratmi dovolili aj nejaky alkohol.
Gratulanti ma posmelovali
vyzvami typu: ,Daj si, ved
osemndst mas iba raz v Zi-
vote. Co teraz zme$kas, to uz
nedobehnes... Vyzyvali ma,
nech si s nimi pripijem. Na
zdravie, na dalSie uUspechy,
na lasku, na nase priatelstvo
a tak dokola.

Zabava vrcholila, atmosfeé-
ra bola okuzlujtca. Vsetko iSlo
ako malo. Bolo nam fajn. Pama-
tam sa, Ze sme vtedy pili rum
s malinovkou. A pili sme dost.
Mne alkohol velmi uskodil
Nielen, Ze som sa prvykrat v zi-
vote opila. To by nebolo také
z1é, ved' tym si asi kazdy must
prejst. Ale ja som na tej mojej
oslave odpadla! Normalne som
sa poskladala. Kamaratky ma
museli kriesit studenou vodou.
V nasSej vani! Sprchovali ma, aZ
kym som sa neprebrala k Zivo-
tu. MoZno ma pri tom kriesen{
aj poriadne vyplieskali.

{ Pred nasim bytovym domom po
ndvrate z olympijského Tokia.
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TakZe dvakrat v Zivote ma studena voda vratila do Zivota. Prvy raz, ked’ som sa na-
rodila v KoSiciach. A druhy raz, ked’ som to prehnala s alkoholom na oslavach osem-
nastky v Bratislave. Takze prvy raz na prahu zZivota a druhy raz na prahu dospelosti...
To sa hocikomu nepodari.

Odvtedy som teda vel'ky kamarat s alkoholom nebola. Vébec som ho nepotrebo-
vala ku Stastiu. Vedela som sa s kamaratmi a priatelmi dobre zabavit aj bez neho.

NEOPAKOVATELNY MICHAL DOCOLOMANSKY
CHODIL K NAM TRENOVAT

Osobne som sa poznala s mnohymi hercami a obdivovala som ich majstrov-
stvo. S detmi z nasho klubu sme chodili v lete na spolo¢né sustredenia na cha-
tu Gumonky v KuciSdorfskej doline pri Pezinku. Blizko pri nej mal chatu aj Ivan
Krivosudsky. Bol velmi dobry sused, ktory nepokazil Ziadnu zabavu. Ked' bol po-
Cas divadelnych prazdnin na chate, chodil medzi nas. Deti ho velmi radi poc¢uvali.
A my starsi tieZ.

Bol velmi dobry rozpravac a zabavac. Pri ohni a opekackdch ndm rozpraval ve-
selé prihody, ktoré zazil v divadle a pocas filmovaciek. Nase deti ho pre tie prihody
milovali. Vela sme sa v jeho pritomnosti nasmiali, zabavili. Kazdy rok sme sa tesili,
Ze cez prazdniny péjdeme na jeho chatu.

Vyborny vztah sme mali s Michalom Docolomanskym, ktory mal za sebou
uspes$nu gymnasticki minulost a bol ¢lenom prave nasho klubu T] Vinohrady
BSP. DIhé roky sa gymnastike venoval, ¢o najcastejsie predvadzal pocas pred-
stavenia na Skle malované. Tato krasna divadelna hra vydrZala na doskadch SND
tridsat rokow.

Docolomansky chodil ¢asto k ndAm do gymnastickej haly na Trnavskej ceste.
U nas trénoval salta, ktorymi udivoval divdkov v divadle. OpraSoval si tak svo-
ju niekdajsiu gymnasticka kariéru. Pamatam si, Ze kazdy z nas mu chcel radit
a pomahat.

Ako byvaly gymnastka chodil ,Doc¢ko” tiez na naSe rézne gymnastické oslavy
a galaveclery. Velmi rad a naozaj neopakovatelne s obrovskym Sarmom a umenim
ich moderoval. Bol vyborny imitator. Smiali sme sa na tom, Ze sme na nas slavnost-
ny vecer nepotrebovali pozyvat Styroch ¢i piatich hercov, on ich vedel napodobnit’
sam, a naozaj bravurne. To boli krasne zazitky. Aj vdaka tymto krasnym akciam sme
sa neskor skamaratili.

Manzel bol kamarat s Vladom Durdikom a s Jurajom Kukurom, ktori chodili tieZ
na strednu stavebnu $kolu. Kukura bol v mladosti futbalovy brankar. S Durdikom
sme sa stretli aj na naom pamitnom vylete do Slovenského raja, na Cingov. A bol
aj na nasej svadbe.



MOJ OCHRANCA ZAHYNUL PRI PLNENi BOJOVYCH ULOH

Moja kamaratka Jarka Stopkova, po vydaji Szaboova, mala k lietaniu blizko, lebo
jej brat Pavol bol vojensky pilot. Studoval na Vysokej $kole leteckej v KoSiciach
a vdaka nemu sa zozndmila aj so svojim manZelom, ktory bol bratovym spoluZzia-
kom. Po skonceni sluzby v armade, urobil skisky na dopravné civilné lietadla a dlho
lietal na linke Praha - Singapur.

Ked’ som bola v Piestanoch na lieceni s ¢lenkami, mdj otec ma zveril do opatery
Jarkinho brata. Pavol mi robil mild spolo¢nost. Dohliadal na mna tak, ako mu to méj
otec prikazal.

Zial, niekol'’ko rokov po mojom pie$tanskom lie¢ebnom pobyte zahynul v Cechach
pri plneni bojovych tloh. Dvanasteho novembra 1967 sa ako 23-ro¢ny porucik letectva
zrutil s lietadlom do pola pri dedinke Hredle pri KruSoviciach nedaleko Prahy. V obci
Hredle pdsobi vojensky historicky spolok, ktory mu v spolupraci s ministerstvom
obrany postavil na mieste nestastia pomnik a v dedine je odvtedy vojenské muzeum.
Medzi jeho exponatmi je aj vojenska uniforma porucika Pavla Stopku, rodaka z Nitry.

II. KAPITOLA
DIVADLO, FILM, HUDBA, TANEC

KAZDY Z NAS CHCEL BYT DIVADELNY REZISER, MILUJEM AJ FILM

Moje prvé kontakty s divadlom sa viazu k Moravskému Svatému Janu a k staro-
rodi¢ovskému domceku. Na jeho povale sme objavili scenare divadelnych hier, po-
znamky reZisérov, pokyny pre hercov. Pre nas tam bolo vel'’ké bohatstvo. My sme sa
k tomu dostali - a hrali sme sa na divadlo. Rozdelili sme si tilohy, a nacvi¢ovali sme
na dvore divadlo. Chceli sme byt taki ochotnici ako bola celd nasa rodina.

Pamatam sa, Ze kaZzdy z nds chcel byt vtedy rezisér. Chcel dirigovat ostatnych.
Tak sa zrodila moja laska k divadlu a filmu. Preto som do divadla chodila nie iba
v Bratislave, ale aj v Prahe. PredovSetkym do Divadla na Vinohradoch, do Mestskych
prazskych divadiel a do Narodného divadla pri Vltave. Navsteva divadla sa stala su-
Castou mojho Zivota aj po¢as mojho prazského pobytu.

V divadle Semafor sme my gymnastky boli ako doma. Miroslav Simek a Jiii
Grossmann nds pozvali na svoje predstavenia hned po navrate z olympiady v Tokiu.
Vel'mi rada som si navStevou divadla kratila ¢as.
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To isté sa da povedat aj o filmoch. Boli dni, ked’ som v kine bola aj na troch
filmoch po sebe. Bola som filmovy maniak. Pamdtam si, Ze navstevu kina mi viac-
krat pred velkymi sitazami radil aj nas psycholég profesor Vanék. Normalne mi
povedal: , Ty dnes uZ do telocvi¢ne nechod. N4ajdi si nejaky dobry film a chod’ vecer
do kina. Potrebujes si vycistit hlavu a prist na iné myslienky.“ Trénerka Jaroslava
Matlochova jeho rady reSpektovala. Tak som isla aj vtedy, ked ostatné sa potili v te-
locvi¢ni na dalSom tréningu, do kina.

NAJVIAC MA VEDELI ZABAVIT RADOSINCI

Pri vypocte hercov, ktori nas vedeli velmi dobre zabavit, nesiem zabudnut na
Maridna Labudu, Stana Danciaka, LLuba Romana ¢i Ivana Kraji¢ka, s ktorym som
Casto ucinkovala na réznych akciach. Labuda byval nedaleko od nas a stretavali sme
sa pri prechadzkach so psom. Vzdy sme si mali ¢o povedat.

Casto som po predstaveniach chodila do Divadelného klubu, ktory bol oproti Di-
vadlu Pavla Orszagha Hviezdoslava na vtedajSej Leningradskej ulici. V iom som sa
aj lucila so slobodou tesne pred mojim vydajom. Aj tam ma dobre poznali. Zvykla
som sa tam po divadle na chvilu zastavit.

\ |
Najprv blahoZelanie a potom aj venovanie od Karla Gotta. Ten vSak nepatril

do okruhu ludi, na ktorych vystiipenia by som pravidelne chodievala.



Musim spomentt aj Rado$inské naivné divadlo. Stanislav Stepka, Milan Marko-
vic, Janko Melkovi¢ a najma nezabudnutelna Katarina Kolnikova - tato partia skve-
lych hercov vzdy bola zarukou vyborného humoru a dobrej zabavy. Ich Janosika
som videla tol'’kokrat, Ze ani to neviem spocitat. A takisto aj ich dalSie predstavenia.

Niektoré dialégy z Janosika, z Cloveéiny a inych velmi ¢asto hranych hier mi utkveli
v pamati dodnes. Vel'mi radi sme sa nechali zabavat ich laskavym humorom i dobrymi
pesnickami. Pri nich sme si dobre vy¢istili hlavu. V ich divadle panovala vZdy fantasticka
atmosféra. Hoci sa viackrat v ramci Bratislavy stahovali, ich divadlo bolo vzdy vyhlada-
vané. Mozno naozaj pre td ¢lovecinu, ktord z ich predstaveni bohato srsala. Mali velmi
laskavy humor. V tomto smere je Stano Stepka naozaj vyborny.

UCHVATIL MA TANEC

Ked som prisla prvykrat na Mladu gardu, vedela som tancovat iba klasické
tance. Val¢ik, mazurku, polku, rumbu a tango. Nepoznala som twist, charleston,
jive, ani rock and roll. Bolo to nové a ja som sa vel'mi hanbila, Ze to neviem. Vel'’kou
vyhodou bolo vtedy najst si dobrého tane¢ného partnera. Tanec ma uchvatil a od-
vtedy ma sprevadza cely Zivot. Zial, po operacii bedrového kibu v lete 2006 som
sa ho musela vzdat.

V METROPOLKE SOM BOLA AKO DOMA,
V PERUGII AJ NA STRIPTIZE

Ked som bola dospeld, rada som chodila s partiou vrstovnikov posediet si do
reStauracie alebo kaviarne. NaSou obltUbenou reStauraciou bola Metropolka. Bola
blizko pri naSom dome a vSetci ma tam poznali. Boli sme tam ako doma.

V Metropolke som absolvovala vSetky oslavy. Kedykolvek som sa tam objavila,
vzdy som niekoho zndmeho stretla. Personal podniku ma vdaka mojej Sportovej ka-
riére dobre poznal. Mala som aj niektoré privilégia, napriklad vecere na ti¢et podniku.

Rada som chodila aj do Perugie. Bola tam vyborna restauracia aj no¢ny bar. Pe-
rugia bola zndma aj tym, Ze v nej hravali vyborné kapely. Na stolikoch boli telefony
a kazdy st6l mal svoje telefénne Cislo. Pomocou tohto telefénu sa I'udia zoznamovali
alebo sa pozyvali do tanca. Bolo to naozaj zaujimavé.

Ked' niekto pride pozvat do tanca, nepatri sa odmietnut. Bola by to urazka
a dotyCny by sa citil neprijemne. Telefonické pozvanie bolo nepriame a I'udia to
brali ako zabavu.

Perugia bola vtedy v ¢asoch politického odméku a obdobia Dub¢ekovej jari zna-
ma aj tym, Ze tam bol striptiz. Taky decentny, nie vulgarny, ale bol. Vystupujtce
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dievcata sa odhalovali za zvukov timenej hudby a v ramci dobre premyslenych sve-
telnych hier. Osvetlovac ich drazdivého vystupenia vedel dobre nasvietit odhaleny
prsnik, stehno, Stihle nohy, odhaleny chrbat, obnazené prsia... Vedel sa hrat’ aj s fan-
taziou a predstavivostou pritomnych panov.

Bolo to zaujimavé a pre nas nieco nové. Striptérka sa snaZila, aby jej predstave-
nie nevyzeralo ako obycajné vyzliekanie sa pred obecenstvom. Usilovala sa o neja-
ku choreografiu, pédiové umenie, o prezentaciu svojich prednosti...

Na dobrti zdbavu som sa nepotrebovala posiliiovat alkoholom. Jednak som bola
vrcholova Sportovkyna a jednak som s nim pomerne skoro zaZila neprijemnu sku-
senost, ktord mi ho znechutila na cely Zivot.

NA KORZE SME MALI KLUB ELVISA PRESLEYHO

Volny ¢as som travila vonku, kde sme sa s partiou hravali rézne hry, pri ktorych
sme hracky nepotrebovali. V ¢asoch mojej mladosti eSte nebola televizia. Vela sme
pocuvali radio. TakZe hudba sa podobne ako gymnastika stala sticastou méjho Zi-
vota. Myslim si, Ze kto nema rad muziku, neméze byt Stastny clovek. Celym mojim
zivotom sa prelina hudba Elvisa Presleyho, Toma Jonesa, Franka Sinatru.

V ¢ase mojej mladosti sa dali kupit len platne nasich interpretov. Vdaka mnohym
zahrani¢nym cestam som sa vedela dostat’ aj k hudbe mojich obltibenych spevakov.
Zo zajazdov a ciest som si nosila LP platne.

Jaamne podobni hudobni nadSenci sme sa zacali stretdvat na legendarnom bra-
tislavskom Korze na poschodi v jednej prenajatej miestnosti, v ktorej bol gramofén.
Spolo¢ne sme pocavali hudbu z dovezenych platni, prezerali sme si zahranicné ca-
sopisy a rozpravali sme sa. Vznikol tak nas Klub Elvisa Presleyho.

Aby na tieto naSe stretnutia nechodili cudzi I'udia, zacali sme pre ¢lenov klubu
vydavat Specidlne preukazy Elvisa Presleyho. Dodnes mam doma tento preukaz,
ktory sme vyuzivali spolu so sestrou Daskou. OdloZila som si ho na pamiatku.

Ked som sa v minulosti vratila domov z vel’kych pretekov s medailami a objavila
som sa na Mladej garde, kde som bola ¢astym hostom, na privitanie vzdy zaznela
nejaka elvisovka. Elvisove LP platne, malé singlové platne a tieZ knihy a Casopisy
o zZivote Elvisa Presleyho mdm doma odloZené doteraz.

ELVISOVE HITY POZNAJU A] MOJE VNUCKY
Moje vnucky poznaju aj hudbu starsich interpretov a hudobnych skupin ako

boli Beatles, Elvis Presley, ¢i Freddie Mercury. Je to najma zasluhou vykladu Radia
City v Maribore, ktory je plny starych radioprijimacov, gramof6énov, magnetofénov
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a inych neodmyslitel'nych rekvizit z hudobného Zivota. A uprostred toho vSetkého
sa v nadZivotnej vel'’kosti vynima figurina sediaceho Elvisa Presleyho.

VZdy som sa musela pri tom vyklade uprostred Mariboru zastavit. A ked’ som
tam bola s vnuckami, tak som im vysvetlovala, kto to bol Elvis Presley. Tak som
v nich vzbudila zvedavost i zdujem o tohto interpreta. NajkrajSie bol ten vyklad
vyzdobeny cez Vianoce. VSetko v nom bolo krasne vysvietené.

Ja poc¢ivam rézne hudobné Zanre. Nerobim v tom nejaky prisny vyber. Pac¢i sa mi
hudba Sestdesiatych rokov, viem pocuvat aj hudbu sedemdesiatych az devatdesia-
tych rokov. A dokdZem relaxovat aj pri oblibenych evergreenoch.

Na valcik ,Na krasnom modrom Dunaji“ od Johanna Straussa som cvicila aj moju
zostavu na prostnych. Sprievodnt hudbu k prostnym ndm nazivo hrali na klaviri.
Mali sme velmi Sikovného klaviristu Ruda Kyznara. Pocas vystipeni nas sledoval
a hoci bol farboslepy, vedel improvizovat pri naSich pripadnych chybach.

III. KAPITOLA
ZVIERATA

V detstve som sa zo zvieracej riSe nicoho nebala a k nicomu som nemala odpor.
Ked som bola mensia, tazila som opatrovat zvierata a pomahat im. Chcela som sa
stat veterinarkou. Neskor som vSak pochopila, Ze niektoré veci by som nezvladla.

Zvieratda maju v mojom Zivote osobitné miesto. Mam ich vel'mi rada.

OD ZUBRIENOK CEZ ANDULKY K PSIKOM

Rodicia mi vraveli, Ze raz som domov doniesla Zubrienky. Myslela som si, Ze su
to malé rybicky, ale nakoniec, ked’ otec zistil, Ze mojim bududcim rybickdm postupne
pribuidaju noZicky, cely moj dlovok skoncil v zdchodovej mise. Otec nam vtedy po-
vedal, Ze nechce mat’ doma Zabinec. Stac¢il mu babinec. Cize mama a ja s Dagkou...

Neskor sme mali doma niekol'ko maciek. Asi boli vegetarianky... Lebo ked ndm
zacali obhryzat naSe izbové kvety a vyhrabavat zem z kvetinaCov a roznasat ju po
celom byte, otec sa nahneval a macky museli ist prec¢ z domu. Chvilu som mala doma
aj jezka. Aj toho sme chovali. Jednoducho, vZdy muselo byt u nas nejaké zviera.

Pamatam si, ako mi jedna kamaratka darovala malé Steniatko. Doniesla ho k nam,
ked som nebola doma. Iba tak v Skatuli od obuvi. Moja mama darcek prevzala bez
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toho, aby tusila, ¢o sa v Skatuli nachadza.

Dufala som, Ze si ho budem méct nechat. Bol to roztomily Cierny psik. Taka mala
¢ierna guli¢ka. Ked' otec podla dizky néh a vel'kosti labiek zistil, Ze by z neho mohol
vyrast vel'ky pes, musela som ho vratit kamaratke. Vtedy som sa uZ zmierila s tym,
Ze psa nebudem mat.

Nakoniec som sa predsa len dockala. Psika Zorku mi daroval o Sest rokov neskér
moj priatel’ a budiici manzel Mirko. Splnil otcov sl'ub, ktory mi raz v slabej chvili dal,
Ze ak sa dostanem na olympiddu, méZem si zadovaZit psa. To bola moja najsilnejsia
motivacia v tréningu pred olympiddou v Tokiu. Tak vel'mi som tazila po psikovi, Ze
som sa snazila trénovat na maximum a podavat na sutaziach ¢o najlepsie vykony.
Zorku som si mohla nechat, hoci som vtedy este byvala u rodicov. Postupne si ju
vSetci vel'mi obltbili. Aj otec, ktorému robila spolo¢nost na rybackach.

S CIERNOU GRAVIDNOU PUMOU V JEDNE]J KLIETKE

V mojej sikromnej zbierke sa okrem mnoZstva oceneni a fotografif z obdobia
vrcholovej kariéry nachadza aj niekol'ko audiovizudlnych zaznamov zo svetovych
Sportovych sutazi. A mam v nej aj kopiu kratkeho filmu , Tri lasky Mariky*, ktory este
v roku 1968 pripravila Hlavna redakcia $portu a brannosti Ceskoslovenskej televizie
v Bratislave. Namet a scendar napisal Miro Prochazka. ReZisérom ,kratkeho fejeténu
Tri lasky Mariky*, ako to vtedy nazvali, bol Jan Rehdk a kameramanom lludovit Hrcko.

V tom ¢ase som nemala moznost si ho pozriet, lebo eSte pred jej dokon¢enim som
odcestovala na olympiaddu do Mexico City. Videla som ho az po Styridsiatich rokoch.
Snimka hovori o troch zalubach, ktoré ma vtedy napliiali. A inak to nie je ani dnes.

Prvou mojou laskou su zvierata. Psy, macky, ale najma divé Selmy. Dodnes si pa-
matam, ako sme pri natdcani tohto filmu navstivili bratislavska Z0O, kde som si
mohla vyskusat, aké je to byt v klietke s ¢iernou gravidnou pumou. Chcela sa so
mnou hrat, sko¢ila na mna a paztirom mi roztrhla celtd bundu.

Nechcela na mia atocit, no jej necakana reakcia ma uplne odzbrojila. Bola som
z toho vyvalena a Uplne som zmeravela. Nevedela som, ¢o mam robit a nebola som
schopnd Ziadnej reakcie. NaStastie, bol tam so mnou aj kameraman a oSetrovatel.
Kameraman tieZ zmeravel, no oSetrovatel nestratil duchaplnost a bezpecne nas do-
stal von z tej klietky.

Niekomu mdZze prist na um otazka, ¢i som sa nebala k nej do tej klietky vliezt. Nie.
Musim sa priznat, Ze ja som bola tak o¢arend divymi Selmami, Ze mi vobec neprislo na
um, ¢o by sa mohlo stat. Na to som prisla aZ potom, ked’ som sa s roztrhnutou bundou
dostala von. Vtedy mi nebolo vSetko jedno. Zrazu som citila na tele zimomriavky...

Potom som i$la ku klietke tigra, ale uzZ som dnu nevsttipila. On vSak prisiel tiplne
k mreZi, cez ktord som mohla prepchat ruku. LeZiac dplne pri mreZi sa nechal hlad-
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kat, Skrabkat na krku, labuZnicky sa tesne pri mne vyvalil v celej svojej krase. Hral
s nami ako skdseny filmovy matador. Bol to tieZ vel'mi silny a pekny zaZzitok.

Darmo, divoké Selmy boli moja vasen. A zvieratd vo vSeobecnosti. Ako som uz
povedala, od akvariovych rybiciek cez andulky az po psikov, macky, Selmy a kone.
Vsetko zo ZivociSnej riSe ma fascinovalo. Ako sa hovori: mladost - pochabost. Na-
Stastie, vSetky kontakty so zvieratami, aj s tymi nebezpetnymi, som prezila bez
ujmy na zdravi.

AKO SA Z MISA STALA MISKA

Raz mal otec sluzbu v kasartiach aj na Stedry deii. V tom &ase pdsobil v Hlohovci.
Ja som uz vtedy bola pomerne zndma Sportovkyna. Otec sa rozhodol, Ze vojakom
trochu spestri Stedry vecer a poprosil ma, aby som k nim prisla na besedu. Samo-
zrejme, Ze som suhlasila.

Medzi vojakmi som zostala aj na slavnostna veceru. Dodnes si pamatam, ako
som s nimi sedela pri dlhych stoloch, kde sa podavala Stedra vecera. Vojaci vedeli,
7Ze mam velmi rada zivé zvieratd, a tak mi darovali kralika. Otec sice nebol dvakrat
nadseny, ale bol to dar, nuz sa s tym musel zmierit.

Kralik dostal meno MiSo a niekol’ko rokov mi robil velmi mili spolo¢nost. Cho-

S T

L Aj medzi plysdkmi, ktorych som s sebou vidcila na ststredenia a sttaZe, bolo vela zvieratiek... J
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vali sme ho doma ako domaceho miléacika. Bol vel'mi ¢istotny. Hoci sa vol'ne pohybo-
val po naSom byte, $pinit’ chodil do kita, do Skatule. Hrala som sa s nim, cvic¢ila som
ho. Mala som radost z toho, aky bol u¢enlivy. Spaval so mnou. Pokojne som sa s nim
podelila o moju postel.

Raz k nam prisla starenka zo Zahoria, MiSo ju zaujal, dokladne ho prezrela a zis-
tila, Ze to nie je MiSo, ale Miska... Rozhodla sa, Ze ho zoberie so sebou domov a najde
samca, aby sme z Misky mali aj iny Gzitok a aby sme mali malych zajac¢ikow.

LenZe z jej planov ni¢ nebolo. Miska bola panskou samicou. Dlho Zila medzi nami
v byte. Ziadneho samca pri sebe nezniesla. Kazdého odohnala. A navyse sa jej nepa-
Cilo, Ze je zatvorend v klietke a kazdého, kto sa k nej priblizil, ocikala. Pripominala
mi mna, ked som sa takym istym spdsobom branila pri lekarskych prehliadkach,
ked’ som bola velmi mal. A ked’ mi napravali vykibené noZicky.

Miska aj napriek tomu zostala u starenky. Ako sa skon¢il jej osud, som nechcela
vediet. Ale urcité veci som neskor pochopila...

JAZDILA SOM NA PRASATI

K zvieratdm som mala vzdy blizko. U starych rodi¢ov som bez obav podlieza-
la kravy v mastali. Starenka ma ich naucila dojit. Neraz som ranajkovala priamo
v mastali. Podojila som kravu a mlieko od nej som hned’ aj vypila. Fantasticky to
chutilo. Este teplé a spenené mlieko. Kto to nezazil, nevie, o Com teraz hovorim. Ked’
som bola mensia, bol to moj svet.

U starenky som eSte aj ako tinedZerka nahanala po dvore prasiatko. Ked' vyrast-
lo, jazdila som na iom ako na koni. Kym ja som si pritomnost prasiat na starecko-
vom dvore uzivala naplno, Daska sa ich bala. TakZe to vyzeralo tak, Ze kym stare-
Cek Cistil chliev, kydal z neho hnoj a nase prasce behali volne po dvore, ona vbehla
do domu a pevne drzala dvere, aby sa prasa rypakom nepodrylo popod ne... Verila
tomu, Ze to prasa dokaZze.

ROZTOMILE ANDULKY MI ODLETELI OKNOM

V dospelosti som chovala doma aspon andulky. Ked som v kuchyni pripravovala
jedlo alebo som umyvala riad, andulky sa chodili do umyvadla kdapat. Boli vel'mi
milé. Rada som ich pri tom kapeli pozorovala. Ked som vyprazala rezne, pri ich oba-
lovani som sa musela s nimi podelit o stridhanku. Rady ju chodili zobat do kuchyne,
v ktorej som kuchtila.

KedZe som casto bola na cestach, klietku s andulkami som pred odchodom na
sustredenia a sutaZe nosila k svokre, ktord mi ich darovala.



MARIANA NEMETHOVA-KRAJCIROVA

Ked' sme boli s Mirkom doma, pustali sme ich z klietky, aby nas pritomnostou
rozveselovali. Nakoniec to bolo osudné. Raz mi uleteli z nasho bytu cez otvorené
okno a uz sa nevratili. Mirko ich tri dni hladal po okolitych stromoch, no bez tispe-
chu. Mrzelo ho, Ze sme o andulky prisli najma jeho zasluhou.

Kazdy Zivy tvor si vyZaduje starostlivost. Kazdy Zivy tvor je v podstate starost.
Az ked som bola starsia, priSla som na to, Ze ¢lovek, ktory je Casto prec z domu, by
zvieratkd doma chovat' nemal. Nema totiZ ¢as na to, aby sa o ne dobre staral a v by-
tovke je zviera ako vo vazeni.

Dcéra Mariannka tieZ domov kadeco priniesla, ked’ bola mladSia. Zattlanych
psov sme vzdy na chvilu prichylili, ale neskér sme nasli niekoho, komu sme ich
mohli odovzdat’ do lepsej opatery. Ako som uz povedala, zviera v bytovke trpi.

SPLNENIE VELKEHO SNA - SEDELA SOM PO ROKOCH ZNOVU NA KONI!

Laska k zvieratdm vSak u mna stale pretrvava. Kedze vlastné zvieratko uz dnes
nemadam, zvyknem sa pohrat’ s tymi, ktoré chovaji moji synovci, susedia alebo deti,

L So zajkom Miskom, z ktorého sa vyklula Miska... J
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na ktorého som si mohla aj vysadniit.

Spomienky na méj krdsny zdZitok s koriom, J




ktoré som volakedy trénovala.

Moje vnucky Zalka a Lariska zdedili lasku k zvieratdm po rodic¢och a starych ro-
dicoch. Miluja psov a kone. Velakrat ma uz nahovarali na to, aby som si aj ja zaob-
starala nejaké zvieratko. Najlepsie nejakého psika, aby mi nebolo smutno. Zatial' im
odolavam.

S dcérou a vnuckami chodievame aj za konikmi do Stupavy. K nasej spolocnej
kamaratke. Nakupime jablka, mrkvu, chlieb a prezijeme s nimi krasne chvile.

Raz som si pri takejto navsteve chcela vyskasat jazdu na koni. Pre moj operova-
ny bedrovy kib nebolo pre miia jednoduché vysadnut na koia. Skisali mi podlozit
stolicky, rebriky, schodiky, ale zbyto¢ne. Kén ma Siroky chrbat a ja mam predsa po
tych operaciach obmedzené moznosti.

Tak mi nakoniec zostal iba ponik. Najprv som si natho vysadla a nohu som si
prelozila aZ neskor. Bol to krasny pocit. Aj ked' dcéra mi z chrbta vel’kého a krasneho
kona tvrdila, Ze na vel’kého kona som eSte nedorastla... Preto som takmer celtl noc
rozmyslala nad tym, ako sa dostat' na chrbat ozajstného kona.

Nakoniec mi v Stupave pristavili schodiky aZ hore nad kona, aby som si mohla
bez problémov sadnut na neho. Niekde také schodiky kvéli mne predsa len zohnali.
Bol to neopakovatel'ny zazitok! Bolo to nieco krasne aj v pokrocilom veku sediet na
ozajstnom koni! Darmo sa nehovori, Ze najkrajsi pohlad na svet je z chrbta kona.

Bola som na seba hrda a vel'mi ma tesilo, Ze som to nevzdala a dokazala som to.
Koniky ma uZ poznaju. Po jazdach ich este chvilu spolu kfmime.

IV. KAPITOLA
UCHOVAVANIE SPOMIENOK

Odmalicka ma fascinovalo cestovanie a vSetko, ¢o bolo zaujimavé, som chcela zdo-
kumentovat. Ked’' som bola na jesen 1968 druhy raz v zZivote v Japonsku, hostitelia
nam vdaka Vére Caslavskej pripravili velké prekvapenie. Cely japonsky narod ju ob-
divoval, ale nebolo pre nu bezpecné chodit volne medzi I'udi. Pozvali nas preto do
obrovského obchodného domu v Case, ked’ uz bol pre beznych zakaznikov zatvoreny
a kazdému z nasej vypravy umoznili vybrat si nejakd pamiatku na pobyt v ich krajine.

Ja som si vybrala fotoaparat Olympus, ktory dokazal spravit az 72 obrazkov. Kaz-
dé policko sa delilo na dva zabery. TeSila som sa, Ze budem moct’ urobit dvojnasob-
né mnozstvo obrazkov.

Keby som nebola Sportova gymnastka, urcite by som chcela byt profesionalna
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fotografka. Druhd vec, ktord som si z Japonska vtedy priniesla, bola osemmilimet-
rova kamera.

Okrem fotografii z gymnastického Zivota a niekol'kych videozaznamov z mojej
mladosti mame iba niekol'’ko fotografif z detstva a zo Zivota naSej rodiny. Chybaju
mi dokumenty oZivujlice spomienky. To je hlavny dovod, preco sa snazim nejako
zdokumentovat' kazdy zazitok a Zivot okolo mila. Z fotografii potom robim albumy.
Prajem si, aby moja dcéra a vnucky nezostali bez spomienok na doleZzité udalosti
a na neopakovatelné zazitky.

Vel'mi prijemne ma prekvapilo, ked’ na akcii v roku 2023 v Slovenskom olympij-
skom a Sportovom muzeu, pocas ktorej mi zastupcovia Slovenského olympijského
a $portového vyboru (SOSV) aj Slovenskej gymnastickej federacie (SGF) blahoZelali
k 75. narodenindm, premietli film s mojimi vystdpeniami z olympijskych hier 1964,
1968 a 1972. Mnohé tie zabery som videla prvy raz v Zivote. A moja dcéra a vnucky,
ktoré boli na akcii tiez, len vyvalovali oci, ako kedysi cvicila ich mama a stara mama...

FOTOGRAFIE, POHLADNICE, MAGNETKY...

Vzdy som tazila navstivit miesta, o ktorych som ¢itala v knihach, ktoré som vide-
la v dokumentarnych filmoch, alebo volakedy v spravodajskych tyzdennikoch, ktoré
premietali v kindch pred hlavnym filmom. Vdaka gymnastike sa mi darilo spozna-
vat cudzie krajiny a iné kultdry. Fascinovalo ma to.

Tieto zazitky som si chcela nejako uchovavat' a pripominat. Preto som si najskor
z miest, kam som sa dostala s gymnastikou, nosila domov pohladnice. Vznikla mi
z nich pekna zbierka, ktord som doplnila viano¢nymi a vel’kono¢nymi pohladnicami.

Potom neskdr som sa dala na tvorbu fotoalbumov, do ktorych som zhromazdo-
vala moje fotografie, ktoré som na cestach po svete urobila, ktoré som nafotila. Mno-
hé z nich som neskor aj darovala rodine, dcére, vnickam, aby mali pamiatku. Mnohé
pohladnice som tieZ darovala zberatelom.

V poslednych rokoch sa mojou vel'kou zalubou stalo zbieranie magnetiek. St
vSetkého mozného druhu, ale najradsSej mam tie, ktoré mi pripominajii moje cesty
po svete. MoZno ich mam doma aj patsto. Zatial' som si nenasla ¢as, aby som ich spo-
¢itala, iba ich starostlivo zbieram. Sest’ velkych magnetickych tabul’ som uZ s nimi
naplnila a chystdm siedmu. V kuchyni mam magnetickou farbou natrety cely roh
steny. Aj tam ddvam magnetKky z mojej stale sa rozsirujicej zbierky.

Ked som vedela o niekom, kto planoval cestu na miesta, na ktorych som v mi-
nulosti bola, poprosila som ho, aby mi odtial’ priniesol magnetku. Postupne mi tak
magnetky zacali nosit zndmi, deti z telocvi¢ne, ktoré som trénovala, ich rodicia, aj
byvali kolegovia. | vdaka tejto ,pomoci“ ich dnes mam plno v celom byte. Ked’ sa na
ne pozriem, vybavia sa mi v mysli krasne spomienky. Je na nich skoro cely svet.
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POBYT V BRATISLAVE SOM DAROVALA VO FOTOALBUMOCH

Po 6smich rokoch posobenia v Taliansku som pre moje diev¢atd zorganizovala
cez Skolské prazdniny zajazd do Bratislavy. Chcela som, aby poznali krajinu, odkial
pochddzam a prostredie, v ktorom som posobila pred prichodom do Talianska.

Ich navsteva v Bratislave trvala dvanast dni. S diev€atami pricestovali aj niek-
tori rodicia. Okrem tréningov v telocvi¢ni sme si spolu uzili aj vylety a prehliadky
Bratislavy. Ked som po prazdninach prisla spat’ do Talianska, kazdej ztuicastnenej
diev¢ine som priniesla album s fotografiami a video s ndzvom ,Pobyt v Bratislave.”
Vedela som, Ze sa to uZ nebude opakovat. Preto som chcela, aby si tie pekné zazitky
z Bratislavy zapamatali. Dodnes na to velmi rady spominame.

V. KAPITOLA
KAPITOLA: AKO SOM RAZ
A NAVZDY SKONCILA S FAJCENIM

V mladosti, ked’ ma bolel zub, poradili mi faj¢enie: ,Das si cigaretku - dve a bo-
lest’ ta prejde. Staci niekol'’kokrat za sebou prehltniat’ dym. Alebo ho pomaly vydy-
chovat nosom.”

KedZe som sa vtedy bdla aj zubara, nechala som si poradit. A naozaj to fungovalo
a zabralo. Tak som si na cigarety zvykla. Stali sa nadlho stcastou méjho Zivota.

Fajcila aj Daska, aj naSa mama, aj otec. S mamou sme si cigarety dopriali najméa
vtedy, ked’ sme oddychovali. Alebo k tradi¢nej ranajsej kave. Ked’ sme boli mladsie,
mama nas otcovi nikdy neprezradila, ale jeho sa nedalo oklamat. Na vSetko priSiel.

Raz povedal mame: ,Ty si myslis, Ze ja neviem, Ze tie dve fajcia? Ja to viem vel-
mi davno. Staci vojst’ do ich izby - a hned’ zaciti$ cigaretovy dym. Darmo to potom
vonavkuju, striekaju a vetraju. Ten dym je tam citit. Miia neoklamu. Ale su dospelé,
nech si robia, ¢o uznaji za vhodné a dobré. Ja im uZ ni¢ nebudem zakazovat.

Po tomto rozhovore sme sa uz s cigaretami neskryvali. Aj ked’ jemu sa to nie
velmi pacilo.

SEN MA TAK VYSTRASIL, ZE SOM OKAMZITE SKONCILA

Ked’ som uz pdsobila v Taliansku, raz sa mi snival velmi zivy sen. Videla som sa
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v lom v truhle. A v slovenskych novinach, najma v bulvari, som si v tom sne preci-
tala, Ze Marika Némethova-Krajc¢irova ako tuha faj¢iarka umrela v Taliansku. Pisali,
Ze ma do hrobu priviedli cigarety a moje fajcenie.

V tom sne som sa trapila aj s tym, aké vel'’ké starosti sposobim rodine, ked’ um-
riem v cudzine a aky problém budd mat s prevozom mojej truhly. UvaZovala som
aj nad tym, ¢i ma nechaju v Taliansku spopolnit, alebo ma dovezi domov naozaj
v truhle. A kol'’ko taky prevoz mrtveho z cudziny bude stat, ¢i na to budi mat... No
hroza. Az som sa z tej hrozy zobudila.

Rano som vstala z postele - a cigarety som sa viac nedotkla! V tej sekunde som
prestala fajcit. A to som bola silna fajciarka.

Bolo to tesne pred Vianocami a ja som tdto spravu chcela zvestovat Mariannke,
ktora ma mnohokrat predtym prosila, aby som prestala fajcit. A vtedy som jej to
nemohla splnit.

Tak som jej zavolala, Ze mam pre niu najkrajsi darcek, aky som jej na Vianoce pod
stromcek mohla dat. KedZe som jej to hovorila s vel'kym nadSenim a radostou, vy-
citila, €o sa stalo. A do telefénu sa ma radostne opytala: ,Mami, ty si prestala fajcit?“
Ked som jej to potvrdila, na druhom konci som pocula jej velké vyskanie, teSenie sa
a mam pocit, Ze tam boli aj slzy Stastia, Ze som to predsa dokazala. Vel'mi sa z toho
tesila. Bol to pre 1u naozaj ten najkrajsi darcek, aky som jej mohla ako mama dat.

Musim povedat, Ze mi faj¢enie vébec nechyba.

VI. KAPITOLA
V OLYMPIJSKOM DUCHU

Mesiac jun je mesiacom olympijskej myslienky a uz kaZdorocne sa pocas tohto
mesiaca robia po Slovensku oslavy Olympijského dia. Aj v celosvetovom meradle je
tymto diiom 23. jun, pretoze 23. juna 1894 na parizskej Sorbonne padlo rozhodnu-
tie o obnoveni antickych Olympijskych hier v modernej ére a zaroveii bol zaloZeny
Medzinarodny olympijsky vybor.

Cielom a poslanim akcii v ramci Olympijského diia je zoznamit deti s olympij-
skou myslienkou. Na akcii sa ztucastnujua $kélky, deti z oboch stupnov zakladnych
$kél, aj Studenti strednych $kol. Sicastou Olympijského dna je vedomostny test, na
ktory sa Ziaci spolu so svojimi ucitelmi vopred pripravuju na hodinach telocviku.

Koncom juina chodievam na vyhodnotenie Olympijského dia. V suvislosti
s tymto podujatim som v jednej petrzalskej skolke zazila nieCo Gzasné. Organiza-
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Dve fotografie z osldv Olympijského dria na Spojenej skole na Kalinciakovej ulici
v Bratislave. Na jednej deti¢kami, na druhej s kolegami z Olympijského klubu
Bratislava Vladimirom Cernu$dkom ml, Dusanom Nogom a Silviou Remiasovou,

- SLOVENSKQ

ODROKU 1994

Na oslavdch Olympijského dria s predsednickou Olympijského klubu Bratislava Mdriou
Mracnovou a s prezidentom Slovenského olympijského a sportového vyboru Antonom Siekelom.
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torom akcie bola Materska $kola na Stre¢nianskej ulici v PetrZalke. Ich Olympijsky
den bol dokonaly. Bolo tam vSetko, ¢o k olympiade patri. Vyzeralo to tam ako na
skutocnej olympiade.

Olympijsky ohen bol pre bezpec¢nost z papiera. A nechybali ani olympijska vlaj-
ka a olympijsky sl'ub. Na zaciatku olympiady Sest deti prinieslo olympijskua vlajku,
ucitel'ky ju vztycili, precitali olympijsky slub a vSetky deti naraz zvolali: , Tak slu-
bujeme!“ Potom zaznela olympijskd hymna a olympidda sa mohla zacat. Ucitelky
pripravili pre malych olympionikov sedem stanovist.

Milo ma prekvapilo, Ze tie malé deti vedeli, Co znamenaju prepletené kruhy
v olympijskom symbole, Ze vyjadruji jednotu piatich kontinentov a miero-
vé stretnutie Sportovcov z nich na olympijskych hrach. Olympijska myslienka ma aj
dnes detom ¢o povedat’ a nastartuje ich do zivota.

HOSTOM NA CELOSTATNOM FINALE ODZNAKU ZDATNOSTI V BRNE

Presvied¢am sa o tom doma aj v zahraniéi. Kazdy rok chodim do Brna, kde Cesky
olympijsky vybor (COV) organizuje celostatne finale Odznaku zdatnosti Ziakov zak-

Na stretnuti ¢s. olympionikov z roku 1968 v dobrej ndlade s mojou
byvalou kolegyriou z druZstva na OH Bohumilou Resdtkovou-Rimndcovou.
S pobavenim nds sledovali hokejisti Jan Havel, Jifi Kochta a Jan Klapdc.




ladnych $kél. My starsi olympionici sme patréni jednotlivych druzstiev. Sprevadza-
me ich na jednotlivych sutaZiach, povzbudzujeme ich, fandime im.

V ramci tohto podujatia robia organizatori aj nase autogramiady. Vzdy mame
tym mladym Co povedat. Slavnostné otvorenie odStartuji zoskoKy parasutistov
priamo na Stadion, kde podujatie prebieha. CeloStatne findle Odznaku zdatnosti,
ktorého poslanim je viestranny rozvoj $kolskej mladeZe, organizuje Cesky olympij-
sky vybor v spolupraci s policajtmi a s vojakmi. Medzi hostami okrem nés - starsich
¢i mladsich ucastnikov OH a ZOH - st pravidelne aj ¢eski ministri vnutra a obrany.

Garantom samotnych sutazi odznaku zdatnosti je byvaly vyborny ¢esky desatbo-
jar a olympionik Tomas Sebrle. Prave on spolu s Robertom Zmélikom stali pri zrode
tejto celostatnej postupovej sutaze. V zavere sitazenia si na drahe zmeraju sily aj
ucitelia Ziakov, zastupcovia armady i policie. I takouto formou motivujd tcastnikov
finale k eSte lepsej a dokladnejsej priprave. Okrem nds - olympionikov - sud pre deti
vzorom aj ich ucitelia a tréneri.

Za zmienku stoji slavnostny nastup ucastnikov tohto podujatia. V podstate celym
sprievodnym programom mi to pripomina malt olympiadu. Aj s ndstupom sutaZzia-
cich, ich slavnostnym pochodom, hranim ¢eskej hymny, slavnostnymi prihovormi. Je
to fakt dostojné vyvrcholenie tejto celorocnej postupovej sutaze, do ktorej je zapojena
prevazna vacsina Ceskych zakladnych $kol. Brno sa tejto udalosti zhostilo velmi dob-
re. Pre mna je to kaZdy rok vel'mi zaujimava akcia. Rada sa jej ztiCastiiujem.

Vel'mi rada sa stretavam aj s ceskymi olympionikmi. Nie iba s tymi, ktori repre-
zentovali nasu spolo¢nt republiku vtedy, ked’ som na olympiady chodila aj ja, ale aj
nasimi nastupcami. Stale si mame o povedat.

STRETNUTIA OLYMPIONIKOV PO ROKOCH

Gymnastky, ktoré sme na olympiade v Tokiu a v Mexico City vybojovali striebor-
né medaily v sttaZi druZstiev, sa nepravidelne stretavame v Cesku. VZdy to organi-
zuje Cesky olympijsky vybor. Byvajti to vydarené akcie.

Mali sme uZ tri takéto vyrocné stretnutia. Prvé patdesiat rokov od OH a ZOH
1964, dalsie patdesiat rokov od OH a ZOH 1968 a tretie 50 rokov od OH a ZOH 1972.
VZdy sme si nasli ¢as na ne prist a vel'mi dobre sme sa spolu porozpravali. Mali sme
na co spolo¢ne spominat.

V Cesku pristtpili k tomu, Ze na stretnutia olympionikov nepozyvaijti iba medai-
listov, ale vietkych ti¢astnikov, ktory reprezentovali niekdajsie Ceskoslovensko, ale-
bo po roku 1993 sti¢asné Cesko. Pride naii kaZdy, kto si pre tito akciu pod kuratelou
Ceského olympijského vyboru najde ¢as. Je to velmi pekna a dobre zorganizovana
akcia, z ktorej som si odniesla vela peknych spomienok. Stretla som na nej nielen
byvalych Sportovcov z mojej éry, ale zoznamila som sa aj s nasimi nastupcami. Vzdy
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Takto som sa po viac neZ polstoro(i tesila asporni z repliky
striebornej medaily z OH 1964 v Tokiu, ktoré pre clenky ndsho
gymnastického druzstva dal vyrobit’ Cesky olympijsky vybor.

su to velmi inSpirujice rozhovory,
spominania a posedenia.

Stale fungujeme ako vel'ka rodina.
Rozumieme si medzi sebou, hoci nasa
spolo¢na republika sa rozdelila na dve
Casti. Stdle mame k sebe velmi blizko.
Ved' nas spajaju spolo¢né dejiny a aj
spolo¢né uspechy pod piatimi kruhmi.

Mrzi ma, Ze mnohi byvalf slovenski
olympionici z ¢ias spolocnej republiky
nemaju o takéto akcie zaujem.

Samozrejme, zucastiiovala som sa
aj na stretnutiach slovenskych olym-
pionikov v Bratislave, takisto aj na
oslavach gymnastickych jubilei na
Slovensku.
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Na stretnuti olympijskych legiend, ktoré
usporiadal Cesky olympijsky vybor, spoloéne
s mojou vel'kou gymnastickou predchodkyriou
na Slovensku Annou Krausovou-Marejkovou.




S olympijskym vitazom v boxe z Helsink 1952 Janom Zacharom a so Sportovym
publicistom Lubomirom Souckom, ktory sa vyznamne podielal na priprave tejto knihy.

S VEROU CASLAVSKOU SOM CHODILA NA BESEDY

Prave spolo¢né uspechy na olympiadach velmi radi prezentujeme najma pred
mladymi 'udmi. Sportovcami aj $tudentmi. Priblizujeme im, aké tspechy sme
v Sportovej gymnastike volakedy dosahovali a ako sme dokazali reprezentovat nasu
spolo¢nu republiku v tej najsilnejsej svetovej konkurencii.

V Prahe a prakticky aj po celych Cechach som vel'mi rada som chodila na besedy
spolu s Vérou Caslavskou. Tie sa zvy¢ajne konali v kultiirnych domoch. Véra bola vy-
borna rozpravacka. Dokazala si svojimi zaZitkami ziskat' pozornost a priazei mla-
dych posluchacov. A vedela sa nddherne smiat. Jej ismev bol ocarujuci. Vela I'udi si
nim dokazala ziskat' a urcite viaceri nan spominaju.

Mnohi z mladych posluchacov ani nechceli verit tomu, o vSetko preZzila ako
tispe$na $portovkyiia, aké ohromné tispechy mala za sebou. Zial, po roku 1968 vel-
mi dlho bola totalne izolovana od verejnosti. Vtedaj$i mocipani sa usilovali vymazat
ju z histérie olympijskych hier i Sportu celkove.
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Neskor sme sa obcas stretli na
gymnastickych pretekoch, ale po-
tom sme sa dlhych viac nez dvad-
sat rokov nevideli. Ked sme sa
v roku 2012 znovu stretli v Brati-
slave, kam priSla na prezentaciu
dokumentarneho filmu o nej Véra
68, velmi dobre sme sa porozpra-
vali. Vtedy sme mali ¢as poriadne
si pohovorit o tom, ¢o nas v Zivo-
te stretlo v obdobi po roku 1969,
ako sme zili po skonceni kariéry,
ako sme si zaloZili rodiny, vycho-
vali deti a podobne. Po takej neu-
veritelne dlhej pauze sme si mali
vela o povedat.

Véra bola perfektna aj vtedy,
ked' do Slovenského olympijského a Sportového muzea darovala po jednej svojej
zlatej medaile z Tokia a z Mexico City. Svoje rozhodnutie vysvetlila tym, Ze vzdy
reprezentovala Ceskoslovensko, a tak ¢ast z jej vzacnych medaili patri aj Slovensku.

Na Slovensko vel'mi rada chodila. Mala u nas vela kamaratov a priatelov, s kto-
rymi sa velmi rada stretava-
la. A vzdy tvrdila, Ze Slovaci
sa k nej hlasili aj vtedy, ked’
v Cechach bola v nemilosti.

Zial, koncom augusta
2016 Véra Caslavska vo veku
74 rokov zomrela po boji
s rakovinou. Cesky olympij-
sky vybor zorganizoval na jej
pocest spomienkové zhro-
mazZdenie v Narodnom di-
vadle v Prahe. Zo Slovenska
sme tam so spomienkami
vystupili ja a prezident Slo-
venskej gymnastickej fede-
racie Jan Novak. Zucastnila
sa aj delegacia aj Slovenské-
ho olympijského vyboru.

Stretnutie s Vérou Cdslavskou
po dlhych rokoch.

’ Na snimke pri zdpise do kondolencnej knihy
na verejnej spomienke na Véru Cdslavski.



VIL KAPITOLA
CESTOVATELSKE ZAZITKY NA CELY ZIVOT

Vdaka gymnastike som sa dostala do mnohych konéin sveta. D4 sa povedat,
Ze vdaka Sportu som obletela zemegulu a mohla som obdivovat aj niektoré zo
siedmich sedem divov sveta. Navstivila som stavby a miesta, ktoré boli spojené
s krestanstvom, budhizmom i islamom. VSade som sa citila velmi dobre a vSade
sa mi pacilo.

JAPONCI U NAS, MY NA TURNE PO JAPONSKU AJ S PRIJATIM U CISARA

Ked' sa Sportovci zicastiiuji na nejakych velkych pretekoch, vacsinou je pripra-
vena aj prehliadka mesta. Pocas olympiady je to vSak inak. Na olympiadu sa Sporto-
vec pripravuje Styri roky. Ked' sa tam
uz konecne prebojuje, caka na svoje
predstavenie, na svoju sutaz, po kto-
rej odchadza domow.

KedZe na olympijskych hrach
1964 v Tokiu sme boli skoro mesiac,
stihli sme sa s domacimi gymnast-
kami a gymnastami skamaratit. Po-
vzbudzovali sme sa navzajom, fandili
sme si pocas sutazi. NaSe priatelstvo
trvalo dlhé roky. Prispelo k tomu
aj to, Ze rok po olympiade v Tokiu
sme pozvali japonské gymnastky
a gymnastov na cele s ich najvacSou
hviezdou Jukiom Endom k nam do
Ceskoslovenska. Spolu s nimi sme
absolvovali niekol'’ko vystipeni.

Bola som velmi rada, Ze pocas
pobytu navstivili aj moje rodné
KoSice. Sprevadzala som ich spolu
s dievéatami, ktoré tiez Startova-
{ li v Tokiu. Velmi sa im u nas pacilo

a boli milo prekvapeni nasou kraji-
nou. Ocareni boli najma z Vysokych
Tatier. Netus$ili, Ze mame také kras-

Medzi japonskymi gymnastickymi
hviezdami, ktoré zavitali na Slovensko,
mali najvdcsie meno Jukio Endo
a Haruhiro Jamasita.
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ne velhory. P4cilo sa im aj to, ako nasSe spolo¢né vystipenia prijali divaci a priaz-
nivci gymnastiky v kazdom meste, v ktorom sme spolu vystuipili. Vel'mi dlho na to
spominali. Zvykli o tom s nami hovorit aj vtedy, ked sme sa aj po rokoch stretli na
nejakom gymnastickom podujati.
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Po OH 1968 sme v Japonsku ticinkovali na rozlii¢ckovom turné Véry Cdslavskej,
ktoru Japonci milovali, a najvdcsej domdcej gymnastickej hviezdy Jukia Enda.

Nastastie, nasSe druzstvo tiez dostalo prilezitost absolvovat podobné vystupe-
nia aj v Japonsku. Po OH 1968 v Mexico City nas Japonci nas pozvali na rozliucku
Véry Caslavskej a Jukia Enda, ktori kon¢ili svoje hviezdne kariéry. Potesila som sa,
ked' sme do Tokia cestovali druhykrat. V Nagoji, Tokiu a Kjéte sme predvadzali gala
predstavenia. Popri tom sme si prezreli Tokio a spoznali sme typické japonské ritu-
aly, napriklad pitie ¢aju. Naucili sme sa aj to, ako Japonky robia ikebany.

Pocas tohto turné sme dostali pozvanie od japonského cisara Hirohita. Bol vel-
kym obdivovatelom nasej Véry. Vzdy som bola ,rozpravkovy typ"“ Vidiet na vlastné
oCi zivého cisara Ci princa bola pre mia obrovska vec. Navsteva u cisara bola pre
mna obrovskym zazitkom.

Japonci ndm vdaka Vére pripravili velké prekvapenie. Cely japonsky narod ju
obdivoval, ale nebolo pre iiu bezpec¢né chodit volne medzi l'udi. Pozvali nas preto do
obrovského obchodného domu v case, ked' uz bol pre beznych zadkaznikov zatvore-
ny a kazdému z naSej vypravy umoznili vybrat’ si nejaka pamiatku.
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N Sticastou ndsho pobytu v Japonsku bolo prijatie celého ceskoslovenského Po ndvrate z pobytu v Japonsku v roku 1968 ‘

druzZstva na Cele s Vérou Cdslavskou cisdrom Hirohitom, aj tradi¢ny éajovy obrad. som si na Silvestra skusila japonskil vizdz.




ZA VELKYM CINSKYM MUROM: CVICME V RYTME NA ULICI

Dal$im pre mia velmi zaujimavym zaZitkom bola v roku 1964 navsteva Ciny,
ved do tejto krajiny sa vtedy chodilo velmi malo. Cina bola dlhé roky medzinarodne
dost izolovana. Jej Sportovci na olympijskych hrach chybali aZ do ZOH 1980 v Lake
Placide a do OH 1984 v Los Angeles, pretoZe komunistickej vlade sa dlho nepozda-
valo, ze Medzinarodny olympijsky vybor umoznuje ucast Sportovcom z ostrovného
Taiwanu, ktory pevninska Cina povaZzuje za svoj.

V krajine platili prisne pravidla. Nie vSetko bolo povolené fotografovat. Spolu
s ¢inskymi Sportovcami sme robili vystipenia. Cvicili sme svoje zostavy. Ukazovali
sme im, akda je Zenska gymnastika krasna. V hladisku nebolo obecenstvo, ale iba
novindri, filmari a fotografi. Robili si Statistiky.
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Navstivili sme vela Sportovisk a bola som prekvapena, ako to tam mali vSetko
vybudované. UZ v tom ¢ase mali bazény s bo¢nymi stenami zo skla, aby bolo moZné
vyhotovovat kamerovy zaznam plaveckého stylu.

Cina je velka krajina. Ma vela obyvatelov a $portovcov maji z ¢oho vybrat. Ci-
fania st skveli $portovci. Studujii na $portovych $kolach, na ktorych vychovavaji
buducich reprezentantov uz od predskolského veku. Ich priprava je precizna, d6-
kladnd, vyzaduje si vytrvalost, zanietenie a dril. V3etci chcti byt najlep$i. Cinske
gymnastky st precizne a elegantné. Sport tam financuje $tat.

Pri navsteve nas pozvali do jedného strediska, v ktorom vychovavali budicich
reprezentantov. Pripadali sme si tak, ako by sme boli na Strahove, na nasej sparta-
kidde. Hostitelia nam predviedli spolo¢né cvic¢enie malych Sportovcov. Bolo to nieco
fantastické. Cvicili pred nami ako dobre zosuladené stroje. Predvadzali perfektné

V Cine sme boli spolo¢ne s muZskym reprezentacnym druZstvom.
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vykony a pritom to boli v podstate eSte iba zac¢inajuici Sportovci v Skolskom veku.

V tom tréningovom stredisku mysleli naozaj na vSetko. Mali tam svojich kucha-
rov, svojich lekarov, svojich masérov, fyzioterapeutov. VSetko, ¢o potrebovali na sys-
tematicky tréning. Ale boli prakticky izolovani od okolitého sveta. Cely ich Zivot, to
bol iba niekol'kohodinovy tréning a plnenie Skolskych povinnosti.

Cifiania st mali pracoviti fudia. Na cestach sa prestivali v tom ¢ase najma na bicyk-
loch. Raz rano sme sa v Sanghaji prestvali po ulici, ked’ ne¢akane zaznela siréna. Vietci
sa zastavili. Ludia zostupili z bicyklov, vystupili z dut a zacali cvicit. Bola to ich kazdoden-
nd rozcvicka eSte predtym, ako za¢ntl pracovat. Umeleckym podanim napriklad znazor-
novali chytanie letiaceho vtaka a k tomu rozlicné kung fu pohyby. Tato ,rozcvicka“ na uli-
ci trvala desat’ - patnast minut. Potom opat’ zaznela siréna a vSetci pokracovali v ceste.

JEDLA SOM KRABA 1 HADA

V ¢inskych tovarnach nerobili rozdiely medzi muZom a Zenou. Boli tplne rov-
naki. VSetci mali rovnaké c¢ierno-biele pracovné oblecenie. Nikdy som nerozozna-
la, ¢i ide o Zenu alebo muZa. Uchvatila ma nevSedna rieka, ktora tecie rano jednym
smerom a vecer zasa druhym. Ttto rieku vyuZzivaju obchodnici. Vela z nich Zije pria-
mo na rieke na lodiach.

Pocas tejto navstevy sme byvali v hoteli. Povodne som si myslela, Ze schudnem,
lebo ich jedla jest nebudem, ale varili ndm nasu stravu. Velmi sa snaZili vzdelavat aj
v medzinarodnej kuchyni. Pripravili by nam vSetko, ¢o by sme si zaZziadali.

Navstivili sme aj ich originalne reStauracie. Tam som prvykrat v Zivote ochutnala
kraba. Je to lahodné masko, ale je s tym vel'ka piplacka. Nerada mam jedl4, kde mu-
sim susta vydobavat.

Dal$ou turistickou raritou je hadia re$taurécia. Z hadov dodnes nemam najlepsi pocit.

P6vodne som hada ani jest nechcela, ale nakoniec som neodolala celej tej at-
mosfére, ktorad bola okolo nés, a ochutnala som ho. V tejto reStauracii si ¢clovek sam
moZe vybrat hada, ktorého mu pred o¢ami stiahnu z koZe, pripravia a naserviruju
mu ho. Prilohou k ochutenému hadiemu masu moze byt ryza a r6zne miestne dre-
singy. Jedlo sa konzumuje tradi¢nymi ¢inskymi palickami. Domaci mali z nas vel'ku
zabavu, lebo sme pali¢kami jest nevedeli. Cifiania jedia pomerne rychlo, ale vi¢sina
z nich je chuducka.

AKO CERVENE SUKNO PRE BYKA

Vroku 1967 som cestovala do Mexika prvykrat na predolympijski generalku. Jednou
zo sprievodnych akcii bola aj navsteva koridy. Velmi mi tam prekazal priSerny smrad.
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Pozvali nas aj na sikromnu haciendu, kde pripravili hru s malym byckom. Ja
a moja kolegyiia Janka Posnerova sme samozrejme isli rovno do arény. Nebolo mi
jasné, preco mlady bycek nahanal v nej stale iba miia. D6vod som uvedomila az
neskdr. Mala som totiZ oblecené ¢ervené nohavice. Cize bola som ¢ervené sukno
pre bykal

AKO SME NA DVA TYZDNE UVIAZLI NA KUBE

Raz sme chceli ist’ z Mexika domov ¢o najkratSou cestou. Tak sme sa rozhodli, Ze
vyuZzijeme spojenie z Mexika cez Havanu do Eur6py. Mysleli sme si, Ze to bude jed-
noduché. Ale mylili sme sa. Dva tyzZdne sme uviazli v hlavhom meste Kuby v Havane.
Nemali pre nas pripravené lietadlo. Tak sme museli ¢akat v hoteli, kedy po nas nejaké
lietadlo prileti. Starali sa o ndas, vSetko ndm zabezpecili — pravda, okrem toho lietadla.

Tak sme chodili po Havane a zoznamovali sme sa s beznym zivotom na Kube.
V uliciach mesta sme na vlastné oci videli Fidela Castra. Urasteny vodca Kuby sa
v otvorenom vojenskom dZipe pokojne vozil po ulici a maval l'udom na pozdrav. Ku-
banci ho mali vel'mi radi. ZboZnovali ho, o com sme sa pocas toho nedobrovolného
exilu v metropole Kuby presviedcali na kazdom kroku.

Po veceroch sme chodili na r6zne kultirne vystipenia. Krasne polonahé Kuban-
ky hotelovym hostom predvadzali typické kubanske tance. Vystipenia kubanskych
umelcov a tanecnic boli naozaj kvalitné. Bola to pastva pre oci.

Ale zoznamili sme sa aj s listkovym systémom, ktory vtedy na Kube v obchodoch
fungoval. Vratila som sa tam do detstva, lebo si paméatam, Ze listkovy systém bol aj
u nas. Pamétam sa, ako sa strihali body na muku, cukor, potraviny. Dost’ dlho to bola
sucast mojho detstva. Na Kube sa mi tie spomienky vratili.

BARLY CHODILI VSADE ZA MNOU

Na podobnej gala Sou ako v roku 1968 Tokiu sme boli aj v Mexiku. Pamatam si na
tu vel'kd vlhkost. Hned, ako sme vystupili z lietadla, oblial nas pot. VSetky nase vystu-
penia preto boli aZ neskoro vecer. O naSe vystipenia bol vSade vel'ky zaujem.

Nikdy nezabudnem na prihodu, ktora sa mi stala v Mexiku. Cvi¢ila som na
bradlach. A ked som po skonceni cvicenia zoskocila, zvrtla som si nohu. Nebolo to
nic vazne. Obycajny vyron.

Ked' usporiadatelia videli, Ze nieco mam s nohou, prisli ku mne, zodvihli ma a zo-
brali do nemocnice, kde mi dali nohu do sadry. Celd noc som nespala, lebo viac ako
vyron ma bolela noha v sadre. Neprijemne to tlacilo.

Rozhodla som sa, Ze ked’ prideme do druhého mesta, tak si ti sadru dam dole.
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Nechcela som to urobit hned, lebo
som sa bala, Ze sa urazia. Aby toho
vSak nebolo malo, na druhy den
hned' na ranajky mi priniesli barly.
Celd naSu vypravu odprevadili na
stanicu, z ktorej sme vlakom cestova-
li do dalSieho mesta. A nie hocijakym
vlakom. Bol to taky kovbojsky spaci
vozen ako z filmu Sedem stato¢nych.
Vystapili sme z vlaku a ja som
v lom zamerne zabudla barly. Ked’
sme prisli do hotela, sadru som si
dala dolu. Ulavilo sa mi. Velmi. O ne-
jaky ¢as ma zavolali na recepciu, Ze
som si vo vlaku zabudla barly...
Vsade, kde som mohla, som ich
zdmerne zabudla. A vSade ich za
mnou posielali. Na letisku, ked' sme
sa vracali domov, zrazu vyhlasili
cez letiskovy rozhlas, Ze Kraj¢irova
si v hoteli zabudla barly. Nedalo sa
nic robit, opat som musela cestovat
s nimi. Aj domov. Prestupovali sme
v Amsterdame a jednu noc sme eSte
museli prespat v hoteli. Vtedy som sa rozhodla, Ze ich musim niekam velmi dobre
skryt, aby ich hned’ nenasli. Celu cestu som tfpla, ¢i ich nendjdu a dodato¢ne ich
neposli za mnou na gymnasticku federaciu do Prahy. Ale to sa uz nastastie nestalo.

Na turné v Mexiku spolo¢ne
s Hanou Liskovou krdtko predtym,
neZ som si spravila vyron.

ZIADOST O RUKU Z MEXIKA

Mexicania boli chlapi ako hora. Nosili sombrera a majstrovsky jazdili na kotioch.
Nezndmych koni som sa trochu béla, ale napriek tomu som velmi tdzila na nich
jazdit. Jeden Mexican ma na svojho vysadil. A jazdili sme na nom spolu. Bol to chlap,
ako sa patri. Velky sympatak. ISla som na iom nechat’ o¢i. Vtedy mi prisli na um
slova, ktoré mi vzdy pred cestou do zahranicia zvykol hovorit' otec: ,,A nie Ze mi
dovedie$s domov nejakého Lopeza...

Mexi¢anom som sa pacila. Ved neskér na nasSu gymnastickt sekciu do Prahy na-
ozaj prisiel list so ziadostou o moju ruku! Bol to list od nejakého méjho velkého fa-
nusika Carlosa. Dievcata z druzstva mali z toho vel'kd zabavu a smiali sa na moj ucet.

KALEIDOSKOP DOLEZITYCH LUDI, UDALOSTI A VECI Z MOJHO ZIVOTA

Co som mala robit? Dovolila som im to, ved' to tajomstvo sa uz prevalilo. A neskér
som sa k ich vtipom a Zartom na moj icet aj sama pridala.

Fotografia z exhibicie v Mexiku v roku 1969.



OBRUCKY NAM DAROVALI MEXICANIA

Ked’ som v roku 1969 bola v Mexiku treti raz, nasi hostitelia sa dozvedeli, Ze sa
budem vydavat. Tak prisli za mnou s ponukou, nech si vyberiem nejaky darcek, ze
ma chcud obdarovat. NaSe druzstvo gymnastiek si pocas olympiady vel'mi oblubili,
¢o ndm dokazovali na kaZzdom kroku.

Bolo to od nich milé, tak som si zobrala ¢as na premyslenie. Vtedy mi prisla na
um podobna ponuka, aki v nemeckom Kieli dostala pred ¢asom na vel'kych me-
dzindrodnych pretekoch Hanka Riizickova, ktoru si Nemci tiez chceli uctit neja-
kym svadobnym darom. Ona si vtedy zvolila svadobné Saty, ktoré jej Nemci naozaj
darovali.

Ja som si vybrala snubné prstene. Hned na druhy den priSiel za mnou zlatnik,
aby mi odmeral prstenik. KedZe som vedela, Ze Mirko ako hudobnik ma tiez dlhé
a tenké prsty, pre neho som vybrala prsteii o ¢islo vacSie. A dala som na ne eSte aj
vygravirovat nase mend, aby boli krajsie. Zlata vtedy u nas nebolo vela, bolo drahé,
tak som bola rada, Ze mam pre nas pekny svadobny dar. Mexi¢ania mi dali krasnu
spomienku na pobyt u nich. Vel'mi som si to vazila.

V MONTREALE SME BYVALI V KLASTORE

Ked sme vystupovali pocas svetovej vystavy EXPO 67 v kanadskom Montreale,
ubytovali nas v klastore. Matka predstavena nam kazdy vecer eSte pred zazelanim
dobrej noci davala pusu na Celo a prstom nam nan robila krizik. V tych posteliach
s baldachynom sa ndm naozaj dobre spalo. Bolo to prvykrat, ¢o som spala v takej
posteli a byvala som v klaStore. Aj sme sa tam stravovali. Miestne mnisky sa o nas
naozaj prikladne starali. Ni¢ ndm nechybalo. Neviem, kto z organizatorov EXPO 67
nam vybavil takéto kuriézne ubytovanie a stravovanie, ale bolo tam fajn.

Ked sme s nasimi chlapcami chodili vo volnom ¢ase po meste, aspon sme sa
mali o Com rozpravat. A mali sme sa na Com aj zasmiat. Robili sme si Zarty naj-
ma z tych pohodInych posteli s baldachynom. Citili sme sa v nich ako $lachti¢né
alebo grofky.

PRECO SOM PRESTALA LIETAT

Z lietadla ¢asto vystupujem biela ako krieda. Patrim k tym Sportovcom, ktorf{
v lietadle trpeli. Ale ak som chcela cestovat po svete na vel'ké sutaZe, musela
som to prezit. Niekedy so zazmurenymi ocami a stiahnutym zalidkom, ale inak
sa nedalo.
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Raz, uZ po pretekarskej kariére, som letela z Prahy zo zasadnutia pléna Cesko-
slovenského olympijského vyboru. V lietadle som rozmyslala nad vSeli¢im mozZnym.
Planovala som si dalSie dni. Zdalo sa mi, Ze nejako dlho kriZime nad Bratislavou.
Podla mojich skusenosti z podobnych leteckych presunov medzi Prahou a Bratisla-
vou sme uz ddvno mali pristat. Nikto ndm vsak ni¢ nehovoril.

Nikto z cestujicich okolo mia nevedel, ¢o sa deje. Pilot a ani letusky nas nein-
formovali - ako som sa neskor dozvedela z dovodu, aby na palube nevypukla
zbyto¢na panika. Pilot o problémoch informoval riadiacu vezu na bratislavskom
letisku a riadil sa podla pokynov leteckych dispecerov. Preto dalej kruZil nad Bra-
tislavou.

Konec¢ne sme dosadli na zem. Trochu to s nami zatriaslo, ale ni¢ dramatické sa
nestalo. Z lietadla nas pustali po nejakej lavicke, ale to som si ani nevSimla. Bola som
rada, Ze som konec¢ne na pevnej zemi.

Len mi na tom nasSom lietadle nieco nesedelo. Okolo neho bolo plno nejakej bie-
lej hmoty. Zdalo sa mi to nejaké cudné. Zrazu som sa lepSie pozrela a striaslo ma.
Normalne ma premkla hréza. Zbadala som, Ze sme pristali skoro mimo pristavacej
drahy. Kym my sme kruazili nad Bratislavou, hasici a zachranari na letisku mali po-
plach. Pripravovali pristavaciu drahu na prilet lietadla s pokazenymi brzdami. Preto
ta pena vsade okolo nas. My sme sa na tej pristavacej drahe vlastne postupne zaba-
rali do nej, ¢o ndas brzdilo. Pilot to riskol a pristal s nami aj s pokazenymi brzdami.

Po tomto Stastnom pristati na rodnej hrudi som tridsat rokov nesadla do lie-
tadla! Vsade po Eurépe som cestovala autom. Porusila som to azZ v roku 2004, ked’
sa mi v Birminghame narodila vnucka Zalka. Na navstevu mojej prvej vnucky som
sa odhodlala opat’ nastupit do lietadla. Pre iiu som prekonala ten psychicky blok
z lietadla a odvtedy uz opat lietam. Ved’' ako inak by som sa tento rok dostala na
dovolenku do Egypta, ¢i na olympiadu do Pariza.

STOPOM DO SLOVENSKEHO RAJA

Raz sme si s kamaratmi - ja s mojim neskorsim manzelom a dalSie dva pary -
vymysleli, Ze pdjdeme autostopom do Slovenského raja. fst' ,na ¢under” bolo vtedy
moderné. Hovorili sme tomu aj utek od civilizacie a navrat ku korefiom. Chceli sme
ist do neporusenej prirody.

Vsetko, ¢o sme potrebovali na stanovacku, sme si zbalili do vel'kého plecniaka
a vyrazili sme za dobrodruzstvom. Prec od civilizacie do hoér. Cesta stopom nam tr-
vala cely denl. Vtedy na cestach eSte nebolo tol'’ko dut, ako po nich jazdi dnes. Navyse,
najst auto, ktoré by odviezlo Siestich nabalenych l'udi, bol dost’ problém.

Ked’ sa ndm dlho nedarilo chytit stop, tak sme sa rozdelili a dohodli sme si
miesto, kde sa stretneme. Vybrali sme si vstup do Slovenského raja. Na miesto zrazu
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sme dorazili uz za tmy. Horko-taZko sme si rozloZili stany na vel'kej like, daleko od
najblizsej dediny a isli sme spat.

Rano som otvorila stan a zdrevenela som od ulaku. Z o¢i do o¢i som sa z vel-
mi blizka divala na vel'kd hlavu vel’kého byka. Ja som zmeravela v otvore stanu, on
uprostred vel'kej ldky. Ani jeden z nas sa nehybal. On sa ¢udoval nad tym, ¢o mu
za noc na luke vyrastlo, ja som rozmyslala, kde to vlastne sme a ako sa dostal aZ
k ndSmu stanu.

AZ potom mi doslo, ¢o sme vlastne urobili. My sme sa v noci utaborili uprostred
vel'kej laky, ktorad bola pre najblizSiu dedinu pastvou. A okrem byka, ktory sa po-
stavil rovno pred nas stan, vSade okolo nas sa paslo vel'ké stddo krav. Tak sme sa
dostali do prirody, daleko od civilizacie.

Rychlo sme zbalili stany a z tej pastvy sme zmizli. RadSej sme sa utaborili blizsie k u-
dom. UZ sme od nich nepotrebovali utekat. Ba prave naopak. Chceli sme byt medzi nimi.

AKO SME NA CINGOVE PREDAVALI PIVO A ZMRZLINU

Vratili sme spat’ do civilizacie. Skamaratili sme sa s obsluhou, ktora v miestnej
kréme tocila pivo. Pomahali sme jej Capovat’ a predavat ho. To isté aj so zmrzlinou.
Ked' sa na Cingove a okoli rozkriklo, kto v ich kréme ¢apuje pivo, Bratislav¢anka
a znama gymnastka Marika Kraj¢irova s kamaratmi, o zdkaznikov sme nemali nu-
dzu. TyZden sme tam stravili. Umyvali sme sa v bystrom miestnom potoku. Bol to
perfektny oddych, relax a zabava.

Mojho priatela Mirka prave v miestnej kréme zhodou okolnosti nasiel jeho dob-
ry kamarat a znamy herec Vlado Durdik. Zostal s nami a hral ndm na gitare. M6j
priatel tiez, takZe o zabavu bolo pocas toho tyzdiia v Slovenskom raji postarané.
Hudba naplno znela celou dolinou.

Domov sme sa vracali vlakom. Uz Ziadny stop. Nechcela som o nnom ani pocut.
A nechcela utekat od civilizacie.

Zaujimavé je, ze z tych troch parov, ktoré vtedy demonstrativne utekali do hor,
prec z civilizovaného sveta, sme sa manzelmi stali iba my dvaja s Mirkom. ZvySné
dva pary sa neskor rozisli.

MIMORIADNY LET Z BRATISLAVY

Vsetko sa to zrodilo v Perugii. Stretla som sa tam s pilotom vrtulnika, s kto-
rym som sa dobre bavila a medzi reCcou som mu povedala, Ze som nikdy neletela
vrtulnikom. On mi odvetil, Ze to sa da hned’ zajtra napravit a on ma v tom vrtul*-
niku odvezie.
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Nechcela som tomu verit, tak mi navrhol stavku. Stavili sme sa o basu Sampan-
ského, Ze to naozaj dokaze. A pri rozlicke mi povedal, aby som na druhy den prisla
na bratislavské letisko. Dohodli sme si ¢as i trasu do PieStan a rozisli sme sa.

Prisla som domov a Mirkovi som povedala, Ze zajtra ideme vrtulnikom na kavu
k nasSej kamaratke do Piestan, u ktorej sme sa uZ ohlasili. Zavolala som Jarke Stopko-
vej, mojej velmi dobrej kamaratke a tiez gymnastke, aby prisla na pieStanské letisko,
Ze ju prideme navstivit. Neviem, €o si vtedy o mne pomyslela. Nechcela tomu verit, ale
slbila, Ze tam bude. A slibila mi aj kavu, na ktord som sa v rozhovore s niou pozvala.

Rano sme sa s Mirkom vybrali na letisko. Prisli sme tam a naozaj bola pre nas
pripravena helikoptéra s mojim zndmym z Perugie. Ked' ndas usadil vedla seba, po-
Ziadal letiskovi vezu o mimoriadny let do PieStan a vzlietol s nami. Pre miia to bol
neopakovatelny zazitok. Vidiet z vysky cesty, lesy, dediny a mesta. Obdivovat za-
ujimavé stavby, zdmky a kaStiele na zdpadnom Slovensku. Vel'mi som si tento let
uzivala. TeSila som sa, Ze prvy raz letim helikoptérou.

Jarka, ktora nas ¢akala na letisku, bola z toho tplne hotova. Skoro spadla z noh,
ked’ ma videla vystupovat z vrtul'nika. No sl'ibent kdvu nam urobila. Posedeli sme
u nej, porozpravali sme sa a spat do Bratislavy sme sa odviezli limuzinou. Aj ta vy-
bavil pilot vrtul'nika. Hoci ndm nepovedal, akt funkciu zastava pri letectve a v arma-
de, musel to byt dolezity clovek, ked vybavil mimoriadny let z Bratislavy do PieStan
aj navrat limuzinou do Bratislavy. Citil sa s nami dobre, lebo td basu Sampanského,
ktortl som mala za mimoriadny let zaplatit, mi nakoniec odpustil.

VIII. KAPITOLA
MOJE ZRANENIA

Ked' s odstupom Casu porovnavam naroky na Sportové gymnastky v minulosti
a dnes, vidim tam obrovské rozdiely. Na zmene podoby tohto Sportu sa urcite pod-
pisal vyvoj naradia, ktoré je dnes ovela pruZnejSie ako za mojich pretekarskych cias.

V ¢ase, ked' Ziarili Latyninova ¢i Caslavska, gymnastike dominovali Zeny. Nadia
Comaneciova odStartovala trend dominancie deti, ktoré vyrazne posunuli gym-
nastiku k narocnej a riskantnej akrobacii. Si¢asna Sportova gymnastika obsahuje
mnoZstvo narocnych a pomerne riskantnych prvkov, ktorymi sa pretekarky chct
presadit’ na kazdom naradi i v prostnych. Co som sa volakedy naudila ja, bol na td
dobu vrchol. Samozrejme, Ze aj vtedy sa dalo zranit. NajcastejSie pri dopadoch na
nohy, ale nebolo to také nebezpecné.
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L Prostné sa volakedy cvicili na parketdch, nie na mdkkej pruznej podlahe ako dnes... J

Zakladom nasich zostav boli vtedy piruety, skoky, kotrmelce, premety bokom a vzad.

Ja som nebola velmi ohybna. Podlaha na nase prostné bola velmi tvrda. Ziadna
pruznd palubovka, akd maji gymnastky k dispozicii dnes. Vlastne to bol iba tenky
koberec poloZeny na beténe.

Chrbtica pri takomto cviceni vel'mi trpela. Mala som dobré odrazové schopnosti
a ked som z vysky dopadala na tvrdy povrch, trpeli moje platnicky. V dosledku toho
som sa neskor trapila s ich zablokovanim. V roku 1971 som uZ mala s chrbticou KaZdému tréningu musi predchddzat poriadne rozcvicenie, ktoré pomdha predchddzat’
vel'ké problémy. Neskor som dokonca pol roka nosila korzet. zbytoénym zraneniam. ,Natahovala“ ma trénerka Alena Prorokovd-Tintérovd.




AKO MI POMOHLA HRKAJUCA BRATISLAVSKA MESTSKA DOPRAVA

0 rok neskor som ako 24-ro¢na s vrcholovym Sportom skoncila. Doslova zo
dna na den. Dala som si od cvi¢enia Uplnu pauzu. Nasledne mi zacalo chabnut
svalstvo a stavce sa uvoltiovali. Vtedy som sa zablokovala. Mala som ohromné bo-
lesti a trpli mi prsty.

Nikto mi nevedel poméct. Ti, ktori sa o to usilovali, museli byt vel'mi opatrni.
Chcela som si nejako pomdct sama. Prisla mi na um bratislavska mestska hromad-
nad doprava. Najma trolejbusy chodili po vtedajSich nerovnych cestach. Nastuipila
som dozadu, kde to najviac hrka a drkoce. Tak som sa tam vozila od jednej po druht
konecnu stanicu. Stojac Uplne vzadu, aby sa to tym hrkotanim po nerovnych cestach
uvolnilo. A naozaj to pomohlo.

Potom som i$la na kontrolu a povedala som doktorovi, Ze to uz urcite napravi,
lebo som sa pol diia vozila bratislavskou hromadnou dopravou. Aj tak bolo. Oto¢il
mi hlavu tak, az mi v krku puklo a uvolnilo sa to.

Tento doktor bol detsky ortopéd na Kramaroch, ale bol aj byvaly vrcholovy Spor-
tovec - basketbalista. On mi povedal, Ze skon¢it so Sportom zo diia na deii sa nevy-
placa. Ned4 sa tak naraz seknut s pravidelnym tréningom, na ktoré bolo telo dlhé
roky zvyknuté. Poradil mi, Ze tréningova zataz po skonceni aktivnej ¢innosti sa musi
zniZovat postupne.

Vdaka jeho raddm som sa z toho postupne dostavala. Po jednom vySetreni mi
nasli poskodeny stavec. MAm na iom odlomeny cip, ale necitim to. Neboli ma to,
ani nijako neobmedzuje. Ten tlomok je vraj velmi stara zalezitost. Mohlo sa to stat
hocikedy, ked’ som pocas tréningov ¢asto padala na tvrdi zem. Najprv mi navrho-
vali operaciu, aby mi tlomok odstranili, ale rozhodla som sa, Ze radSej zacnem opéat’
cvicit, aby som si opat’ spevnila chrbtové svalstvo.

v v -

NAJTAZSiM MOJiM ZRANENIM BOLO NATRHNUTIE RAMENNEHO SVALU

Zlomeniny ma obchadzali, ale mala som roztrhnuté vizy v ¢lenku. Raz som pres-
ne tak ako mnohokrat predtym urobila jeden skok a roztrhla som si vazy v ¢len-
ku. Odvtedy som bez bandaZe nevedela cvicit. BandaZe mi pomahali aj psychicky.
S nimi na ¢lenkoch som sa citila ovela bezpecnejsie.

Dostavala som injekcie, ktoré mi pomahali rychlejsie sa vratit do tréningového
procesu. Clenky aj zapastia som si za¢ala obvizovat' a obvizovala som si este dlho
po skonceni kariéry. Pripadala som si ako pretekarsky kon, ale obvazy mi ¢lenky
a zapastia speviovali a citila som sa ovela bezpecnejsie.

Na majstrovstvach CSSR v roku 1970 sa mi po¢as predvadzania druhého akroba-
tického radu na prostnych odviazala bandaz na ¢lenku. Vyzerala som ako umelecka
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gymnastka so stuhou. Cakali ma e$te skoky a posledny akrobaticky rad. Nemohla
som si to previazat, lebo by som prerusila zostavu. Vedela som, Ze to nesmiem uro-
bit, nech sa deje cokolvek. Ved' za prerusenie zostavy je bodova zrazka. Musela som
davat pozor, aby som si na obvaz nestupila. Vedela som tiez, Ze ak neurobim chybu,
za odviazany obvaz mi body strhndt nemo6zu.

0d roztrhnutia vizov v ¢lenku som cvicievala s banddzami.
A fotograf na majstrovstvdch CSSR 1970 zachytil moment,
ked’sa mi jedna banddZz uvolnila.

Vsetci trpli, Co urobim. Mysleli si, Ze sa zastavim, lebo to bolo nebezpecné. Mohla
som si obvaz pristipit. A ak by som sa pri tom zranila, pripravila by som sa o ticast
na MS 1970 v Lublane. Riskovala som a vyplatilo sa. Zostavu som dokoncila, body
mi nestrhli a sitaz som vyhrala.

Najtazsim urazom, aky sa mi pri gymnastike stal, bolo natrhnutie ramenného
svalu. Bolo to pri tréningu a pre toto zranenie som nemohla cvic¢it na ME v Minsku



v roku 1971. Ked' som pocas majstrovstiev Eurépy sedela v hladisku, prislo mi to
Iato. Pozerala som sa na moje kolegyne a velmi som plakala. Nevedela som prestat.

SPICKOVA GYMNASTIKA AJ BOLI. A NIEKEDY VELMI

Gymnastika sa stale vyvija a aj naradie je coraz dokonalejsie. Staci spomenut pruz-
nejSie odrazové mostiky, zrde, kladiny ¢i podlahy. Kedysi boli Zrde na bradlach hrubé.
Ked Zrd’ praskla, tak sa naozaj zlomila. ZaZila som to na vlastnej koZi. Raz sa mi zlomi-
la pri cviceni vyssia zrd  a spadla som z bradiel. Dvadsat mintt som si oddychla, lekari
ma vySetrili, ¢i som neutrpela otras mozgu alebo nejaké vazne zranenie.

Hoci mi lekari radili, aby som zostavu neopakovala, neposltichla som ich. Rozhod-
kyne mi dovolili zostavu opakovat.
Tak som pockala, kym zlomenu Zrd’
vymenia a opat som vyskocila na
bradla. Prerusenie cviCenia predsa
nebola moja chyba. Bez problémov
som zostavu zvladla a zabojovala
som o medailu.

Pri tréningu nas naucili padat
tak, aby som pri dopade mohla
urobit’ kotrmelec a z celého ne-
prijemného padu som si odniesla
iba nejaké modriny a odreniny. Aj
technicka chyba materialu alebo
jeho opotrebovanost a inava pat-
rili k naSmu Sportu.

Za mojich c¢ias boli nebezpec-
né prvky na bradlach, pri ktorych
sa narazalo na slabiny. Trpeli tym
predovsetkym zenské organy. Na-
radie bolo tvrdé a pri odrazoch
a dopadoch velmi nepomahalo.
Dnes je naopak vsetko vel'mi pruz-
né. Naradie vymrstuje cvicenca
ovela viac, aby bolo moZné zvlad- ‘ \
nut naro¢né viacnisobné salta ¢i Ot]::;f’;‘? gr"ilc’“flféz Zf’p‘:;’gj;i{é‘fﬁii'
obraty. Hidam este ddlezitejsi je

bradldch. Lekdr zistoval, ¢i méZem
Sprévny doskok a ten sa musi po- pokracovat’v sitazi. Rozhodkyne mi
riadne natrénovat.

povolili zostavu opakovat.
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Za mojich pretekdrskych ¢ias bola kladina ohoblovany
kusisko dreva. Dnes je ovela pruZnejsia.

Zly dopad méZe sposobit hotovu katastrofu. Ked' sa palubovka na prostnych za-
Cala vyrabat z modernejSieho materidlu, stala sa pruznou a ggymnasti a gymnastky
sa museli naucit korigovat doskok. Novy druh palubovky umoznil robit naro¢nejsie
prvky, ale pribudlo aj mnoZstvo drazov. Zdokonaluje sa technolégia naradia, v do6-
sledku ¢oho sa gymnastické naradie ¢asto vymiena.

Pri gymnastike sa vela riskuje a tirazy sa nedaju predvidat. Aj pri malej nepozor-
nosti sa mdZe stat raz. Opotrebujt sa kiby, kolen4, achilovky, chrbtica. Gymnastika
dava telu zabrat.
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0 VSETKOM ROZHODUJE HLAVA A ZDRAVY ROZUM

Pri $porte musi byt hlava na mieste a mozog by mal v kazdom momente spravne
reagovat. Niekedy Sportovec zacne privelmi premyslat a zablokuje sa. Bloky si vSak
kazdy Sportovec musi odbdrat sam.

Na majstrovstvach sveta v Dortmunde platilo, Ze druZstvo, ktoré bude mat’ na
prostnych viac naro¢nych prvkov, bude vitazit. Vtedy bolo vrcholom salto vzad
s obratom o 360 stupnov. Tak mi jeden z trénerov Kojdecky povedal: ,Nerozmyslaj
o tom, odraz sa, vyskoc a zatoC.“ Na prvy raz som to urobila a ani som si neuvedomi-
la, ako sa mi to podarilo.

V nasom druzstve sme $tyri diev€ata mali zvladnuty tento najtazsi prvok a poda-
rilo sa nam zvitazit. Vtedy sa zacala éra obratov v akrobacii.

Po nejakom case sa mi stalo, Ze to, Co som mala tak velakrat odskaSané a dspes-
ne skocené a €o bolo pre mna samozrejmé, som sa zrazu bala urobit. Vedela som, ze
ak budem mat takyto problém, nem6zu ma postavit do druzstva a dalej uz nebudu
moct so mnou pocitat. Musela som to nejako prekonat.

Na ststredeniach som skoro rano chodila do telocvi¢ne trénovat’ tento skok, aby

L Vzdy som bola tvrdd hlava. J
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som ho naozaj bezchybne zvladla. Nebolo to jednoduché. Zvladla som to, ale trvalo
to velmi dlho. VZdy som bola tvrda hlava. Co som si naplanovala, to som musela
urobit. Gymnastika a Sport ma to naucili.

Prave v tie rdna na sustredeniach som pochopila, Ze aj v gymnastike su prvky,
pri ktorych sa nesmie vel'mi premyslat. Inak nastane blok a to uz znamena problém.
Také prvky musi clovek robit automaticky a aZ po urcitom Case sa nauci takej kon-
trole, Ze po predvedeni prvku uz nema problémy s orientaciou v priestore.

Orientacia v priestore a hrozba ,0kna“ pri predvadzani nejakého mimoriadne
tazkého cviku vo vzduchu je vel’ka hrozba pre gymnastku. Naposledy to bolo vidiet
pri vel’kych problémoch takej Spickovej gymnastky, ako je Simone Bilesova. Ako naj-
vacsia svetova gymnasticka hviezda na OH 2020 v Tokiu dostala ,,okno“ a nedoka-
zala urobit’ prvok, ktory dovtedy robila na tréningu moZzno aj kazdy deinl. Musela si
dat’ od gymnastiky dlhSiu pauzu, aby sa tych problémov s orientaciou v priestore
zbavila. Na jej priklade vidiet, Ze pri gymnastike o v§etkom rozhoduje hlava a zdra-
vy rozum. Ak dostanete pri cviceni a sutazeni, okno", je zle.

PRECO NEMAM ROVNAKE NOHY

Nie vSetky moje dUrazy a zranenia boli spojené s gymnastikou. Raz pred odcho-
dom na preteky v Norsku som sa viezla vzadu na bicykli. Pata sa mi zamotala medzi
Spice kolesa a Spica mi ju natrhla. Tkanivo mi na nohe iba tak viselo.

Prvé, ¢o mi vtedy prislo na um, Ze takto nemozZem nikam ist. Ale velmi som chce-
la. Prisla som domov a radSej som nikomu ni¢ nepovedala. Nedala som si to zaSit,
iba som si to jednoducho obviazala. V noci som si to sama oSetrovala a obvazovala.
Potom sme odcestovali do Prahy a trénovala som aj so zranenim. Ked’' som stala na
Spic¢kach, velmi to nebolelo. Ked’ som stdla na celom chodidle, praskla mi chrasta.
To potom bolelo poriadne, ale neprezradila som sa. Chcela som len, aby sme odces-
tovali do Nérska.

Pred cestou som sa zdsobila potrebnymi pomo6ckami na liecenie. Polovicu kufra
mi zabrali obvézy a dezinfekcia. Vydrzala som to a na pretekoch som zvitazila.

Velmi som sa bala, Ze to s nohou nedopadne dobre. Vratili sme sa a prvé, ¢o mi
prislo na um, bola myslienka, Ze mi ju odreZu. Liecila som si to sama a mohla som
dostat otravu krvi. Rodicom som to nepovedala, bala som sa otca.

NasSa susedka bola zdravotna sestra. Poprosila som ju o pomoc. Ked' to videla,
povedala mi, Ze by som mala v pokoji leZat dovtedy, kym sa to nezahoji. Tajne som
k nej chodila eSte tri dni. Ked' to vyzeralo uz trochu lepsie, priznala som sa rodi-
¢om. Zial, bez nasledkov to nezostalo. Jednu nohu mam vaé$iu ako druht. Preto
si neviem kupit obuv. Musim nosit tak, ktora sa da vel'kostou a variabilitou pri-
sposobit.



MARIANA NEMETHOVA-KRAJCIROVA

IX. KAPITOLA

SPORTOVU LEGENDU SOM PREPLAKALA
OD DOJATIA A LUTOSTI

Problémy s totalne zni¢enym lavym bedrovym kibom ma trapili niekol'’ko rokov.
UZ predtym som mala s nim vel'’ké problémy. Vedela som, Ze jedinou mojou zachra-
nou je operacia. V praxi to znamena totalna vymena bedrového kibu. Do nemocni-
ce som nastupila v jali 2006 a uz koncom augusta som bola schopna vratit sa do
Talianska k mojim zverenkam. Operacia sa podarila a ja som takmer desat rokov
fungovala s vymenenym kibom.

Po desiatich rokoch sa véak do mdjho umelého kibu dostala silna infekcia, ktora
mi ho dost zniéila. A tak sa lekari rozhodli dat mi namiesto umelého kibu antibio-
ticky kib, ktory mi mal chorti nohu dékladne vy¢istit' od v3etkej infekcie. Sedem
mesiacov som mala tento antibioticky kib. Az potom, ked som sa zbavila infekcie,
rozhodli sa ma opat operovat.

Trofej Sportovd legenda mi odovzdali predseda Klubu $portovych
redaktorov SSN Tomds Grosmann (vpravo) a estny prezident
Slovenského olympijského vyboru FrantiSek Chmeldr.
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V roku 2016 ma pripravovali na operaciu. UZ som bola takmer na operacnej sale,
ked' zistili, Ze na Slovensku nemaji moju vel'’kost' ndhrady. Operaciu mi museli o dva
tyZdne odloZit, pretoZe a% z Franctizska museli priviezt kib s takym dlhym klinom, aby
mi ho mohli upevnit' na moju znicenu stehennu kost. Odvtedy mam v tele pat skrutiek.

OdloZenie operacie som privitala, lebo to bolo tesne pred Vianocami a vdaka tomu

Trofej Sportovd osobnost som si prevzala len dodatocne,
pretoZe sldvnost’ Sportovec roka som preplakala v nemocnici.




som mohla so sestrou Daskou napiect naSe tradi¢né viano¢né kolace pre celt rodinu.
Miluje ich aj Mariannka, takZe nase viano¢né kolace sme napiekli aj pre jej celt rodi-
nu. Mohli sa s nimi hostit’ aj moje vnucky v Maribore. Takze, ked’ sa na odklad mojej
operacie pozeram z tejto stranky, privitala som ho. VSetko zlé je na nieco aj dobré.

Kratko pred Vianocami 2016 ma na slavnosti Sportovec roka slovenski $portovi
novinari vyhlasovali za Sportovii legendu. V nepritomnosti. Na slavnost’ som ne-
mobhla prist, pretoZe som lezala v nemocnici. Sestricky v nemocnici boli také dobré,
Ze mi aspoi zohnali televizor na izbu.

Pozerala som celt slavnost v novom Slovenskom narodnom divadle a vyhlasenie za
Sportovii legendu som celé preplakala. Od dojatia, Ze si $portovi novinari na miia spo-
menuli - a z Iitosti, Ze v ten veCer nemdzem v tom divadle byt a nemozem nazivo prezit
ti nadhernt atmosféru, krasne a slavnostné okamihy. To sa da zazit iba raz v Zivote.

Mala som tieZ smolu, Ze pri oSetrovani Cerstvej rany po operacii mi sestricka
nechtiac, no musim povedat, Ze vel'mi neSetrne, na dost vel'kej ploche leukoplastom
strhla vel'mi jemnu Kozu zo stehna. Lekari ma opat museli liecit. DIho som bola na
infuziach. Do tela mi nimi davkovali silné antibiotika, aby sa oslabené telo po ope-
racii rychlejsie zotavovalo.

Samozrejme, Ze neskor, ked’ som sa z tych zdravotnych problémov dostala, no-
vinari zorganizovali tla¢ovti besedu, na ktorej mi trofej pre Sportovti legendu slav-
nostne odovzdali. Ale nemalo to ten efekt, aky by prevzatie trofeje malo vo vypreda-
nom divadle. Zial, nebolo mi to dopriate. Mrzelo ma to, ale nemohla som si pomoct.

Dakovala som osudu, Ze som sa z toho vietkého vObec dostala. A tieZ za to, Ze
teraz mozem fungovat tak, ako fungujem.

] X. KAPITOLA ,
NAMIESTO EPILOGU - PO 52 ROKOCH ZNOVU NA OLYMPIADE

MALA SOM iST DO RIA, POTOM DO TOKIA, ALE VYSLO TO AZ S PARIZOM

V roku 2016 som mala ist’ ako ¢estny host’ Slovenského olympijského vyboru (SOSV)
na olympijské hry v Riu de Janeiro. Vtedy som dostala prvi pozvanku. Velmi som sa na
to tesila, no do toho mi presla jiilova operacia poskodeného kibu a zostala som doma.

Ked' som prepasla tito Sancu, dostala som ponuku ist' v roku 2020 na OH v To-
kiu. Tato navsteva hlavného mesta Japonska by bola pre mna este vzacnejsia ako
navsteva Ria, pretoZe by som sa tam ako ucastnicka OH 1964 vratila po 56 rokoch!
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Velmi som sa na td cestu
teSila. Vedela som, Ze Japonci
pred OH 2020 zrekonStruovali
aj gymnasticka halu, v ktorej
sme my v roku 1964 cvicili.
Bola som zvedava, ako to uro-
bili, ¢o nové tam pribudlo. Dost
vela som si o Japonsku a o tokij-
skych pripravach nastudovala.

Lenze nielen moje plany
skrizila pandémia ochorenia
COVID-19. V jej dosledku Me-
dzinarodny olympijsky vybor
rozhodol o presunuti tokij-
skych hier az na rok 2021. Ale
teSila som sa aj tak. LenZe vel'mi
som sa mylila. Pre prisne proti-
pandemické opatrenia organi-
zatori hier zrusili cely hostov-
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Na olympijsky PariZ som sa
naladovala uZ v Dome Sportu
v Bratislave, kde SOSV nainstaloval
vizudlne Idkadld k OH 2024 pre
ndvstevnikov budovy.

Pred Tokiom som sa pri dobovom obleceni
vypravy CSR z OH 1948 v Londyne takto
fotila spolu s Lubomirom Souc¢kom, ktory sa
podielal na priprave tejto knihy, ale napokon
z mojej cesty v dbsledku pandémie zislo.

sky program a ja som zostala doma.

UZ som sa zmierila aj s tym, Ze aj budice
olympijské hry budem méct sledovat’ iba
na televiznej obrazovke a Ze sa mi nikdy ne-
podari povzbudzovat slovenskych Sportov-
cov nazivo pocas ich olympijskych sutazi.

Som vsak velmi Stastna, Ze som od Zi-
vota predsa len dostala eSte jednu vel'ku
amimoriadne cennu Sancu. Olympijské hry
2024 v Parizi, kam sa toto najvacSie sve-
tové podujatie vratilo po sto rokoch. Bola
som rada, Ze l'udia zo Slovenského olympij-
ského a Sportového vyboru mi ponukli aj
treti pokus. Pravdepodobne posledny.

Do dejiska hier som odchadzala s vel-
kou davkou oc¢akavani. Mnohokrat som sa
v priebehu tohto roka v duchu pytala, ¢o
ma tam pocas niekol'kodiiového pobytu



v uvodnej Casti hier stretne. TeSila som sa najmi na slavnostné otvorenie, ktoré
malo byt iné, nez sme poznali dovtedy. Mimo Stadidna, uprostred mesta. So znac-
nou castou na rieke Seina, po ktorej sa mali icastnici olympiady plavit na dlhom
Sestkilometrovom useku aZ blizko k Trocadérskemu ndmestiu.

POCAS SLAVNOSTNEHO OTVORENIA SME ZMOKLI
DO POSLEDNE] NITKY

Pri Seine poc¢as ¢akania na otvdraci ceremonidl OH v PariZi. V tejto
chvili este bolo celkom pekne, ale potom sme totdlne zmokli.

KALEIDOSKOP DOLEZITYCH LUDI, UDALOSTI A VECI Z MOJHO ZIVOTA

Na slavnostné otvorenie sme museli prist Styri hodiny pred jeho zaciatkom.
Vtedy v PariZi eSte neprsalo. Bolo sice pod mrakom, ale dalo sa to vydrzat. V cen-
tre mesta sa uz vtedy zhromazdovalo obrovské mnozstvo I'udi. Kazdy chcel vidiet
priebeh slavnostného otvorenia aspon na vel'koplo$nych obrazovkach, ktoré boli
rozmiestnené po brehoch Seiny, pred vyznamnymi historickymi budovami v centre
mesta, v parkoch, na promenadach aj pred galériami.

Pocas programu otvorenia sme mali miesta, z ktorych sme videli ¢ast plavby po
Seine. A ¢o sme nevideli nazivo, mohli sme pozerat’ na velkoplo$nej obrazovke. Vdaka
nej sme videli mnohé sprievodné kultirne a umelecké prezentacie.

Priamo pred nami na jednom z parizskych mostov mali pocas plavby Sportovcov
vystupenia parizski hasici. Cvicili s rebrikmi, predvadzali svoju Sou. Bolo to tiez vel-
mi zaujimavé. Prezentovali sa dobrou kondickou, sihrou aj koordinaciou pohybov.
Divakov zaujalo aj vystdpenie tanecnic, ktoré neskor vystriedali hasi¢ov. Bolo sa na
¢o pozerat.

Skoda, Ze tesne pred slavnostnou plavbou, na ktort bol zvedavy cely - nie iba
Sportovy - svet, sa spustil vydatny lejak. Vel'mi dlho pripravované sldvnostné defilé
ucastnikov OH v PariZi poriadne zmoklo. A my vSetci na tribiinach na brehoch Seiny
tiez. Uz davno som nebola tak zmoknuta. Az do poslednej nitky!

Mali sme vel'ké Stastie, Ze do toho vSetkého neftikal vietor. To by bolo ovela na-
roc¢nejSie. Prisli sme do hotela o polnoci. S byvalou $éfkou slovenskej gymnastiky
Monikou Siskovou sme obe boli zmoknuté ako kurence. Zohrievali sme sa sprchou.

Ani v najhorSom sne som si nepredstavovala, Ze budem v Parizi moknut’ pod ho-
lym nebom viac ako Styri hodiny! Vytrvaly dazd’ velmi poznacil slavnostné otvorenie
a dost ho znehodnotil. VSetko v ten piatok bolo pre vytrvaly dazd’ inak, neZ malo byt.
I'udia si pockali na lod’ so Sportovcami zo svojej krajiny, zatlieskali im, povzbudili ich
a potom mnohi opustali hladisko. Lejak slavnostnému otvoreniu hier vel'mi ubliZil.

Ak mam hovorit za seba, dost ma mrzelo, Ze plavbou na Seine sa stratila ta fan-
tasticka atmosféra, akd som zaZila pocas slavnostného otvorenia hier v Tokiu, Me-
xiko City ¢i v Mnichove. Ked' nastupovali vypravy Krajin na cele s vlajkonosicom
na Stadidn, celé hladisko burlivo tlieskalo. Nie iba Sportovcom z jednej krajiny, ale
vSetkym. ESte aj dnes mi naskoc¢i husia koza, ked’ si na to spomeniem. Bolo to nie-
Co fantastické. Cely Stadidn doslova buracal. Bola to neuveritelna atmosféra. Vtedy
som si uvedomila, Ze my olympionici tvorime jednu velkd svetovi rodinu.

Teraz mi tento moment chybal. Divaci na brehoch Seiny potleskom vitali iba re-
prezentantov svojej krajiny. TakZe potlesk sa v dianf na oboch brehoch Seiny zako-
nite stratil.

Francuzi pripravili otvorenie fantasticky. Bola to vel'kolepa Sou, ktora musela
divakov zaujat. Prezentovali svoju histériu, kultiru, umenie, spésob zZivota. Ale mne
pri tej prezentacii chybalo viac Sportu. Boli sme svedkami otvorenia najvacsieho
Sportového sviatku, no Sportovci mi tam dost zanikli.



Okrem toho otvorenie trvalo velmi dlho. Takisto aj svetelna Sou pod Eiffelov-
kou a priamo na nej. Aj to posielalo I'udi spat’ do hotelov. Dlhy otvaraci ceremonial
v hustom dazdi nebol pre nas v hladisku tym zazitkom, na ktory sme sa tesili.

Ked' som ja bola olympionicka, olympijsky oheii horel na jednom mieste, na
jednom Stadiéne. Teraz lietal pod balénom nad historickym centrom Pariza, az
pristal v Tuilerijskych zahradach pri Louvri. Chvilu mi bude trvat, kym si na ttto
novinku zvyknem.

TEST KONDICIE V LABYRINTE PARIZSKEHO METRA

Program tych piatich dni, ktoré sme s Monikou Siskovou stravili v PariZi, bol mi-
moriadne nabity Sportom. Rdno sme odchadzali z hotela vel'mi skoro. VeCer sme sa
vracali tesne pred polnocou. PariZske noci boli pre nas vel'mi kratke. Este niekol'’ko
dni po navrate som preto citila spankovy deficit a bola som z toho vSetkého dost
unavena.

Som vS$ak na seba pysSn4, Ze som to vSetko zvladla. Najma presuny na jednotli-
vé Sportoviska boli mimoriadne namahavé. VSade sme cestovali metrom, ¢iZe sme
museli zvladnut mnozstvo schodov, vedtice k nastupistu na tej-ktorej stanici. A mu-
seli sme sa vediet orientovat v obrovskej spleti trati v gigantickom podzemnom
labyrinte pariZskeho metra. Doteraz som si myslela, Ze fobiu mam iba z vysok, ale
v Parizi som zistila, Ze nesvoja sa citim aj v hlbokom podzemi. V metre mi nebolo
vSetko jedno, pretoZe tych poschodi bolo niekol'’ko. A vSade sa sliapalo po schodoch,
aj preto to bolo velmi naro¢né na cas. A vSetko to bolo v prvom rade o fyzickej a psy-
chickej kondicii. O chuti nieco vidiet, nieco skusit. A nieco pre tie zaZitky aj urobit
a obetovat. Opakujem este raz: som na seba velmi pysn4, Ze to zvladla.

OBROVSKE EMOCIE NA GYMNASTIKE:
RADSE]J BY SOM CVICILA AKO SA DIVALA

V Parizi sme spolu s Monikou Si§kovou celé dni travili na $portovej gymnastike.
Prezident Medzinarodnej gymnastickej federacie Morinari Watanabe nam totiZ daro-
val volné vstupenky na vSetky gymnastické sitaze. V hladisku haly Bercy sme vydr-
zali kazdy den aj osem - devat hodin.

Vychutnavala som si to. Po kazdom odcvicenom slede sme vSak museli opus-
tit hladisko, do ktorého sme sa na dalsi sled mohli potom vratit' aZ po dokladnej
bezpecnostnej prehliadke. Tych sme teda pocas diia absolvovali niekol'’ko. Bolo to
naro¢né. Zial, zijeme taki dobu, Ze zvy$ené bezpe¢nostné opatrenia st nevyhnutné.

VSade, kam sme sa pocas toho tyzdna v Parizi pohli, nds kontrolovali. Ale som

KALEIDOSKOP DOLEZITYCH LUDI, UDALOSTI A VECI Z MOJHO ZIVOTA

vel'mi Stastna, Ze som to mohla
absolvovat. Velka vdaka patri
Monike Siskovej, ktora ten
pritazlivy maratén gymnastic-
kych sutazi pocas piatich dni
so mnou trpezlivo absolvova-
la. Bola mi vel’kou oporou.

Na parizske zazitky bu-
dem spominat eSte velmi
dlho. V hladisku som prezivala
ohromne silné emdcie. Sledo-
vat' tych najlepsich gymnastov
a gymnastky z hladiska, bolo
pre mna velmi silnym zazit-
kom. Pozorne som sledovala

Na gymnastickych stutaZiach som aj
s Monikou Siskovou trdvila celé dni.
Nevedela som sa ich nasytit.

kvalifikacné boje dvanastich naj-
lepsich druzstiev sveta medzi Ze-
nami i medzi muzmi. Bolo to naroc¢-
né aj na Cas, ale moZem si povedat,
Ze v Parizi som mala Stastie vidiet
v boji o olympijské medaily vykvet
sucasného gymnastického sveta.

Sucasny svetovy trend sme-
ruje najma k vysokej obtaznosti.
Obtaznost cvikov dominuje nad
eleganciou, ladnostou, p6vabom,
technikou a umenim. V sudcasnej
Sportovej gymnastike prevlada co-
raz vacsie riziko. Ako u muzov, tak - — ——
aj u ¥ien. A to nie je trend, ktorému PariZske stretnutie s Grétou Sandrini.



MARIANA NEMETHOVA-KRAJCIROVA

by som fandila. Zial, takii dobu Zijeme. Musime si na to zvyknut.

Vsetkym Sportovcom som drzala palce, aby sa im natrénované cvicebné prvky
a cviky podarilo odcvicit bez zavahania. Bolo to pre mnia vel'mi emocionalne . Hned’
by som si to s nimi vymenila...

V gymnastickom hladisku som sa stretla aj s mojou niekdajSou zverenkou v Ta-
liansku Gretou Sandrini. Predtym sme sa Sest rokov nevideli, len sme boli v kontak-
te na socialnej sieti. TakZe sme zistili, Ze obe sa chystdme do PariZa. Celé dni sme
z hladiska sledovali kvalifika¢né suitaze muzov a Zien v hale Bercy v stutazi timow.

Ked' sme boli obe v hale, telefonicky sme sa spojili. Povedali sme sa, Ze sa posta-
vime z miesta, na ktorom sedime a zamavame si. Tak sme sa nasli aj v zaplnenom
mnohotisicovom hladisku. Opéat' to bolo velmi milé stretnutie. Obe sme mali slzy
v oCiach. Vzdy si mame €o povedat a dlho sme sa spolu rozpravali.

ZAZITOK Z BENUSOVE] MEDAILY

Te${ ma, Ze som mohla byt pri oslave olympijskej medaily, ktoru ziskal slo-
vensky Sportovec. Obrovskym zazitkom pre miia bol bronzovy tspech vodného
slalomara Matka Benusa. VeI'mi som mu ti medailu Zelala. Jeho sutaz v C1 bola
vlastne jedind, ktord som videla mimo gymnastiky. A jedina pre Slovensko bola
napokon aj jeho medaila.

S Matom sa pozname uZ roky. Jedno zimné obdobie chodil k nAm do gymnastic-
kej telocvi¢ne na Wolkrovej ulici v Petrzalke trénovat. Pomahali sme mu pri tom.
Mnohi z nds mu radili, konzultoval s nami veci. Vedela som, kol'’ko ndmahy ho ta
parizska medaila stala. Bola som $tastna aj za neho, Ze sa mu to podarilo.

Sataz mal velmi tazkd. Mal pocas nej aj vela Stastia, ale aj to patri k Sportu. Vel'mi
peknd bola aj oslava tohto uspechu v Slovenskom dome, kam sme sa presunuli po
jeho sutazi.

Z atmosféry, ktord som pocas olympiddy zaZzila v PariZi, som bola nadSena. Na
jesen tohto roka sa do francuzskej metropoly vratim. Uz mam kdapeny patdnovy
zajazd, aby som si mohla pamatihodnosti hlavného mesta Franctzska vychutnat
bez stresu, ndhlenia a bez davov l'udi v historickom centre Pariza. Chcem navstivit
tie galérie, mizea a vyznamné stavby PariZa, ktoré som pocas olympiddy nemala
Sancu navstivit.

So Svagrom podjdeme na zajazd do Pariza aj preto, lebo on nemal Sancu zazit
ho tak, ako som ho v juli zaZila ja. Chcem mu ukdazat dejiska olympijskych sataZzi.
Chcem, aby sme spolu eSte precitili dozvuky olympiady, ktora sa do Pariza vratila po
sto rokoch. Teraz sa tam idem vratit ja po necelych styroch mesiacoch. Je to mesto,
v ktorom mozete vzdy nieCo zaujimavé obdivovat, ¢o pritiahne vasu pozornost. Uz
sa na ten zdjazd vel'mi teSim.

KALEIDOSKOP DOLE "

Mateja Beriusa pozndm uz dlho. Videla som jeho olympijsku sutaZ a potom
si vychutnala oslavu jeho bronzu v Slovenskom olympijskom dome.




V. CAST
POVEDALI O MNE

UZ na dvoch miestach tejto knihy o mne hovorili ini. V Casti venovanej mojej
Sportovej kariére to boli viaceré ,kolegyne“ z niekdajsSieho ¢eskoslovenského repre-
zenta¢ného druZstva a v Casti venovanej mojej rodine zase viaceri ¢lenovia rodiny.
Ale pisomne sa o mne vyjadrili aj viaceri dalsi I'udia, s ktorymi ma spajali ¢i spajaja
bliz$ie vztahy. Zial, vyjadrenie jedného z nich publikujem uz posmrtne.

VLADIMIR MILLER

Narodeny v roku 1947. Byvaly reprezentant a tréner CSSR v modernom
pitboji, medzinarodny rozhodca moderného pitboja, dlhoro¢ny funkcionar
Slovenského olympijského vyboru, resp. Slovenského olympijského a Spor-
tového vyboru, byvaly dlhoroény riaditel' Sportového gymnazia v Bratislave,
predseda ZdruZenia olympijskych klubov SR.

,Ked ma pred Vianocami 2019 oslovila Marika s poZiadavkou napisat niekol'’ko
viet so spomienok z detstva, resp. mladosti, privolil som a v duchu som si myslel, Ze
to bude ,brnkacka’ nieco o nasom detstve napisat. Prave pri pisani tychto viet som
si uvedomil, Ze to také jednoduché nie je...

Je fakt, Ze s Marikou sa pozname takmer 65 rokov, od jej prichodu na nasu skolu
na Vazovovej 6. Respektive od prichodu jej sestry Dasky, mojej spoluZziacky. Marika
bola o ro¢nik niZsie.

Vyrastali sme spolu na jednom vel'kom dvore, lemovanom ulicami ,Steinerkou’
a,Vazkou'. Pamatam sa, Ze v ich byte na 7. poschodi, nad Sportovou predajiiou, mali
na chodbe nizku gymnastickt kladinu, na ktorej museli diev¢ata kazdy den cvicit.
Bolo vel'mi naro¢né presvedcit pana Krajcira, aby ich pustil medzi nas na dvor. Via-
ceri sme sa pri tejto tlohe striedali...

UZ v tom obdobi mali sestry za sebou nejaké roky gymnastickej pripravy a tak
ich prestup na ,Vazku, v tom case vychytenu skolu, bol pomerne jednoduchy. Na
$kole fungoval gymnasticky krizok zloZzeny zo Ziakov $koly, dievéata viedol Jan Ci-
zZik, chlapcov Ladislav Kornos. Obaja boli uznavani odbornici.

V naSej triede okrem Dasky boli aj Eva GreguSova, Angela Markov4, Dalma Vanic-
kov4, Jarka Stopkova a Tana Pancevova. Spolu s Marikou tvorili vtedajSiu slovensku
dievcensku gymnasticku Spicku. Z nej sa neskdr Marika s Daskou dostali do ¢esko-
slovenskej reprezentacie. S obrovskou hrdostou sme cela skola, aj my z dvora, vitali
Mariku po jej navrate z olympijskych hier v Tokiu v roku 1964.

POVEDALI O MNE

Obdobie na zdkladnej a strednej Skole bolo poznamenané vzajomnym kamarat-
stvom a obdivom. Obidvaja sme Sportovali, aj ked’ vyraznejSie ispechy dosahovala
Marika. Chodili sme sa s babami spolo¢ne kipat na Tehelné pole. Obcas som im
hraval na naSom dvore na gitare. Sem-tam sme sa vodili za rucic¢ky, niekedy sme
sa uchytkom bozkavali pod branou, aj ked' uz si nepamatam, ¢i to vlastne nebolo
s Daskou.

Postupne sme vSak nemali na seba aZ tol'ko ¢asu ako predtym. Obidvaja sme
trénovali vo svojom Sportovom odvetvi a plnili sme si reprezentacné povinnosti,
popritom sme $tudovali na FTVS. Ale vedeli sme o sebe.

Zoznamil som sa s Mirom, jej neskor$im manzelom. V tom ¢ase eSte len spo-
lu chodili. Celkom sme sa skamaratili. To uz som ja nebyval na ,Steinerke’, dnesnej
Kriznej. Narodila sa im dcér-
ka Mariannka, ktora sa rov-
nako venovala gymnastike.

Marika zacala pracovat
ako trénerka. Posobila aj na
Sportovom gymnaziu v Bra-
tislave, kde som v roku 1991
nastupil ako riaditel' Skoly.
Zakratko po mojom nastupe
vSak ,utiekla’ robit’ trénerku
do Talianska, kde pdésobila
dvadsat rokov.

Napriek tomu, Ze dlho
zila v Taliansku, sme vzdy
cez prazdniny stretavali.
Nielen my dvaja, ale stari
priatelia a spoluZiaci. Bolo
to pri rozlicnych prileZitos-
tiach (narodeniny, meniny),
alebo iba tak. Stretnutia
vacSinou organizovala jej
sestra Dasa spolu s man-
Zelom MiSkom, alebo dalsi
spoluziaci. Opat pri gitare sa
spominalo na nasu mladost,
pripominali sme si r6zne za-
zitky a nepili sme kofolu, tak
ako za mladi. Len Zial, z roka [
na rok nas je menej..."

S Vladimirom Millerom.



PAVOL DUBCEK

Narodil sa v roku 1948, zomrel v roku 2022. Mdj byvaly spoluziak, lekar -
chirurg, syn Alexandra Dubceka. Text napisal niekol'’ko rokov pred smrtou.

»Spoznali sme sa v §kole na Vazovovej ulici. Bola to Skola otvorena Sportu a nasi
ucitelia ndm v tomto smere nekladli prekazky. Chlapcenska €ast triedy vacsinou po
skonceni vyucovania hravala na Skolskom dvore futbal alebo basketbal.

V nasej triede bola vic¢sina dievcat. Ony mali svoje aktivity a velmi sme sa do ich
Zivota nestarali. Marika bola vZdy skromn4, tichd osoba. Spociatku ani nikto neve-
del, aka je UzZasna Sportovkyiia. Aj neskor, ked zacala dosahovat uspechy a stala sa
znamou, ostala skromnou a normélnou Zenou. Uspechy ju nijako nepoznadili.

Vzdy sa chovala vel'mi l'udsky a priatelsky. Vel'mi si ju vaZime a sme radji, Ze patri
medzi naSich spoluziakov. V sti€asnosti organizuje stretnutia spoluziakov, napriek
tomu, Ze je to pomerne naroc¢né. Po politickych zmenach na Slovensku viac ako po-
lovica nasich spoluziakov odisla do rozli¢nych koncin sveta.

Aj Marika bola dlhy ¢as na pracovnom pobyte v cudzine. AZ neskor sme sa do-
zvedeli, Ze po aktivnej Sportovej kariére pracovala dvadsat rokov ako trénerka v Ta-
liansku. Po navrate stale zostala tym milym a sluSnym dievc¢atom, akym vzdy bola.”

ANNA POZNIKOVA-CHOVANCIKOVA

Priatel’ka z detstva, byvala rehabilitacna terapeutka pre vrcholovi gym-
nastiku a masérka v stredisku vrcholového Sportu v Bratislave.

»S Marikou sme sa spoznali ako tinedZerky, ktoré milovali slobodu, tanec, Zivot.
Chodili sme spolu do jednej ,partie®, s ktorou sme prezili krasne obdobie mladosti.
Nasa najobltbenejsia kaviaren bola Metropolka. Kedykolvek sme niekoho potrebo-
vali, vZdy sme vedeli, kde ho treba hladat.

V lete sme sa stretavali na Zlatych Pieskoch a na kiipalisku Tehelné pole. VZdy sme bu-
dili pozornost gymnastickymi skokmi do vody. Chodili sme aj na ,Caje o piatej’ na Student-
skom internate Mlad4 garda a v kaviarni Savoy hotela Carlton. VSetci pritomni vedeli, kto
Marika je a ked’ bola na sdtaZiach, vZdy jej drzali palce a boli sme jej vernymi fantiSikmi.

Po prichode domov sme vzdy vo velkom oslavili jej $portové tispechy. Ci uz to
boli tispechy medzinarodné alebo v ramci CSSR. Vzdy sme ju obdivovali pre jej ve-
seli povahu, dobrosrdecnost, huzevnatost a vytrvalost v tak tazkom Sporte, ako je
Sportova gymnastika.

Ked' v Bratislave zriadili stredisko vrcholového Sportu, zacala som v iom pdsobit
ako rehabilita¢na terapeutka pre vrcholovi Sportovi gymnastiku. Dennodenne sme sa
v telocvicni stretavali a vZdy sme sa mali o ¢om rozpravat. Marika trénovala moju dcéru
Luciu Chovancikov, zaradenu do pripravky spolu s jej dcérou Mariannou. Tym, Ze sme
sa stali matkami dcér, ktoré robili rovnaky Sport, naSe priatelstvo sa eSte viac utuZilo.

Pocas pdsobenia Mariky v Taliansku na mia pri navstevach Bratislavy nikdy ne-
zabudla. VzZdy na mma pamaétala nejakym malym darc¢ekom. NajcastejSie mi nosila
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slonov pre $tastie, ¢im zveladovala moju zbierku.
Marika je clovek s velkym C. Je skromna, obetavd, vesela. Je to ¢lovek s iZasnou
charizmou.”

MARIA MRACNOVA

Narodena v roku 1946. Byvala popredna reprezentantka CSSR v skoku do
vy$Ky, 6. na OH 1968 a 4. na OH 1976 v Montreale, bronzova na ME 1969. Ne-
skor predsednicka Olympijskej spolo¢nosti Slovenska, byvala dlhoro¢na pod-
predsednicka SOV a predsednicka Slovenského atletického zvizu, dnes pred-
sednicka Olympijského klubu Bratislava.

,Na Marike som obdivovala jej hizevnatost, odvahu, rozsah pohybov a eleganciu,
s ktorou cvicila svoje zostavy. Bola vel'mi Uspesn4, darilo sa jej a stmelovala cely kolek-
tiv gymnastiek. Po dlhom Case, ked’ sa vratila zo zahrani¢ného trénerského angazman
v Taliansku, sme sa CastejSie zacali vidat na spolo¢nych akcidch SOV a na stretnutiach
olympionikov. Podarilo sa mi zapojit Mariku do prace v Olympijskom Kklube Bratislava
a ona s obdivuhodnou energiou absolvuje mnozstvo besied so Studentmi, pomaha mi pri
organizovani Olympijskych dnf, chodi s nami sadit stromceky a Cistit' Sportoviska. Neuve-
ritelny vztah ma k detickam, jej hodinové cvi¢enie v materskej Skole na Strecianskej bolo
ukazkové! To, Ze stale zasvacuje nasledovnic¢ky do kras gymnastiky, je obrovskym pri-
nosom pre dalSie napredovanie tohto naro¢ného Sportu na Slovensku. Prekonala tazké
obdobie s problémami bedrového kibu, nevzdala to, naozaj prikladne bojovala a napriek
bolestiam nadalej chodila na tréningy. Patri jej za to vSetko obrovsky hold.”

JAN NOVAK

Narodeny v roku 1952. Byvaly tréner Zenskej gymnastiky v Trnave, dlhoro¢-
ny prezident Slovenskej gymnastickej federacie, dnes cestny prezident SGF.

»2Mariku Némethovii-Kraj¢irovu registrujem prakticky od svojho detstva. Obdivo-
val som jej $portové vykony a mal som blizky vztah k jej trénerovi Jankovi CiZikovi.
Obdivoval som jej vzorné $portové vystupovanie reprezentantky Ceskoslovenska.

K svojim kolegyniam mala vzdy silny vztah. D6kazom toho su stretavky zlatého druz-
stva zien z MS 1966 v Dortmunde, na ktoré Marika chodi dodnes s vel'kym nadsSenim.

V $portovej ggymnastike na Slovensku dosiahla tol'ko, Ze sa to dnes neda napodob-
nit. Preto jej zasliZene patri vel'’ky obdiv vSetkych Sportovcov, nielen gymnastov. Slo-
venska gymnasticka federacia vyhlasila Mariku za Sportovi gymnastku 20. storoéia.

Na zaciatku 70. rokov minulého storocia som sa po vzore otca vydal na trénersku
drahu v Sportovej gymnastike Zien. Pri trénerskej praci som mal moZznost spoznat
vela skvelych trénerov, s ktorymi ma spéjala laska k Sportu, ku gymnastike. Medzi
nich vyrazne patrila Marika, s ktorou sme jedno uspesSné obdobie aj trénersky spo-
lupracovali pri priprave bratislavskych a trnavskych gymnastiek. V tom ¢ase tréneri
z celého Slovenska spolupracovali, navzajom sa uznavali a predovsetkym sa tesili
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na stretnutia na sutaziach po celom Ceskoslovensku.

Zazitky zo spolocnych ciest vlakom mi zostanu navzdy v pamati. Raz sme sa vra-
cali no¢nym vlakom zo sutaze tuSimze v Prahe, alebo este dalej na zapad. Spat’ sa
nam nikdy nechcelo, diskutovali sme medzi sebou, rozpravali si veselé zazitky nie-
len z trénerskej prace. Tak to bolo aj pri tejto ceste.

Nadranom sme uz ¢akali prichod do Bratislavy. Vtom sme zapoculi: ,Trnava, Vy-
stupovat!“ Mysleli sme si, Ze je to Zart, ale nebol. Vlak odklonili a rychlik z Prahy
prisiel rovno do Trnavy. Na poslednt chvilu sme vystupili z vlaku. Inak by sme sa
skutocne dostali do Bratislavy a odtial' by sme sa museli vracat do Trnavy.

ESte aj dnes sa s Marikou, ktord bola aj so sestrou DaSou v naSej skupine, na
tomto no¢nom zazitku radi zasmejeme. Marika zostala dodnes vzorom pre mladez.
Je charakteristickym znakom je humor a dobra nalada. Mame k sebe stale velmi
blizko. N&§ vztah sa budoval pocas niekol’kych desatroli spolo¢nej prace a nezme-
nil sa ani vtedy, ked’ Marika p6sobila dlhSie v zahranici. Cenim si naSe priatelstvo!“

POVEDALI O MNE

FRANTISEK CHMELAR

Narodeny v roku 1946. Byvaly vediici oddelenia talentovanej mladeze SUV
CSZTYV, neskér 17 rokov predseda, resp. prezident Slovenského olympijského
vyboru (SOV), dnes ¢estny prezident Slovenského olympijského a Sportového
vyboru (SOSV).

»Volala sa Mariana, ale pre vSetkych nas, spoluZiakov na bratislavskej Fakulte teles-
nej vychovy a Sportu, to bola Marika. Vzrastom malicka, ¢ipernd, priatelska a skromna.
V skutoc¢nosti to uz bola megahviezda v sihvezdi GZasnej ¢eskoslovenskej gymnastiky
Zien. V tom case bola pre nas spolo¢ne s Vladom Dzurilom, Karolom Joklom, Vaclavom
Nedomanskym, Hildou Maztrovou, Mariou Mra¢novou a s dalsimi vynimoc¢nymi Spor-
tovcami v radoch $tudentov FTVS zdrojom hrdosti, in§piraciou a vyvesnym $titom. Aj
po skonceni aktivnej ¢innosti ostala pri gymnastike ako tvrdo a skromne pracujica tré-
nerka. Tak je to aZ dodnes. Preto si Marika zasliiZi naSe priatelstvo, reSpekt a dctu.”

Jdn Novdk mi ako prezident Slovenskej gymnastickej federdcie
k roku 2003 blahoZelal k udeleniu titulu Cestnd ¢lenka SGF.

N

S Frantiskom Chmeldrom a Jozefom Golonkom.



FOTOPRILOHA

VI. CAST
FOTOPRILOHA

‘ S tromi $éfmi svetovej gymnastiky. S Talianom Brunom Grandim (na spolocnej snimke treti zlava,
[ ‘ celkom vlavo Cestny predseda SOV Vladimir Cernusdk) v Bratislave v roku 2003, s Rusom Jurijom
Spomienka na ddvne gymnastické casy na minikladine Titovom na oslavdch storocnice Ceskoslovenskej gymnastiky v roku 2018 a Japoncom Morinarim

v Slovenskom olympijskom a $portovom miizeu (SOSM). Watanabeom na oslavdch 60 rokov organizovanej gymnastiky na Slovensku v Poprade v roku 2023.



Vi Caslavsnd

Pri paneli Véry Cdslavskej, ked’ sme si v Slovenskom olympijskom
a $portovom muzeu pripominali jej nedoZité osemdesiatiny.

FOTOPRILOHA

V gréckej Olympii pri pomniku, pod ktorym je pochované srdce
zakladatela modernych olympijskych hier Pierra de Coubertin.



FOTOPRILOHA
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ktorej ozdobou bola gymnastka na kladine.

Na sedemdesiatku som dostala tortu, ‘

L Na olympijskych hrdch v PariZi som si ako divdcka jeden deri vychutnala aj vodny slalom. J




FOTOPRILOHA
MARIANA NEMETHOVA-KRAJCIROVA

S kurdtorkou zbierok SOSM Zdenkou Letenayovou n’1a spdja dlhoro¢né
priatelstvo aj prdca, kedZe v muzeu robim cez vikendy lektorku. -

Pocas letného Eurdpskeho olympijského festivalu mlddeZe (EYOF) 2022 v Banskej Bystrici
v spolocnosti dalsich top olympionikov Anastasie Kuzminovej, Michala Martikdna, Jozefa L Samozrejme, na gymnastike som na EYOF nemohla chybat. }
Gonciho, Eleny Kaliskej, Martiny Halindrovej, Mateja Tétha a Jozefa Pribilinca.




MARIANA NEMETHOVA-KRAJCIROVA

FOTOPRILOHA

Pred niekol'kymi rokmi mi Medzindrodny olympijsky vybor udelil diplom Zena a $port.
0dovzdali mi ho prezident SOSV Anton Siekel a ¢lenka MOV Danka Bartekovd.

K 30. vyrociu SOSV prisiel v mene Medzindrodného olympijského vyboru viani blahoZelat’

viceprezident MOV Juan Antonio Samaranch mladsi. Na snimke s nim a so mnou nds gymnasticky

Na EYOF v Banskej Bystrici s Petrom Pellegrinim, teraz uz prezidentom Slovenskej republiky. J medailista z ME 1979 Jozef Kone¢ny a vtedajsia $éfka slovenskej gymnastiky Monika Siskovd.




- FOTOPRILOHA
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OLYMPIJSKY DEN

L
paat
faid
Rada chodim na sutaZe odovzddvat’ ceny mladym gymnastkdm.

L Pred panelom v telocvicni Pen Gymu v PetrZalke, ktorej som prepoZicala svoje meno. J Tdto fotografia je z Gym Festivalu v Trnave.




MARIANA NEMETHOVA-KRAJCIROVA FOTOPRILOHA




VIIL. CAST
FAKTOGRAFICKE PRILOHY

ZIVOTOPIS VO FAKTOCH

Mariana Némethova-Krajc¢irova sa narodila 1. juna 1948 v KoSiciach. Zaklad-
nu Skolu navstevovala v Olomouci a v Bratislava, strednt vSeobecno vzdelava-
ciu Skolu na Vazovovej 6 v Bratislave (maturita 1966). V roku 1984 absolvovala
vysokogkolské $tiidium so $pecializaciou tréner $portovej gymnastiky na FTVS
UK v Bratislave.

Aktivna Sportova ¢innost: ¢lenka oddielu gymnastiky T] Slavoj Vinohrady BSP
Bratislava (1958 - 1991), v rokoch 1961 - 1963 ¢lenka ceskoslovenskej reprezen-
tacie junioriek, v rokoch 1964 - 1972 ¢lenka reprezentaéného druZstva Zien CSSR.

TRENERSKA CINNOST

Trénerka $portovej gymnastiky z povolania na SUV CSZTV (1973), nasledne
v stredisku vrcholového $portu mladeZe v Bratislave (1980 - 1985), na Sportovej
Skole Bratislava (1985 - 1988) a v T] Vinohrady BSP (1988 - 1991). Trénerka gym-
nastiky pre radost' v provincii Lombardsko (Taliansko, 1991 - 2012) a po navrate
na Slovensko v oddieli Sportovej gymnastiky Slavia UK Bratislava (2012 - 2016).

NAJVYZNAMNEJSIE SPORTOVE USPECHY

1960 - majsterka CSSR v stitazi druzstiev v kategérii mladsich dorasteniek
v Pardubiciach ako ¢lenka reprezentacie Slovenska

1961 - tretia na majstrovstvach CSSR vo viacboji jednotlivkyi na $ampionate
junioriek v Bratislave

1962 - majsterka CSSR v kategérii dorasteniek

1963 - majstrovstva CSSR v Nitre: 4. miesto vo viacboji

1964 - majstrovstva CSSR v Ostrave: 3. miesto vo viacboji

1964 - olympijské hry v Tokiu: 2. miesto v stutazi druZstiev, 22. miesto
vo viacboji

FAKTOGRAFICKE PRILOHY

L So zbierkou mojich najcennejsich medaili. J




1966 -

1967 -

1967 -

1968 -

1969 -

1970 -

1970 -

1972 -

1964 -

1966 -

1967 -

1968 -

2000 -
2003 -
2003 -

2011 -

majstrovstva sveta v Dortmunde: 1. miesto v sdtazi druZstiev,

5. miesto v preskoku, 7. miesto vo viacboji

majstrovstva Eurépy v Amsterdame: 3. miesto vo viacboji,

3. miesto na bradlach, 4. miesto v preskoku, 4. miesto v prostnych

a 5. miesto na kladine

predolympijska sitaz v Mexico City: 1. miesto v sutazi druZstiev,

2. miesto vo viacboji, 2. miesto v preskoku, na kladine aj v prostnych

a 4. miesto na bradlach

olympijské hry v Mexico City: 2. miesto v sutaZzi druzstiev,

4. miesto v preskoku (k bronzu chybalo 0,25 bodu), 9. miesto vo viacboji
generalka na majstrovstva sveta 1970 v Lublane: 1. miesto vo viacboji,
1. miesto na kladine aj na bradlach, 2. miesto v preskoku,

3. miesto v prostnych

majstrovstva sveta v Lublane: 3. miesto v sutazi druzstiev,

4. miesto na bradlach, 18. miesto vo viacboji

majstrovstva CSSR v Bratislave: absoltitna majsterka CSSR,

1. miesto na bradlach aj na kladine, 2. miesto v preskoku aj v prostnych
olympijské hry v Mnichove: 5. miesto v sitaZzi druzstiev,

18. miesto vo viacboji

ZISKANE CESTNE TITULY, VYZNAMENANIA A OCENENIA

udelenie titulu Majsterka Sportu (za 2. miesto v sutazi druZstiev

na OH v Tokiu)

udelenie titulu Zasluzila majsterka Sportu (za 1. miesto v sutazi
druzstiev na MS v Dortmunde)

udelenie ¢estného uznania Za zasluhy o rozvoj ¢eskoslovenskej
telesnej vychovy II. stupnia (za uspechy na ME v Amsterdame)

udelenie Statneho vyznamenania Za vynikajtcu pracu pri rozvoji
telovychovy a Sportu 2. stupiia (udelil jej prezident republiky Ludvik
Svoboda) - za 2. miesto v sutazi druzstiev na OH v Mexico City

a za dve 3. miesta na ME v Amsterdame

Slovenska gymnasticka federacia ju vyhlasila za Gymnastku storocia
prijatie za Cestnu ¢lenku Slovenskej gymnastickej federacie

udelenie Striebornych kruhov Slovenského olympijského vyboru (SOV)
za zisk dvoch striebornych medaili v sitazi druZstiev na OH 1964 v Tokiu
a OH 1968 v Mexico City

pomenovanie novej gymnastickej telocvi¢ne na Wolkrovej ulici

v Bratislave-Petrzalke: Telocvi¢na Mariky Némethovej-Kraj¢irovej

272

2012 - ocenenie za rozvoj Sportovej gymnastiky v talianskej provincii Lombardsko

2014 - udelenie Zlatého odznaku Slovenského olympijského vyboru za vynimocny
prinos pre olympijské hnutie a Sport

2014 - udelenie titulu Sportova legenda mesta Ko$ice a uvedenie do Siene slavy
mesta KoSice

2016 - udelenie titulu Sportové legenda od Klubu $portovych redaktorov
Slovenského syndikatu novinarov

2018 - udelenie diplomu Medzinarodného olympijského vyboru Zena a $port

2020 - odhalenie pamétnej tabule na budove Zakladnej Skoly na Vazovovej 6,
ktoru navstevovala

2023 - prijatie za ¢estnu ¢lenku Slovenského olympijského a Sportového
vyboru (SOSV)
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PODAKOVANIE

Je vela tych, ktorym by som sa rada podakovala za podporu, ktord mi preukazo-
vali poCas mojej Sportovej kariéry aj v sikromnom Zivote.

Mojim rodi¢om, ktorf mi od narodenia pomdhali prekonavat zdravotné problé-
my. Bez ich pomoci a podpore by som dnes nebola slovenskou Sportovou legendou.

Mojej sestre Dagmar, ktora bola mojou psychickou podporou v obdobiach Spor-
tovych nezdarov a vzdy stala po mojom boku ako moje druhé ja.

Mojej rodine, ktora vzdy reSpektovala a tolerovala moje ¢asovo naro¢né povolanie.

Vel'ka vdaka patri aj vSetkym trénerom, ktori sa podielali na mojej Sportovej ka-
riére. Bez ich odbornej prace by som len tazko napredovala.

Podakovanie patri aj vSetkym mojim ucitel’kam, ucitelom, profesorom na zak-
ladnej a strednej $kole, ako aj na FTVS za ich skveli pedagogickd pracu, tistretovost’
a pochopenie pre moj Sport.

Samozrejme, vel'’ké dakujem patri méjmu Sportovému klubu T] Slavoj Vinohrady
BSP, ktory mi pomahal nie iba v Sportovej kariére, ale aj v sikromnom Zivote pocas
celého obdobia, ked’ som bola jeho ¢lenkou, ¢iZe od roku 1958 aZ do roku 1991.

Podakovat sa chcem aj spolugymnastkdm z ¢eskoslovenskej a slovenskej repre-
zentdacie, ktoré obohatili mdj zivot o trvalé priatelstva a krasne zazitky zo Sporto-
vych podujati.

Chcem sa podakovat lekdrom, ktori sa starali o moje zdravie, a ktori mi pomahali
svojou odbornostou dostat sa po zraneniach ¢o najrychlejsie do tréningového proce-
su. Konkrétne lekdrom oddelenia telovychovného lekarrstva vo Fakultnej nemocnici
v Bratislave aj v nemocnici v PieStanoch, ako aj reprezentacnym lekarom v Prahe.

Dakujem fanus$ikom a priatelom ¢eskoslovenskej a slovenskej $portovej gym-
nastiky, ktori vSetko prezivali so mnou, za krasne chvile na stupni vitazowv.

A v neposlednom rade dakujem Sportovej medialnej komunite, novinarom, re-
daktorom a fotografom, kameramanom a pracovnikom televizie za sprostredkova-
nie vzacnych momentov zo Sportovych podujati, na ktorych som sa ztcastnila.

Vam vSetkym patri moja dprimna vdaka.

MARIANA NEMETHOVA-KRAJCIROVA

FAKTOGRAFICKE PRILOHY

AUTORSKE PODAKOVANIE

Chcem sa podakovat byvalej dlhoroc¢nej riaditelke a dnes kuratorke zbierok
SOSV -Slovenského olympijského a $portového muzea Zdenke Letenayovej a riadi-
telovi medidlneho oddelenia SOSV Lubomirovi Sou¢kovi za to, Ze mi ponukli ideu
napisat tuto knihu. Vdaka ich napadu som vel'mi dobre spoznal Mariku.

N

N

Autor knihy Stefan Zilka spolu s Marianou Némethovou-Krajcirovou.

A nie iba to. Obaja mi neuveritelne pomahali pri jej tvorbe svojimi napadmi,
myslienkami, radami, llubo Sou¢ek mi pomahal predovsetkym dodanim faktogra-
fickych podkladov, vyberom fotografii i jazykovou upravou rukopisu a je autorom
spomienok Marikinych spolubojovni¢ok z tispe$nych druZstiev CSSR na OH a MS.
Ako olympijsky $pecialista a publicista, ktory v denniku Sport roky pisal o $portovej
gymnastike, prispel aj mnohymi odbornymi poznatkami.

Myslim si, Ze spolu s Marikou Némethovou-Kraj¢irovou sme spolo¢ne odviedli
velmi dobru robotu. Za to vSetko im patri moja vel'’ka vdaka. Bez ich podpory a po-
moci by som to nedokazal.

STEFAN ZILKA



PRAMENE
Denniky Ceskoslovensky $port 1962, 1963, 1964, 1966, 1967, 1968, Sport
1969,1970,1971, 1972, Smena, Pravda, Rudé Pravo, VeCerni Praha, Vecernik, my-
zvolen.sme Tyzdenniky Start, Beseda, Svet socializmu, Zivot Mesa¢nik Gymnasti-
ka 1962 - 1972

THE BEST SLOVAK GYMNAST OF THE 20TH CENTURY,
MARIANA NEMETHOVA-KRAJCIROVA

Mariana (Marika) Némethova-Krajc¢irova is the most successful Slovak sports gym-
nast in history. The title was awarded to her only for the 20th century, but in this cen-
tury, too, no one has surpassed, or even came close, to her achievements in gymnastics.

After 1964, there was hardly a Czechoslovak native who did not know her name
or had at least not heard it. Indeed, she was the only Slovak woman in the exceptio-
nally successful Czechoslovak gymnasts team led by the legendary Véra Caslavska.

During her active career in sports, Marika took part in three Olympic Games.
She was at the 1964 Olympics in Tokyo as a 16-year-old, the youngest member not
only of the gymnastics team, but of the entire Czechoslovak Olympic team. She was
a member of Czechoslovakia’s silver-medal team and finished in 22nd place in the
all-around event.

She then competed at the 1968 Olympics in Mexico City, now as an experienced
and internationally successful competitor. There she again contributed to the team’s
silver medal and finished ninth in the all-around event and fourth in the vault. Finally,
atthe 1972 Olympic Games in Munich as the oldest member and leader of the Czecho-
slovak team, she led them to a fifth place finish while finishing 18th in the all-around.
She then did farewell to her active career as a gymnast.

At the World Championships in Dortmund in 1966, she was a member of the
Czechoslovakian team which, after several years, finally dethroned the gymnasts of
the Soviet Union. She finished seventh in the all-around and fifth in the vault. Four
years later, as the team captain in Ljubljana, she led the Czechoslovak team to bron-
ze and added an individual fourth place on the parallel bars.

She achieved her greatest individual success at the 1967 European Champion-
ships in Amsterdam. There she won bronze in the all-around and on the parallel
bars and also finished fourth in vault and floor exercise and fifth on the balance
beam. In that same year, she contributed to the victory of the Czechoslovakian
team at the pre-Olympics rehearsal in Mexico City, winning silver medals in the all-
around, vault, balance beam and floor events. At the end of the year, in a poll of the
German specialised magazine Olympische Turnkunst [Olympic Gymnastics], she
was named the third best female gymnast in the world.

In 1969, she battled her way to three gold medals, one silver and one bronze at the
rehearsal for the 1970 World Championships in Ljubljana, Slovenia. A year later, she
also obtained the coveted title of all-around champion of the Czechoslovak Republic.

Marika Némethova-Krajc¢irova has been in gymnastics throughout her whole
life. After ending her career as a competitor, she worked for decades as a coach,
and for a certain time as a referee. Even at the age of 76, she still talks passionately
about her beloved sport.
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Vsetky prdva vyhradené pre fotografie, ktoré sme pouZili, pochddzajii od zndmych autorov alebo ich viast-
nickych prdv. Chceli by sme Vsak konstatovat, Ze ani pri vynaloZeni nasich najlepsich sndh sme sa nedopdtrali
k vlastnikom a alebo k drZitelom autorskych prdv na niektoré fotografie starsieho vydania. Preto, pokial’ by sa
takdto osoba nasla a svoje oprdvnenie seriéznym hodnovernym spésobom preukdzala, budeme to riesit’ v jej
prospech. NaSe publikdcie musia obsahovat mnoZstvo fotografického materidlu, inak by sme historiu osob-
nosti alebo udalosti nemali moZnost ¢o najlepsie zadokumentovat. Druhé vydanie uz nebude. Nikdy. Knihy bez
fotografii, iba s textom nie su dokumentacné. Legendy ndm starnti a my zabiidame... Nie sme kasové trhdky,
ale chceme dokumentovat sldvu slovenskych Sportovych legiend. Preto dakujeme kaZdému, kto ndm pri tomto
vydani pomohol a verime, Ze aj pomédZe.

SPORTOVE
LEGENDY

www.sportovelegendy.sk
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