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Program vzdelavania o olympijskych hodnotéach
(OVEP) je séria vzdelavacich zdrojov vytvorenych
Medzinarodnym olympijskym vyborom (MQOV).

Hodnoty su principy a zdkladné
presvedcenia, ktoré mame
kazdy, a ktoré riadia sprdvanie
kazdého c¢loveka. Hodnoty
poskytuju Standardy, podla
ktorych sa konkrétne Ciny
posudzuju ako dobré alebo
ziaduce.

Miesta vzdelavania, akymi su $koly,
podporuju sociélny a moralny rozvoj
mladych ludi, aby sa mohli postarat

o seba a o druhych a aby boli prinosom
pre spolocnost. Pristupy k priprave deti

a mladych ludi na Zivot vyuéovanim hodnét
su zname ako hodnotova vychova.

Telesna vychova a skusenosti s pohybovou
aktivitou mézu podporit hodnotovu
vychovu, ked’ podnecuju moralnu

a socialnu zodpovednost, prosocialne
spravanie a Uctu k druhym.

Kombinécia vzdelavacich t¢m OVEP

s pozitivnymi ,,principmi rozvoja mladeze®,
integrovanymi do programovania
pohybovej aktivity, poskytuje idealny
vzdelavaci pristup pre socialny, kognitivny,
fyzicky a akademicky rozvoj mladych ludi.

Pomocou symbolov olympijskych

hier a tém olympizmu a vo velkej

miere ¢erpajuc z tradicie starovekych

a modernych olympijskych hier sa tento
program zameriava na Sirenie u¢ebnych
osnov zaloZenych na hodnotéach, ktoré
budu formovat rozvoj charakteru medzi
detmi a mladymi ludmi. V kontexte
olympijskych $portov sa uc¢astnici

ucia zru€nostiam a stratégiam, ktoré

im pomozu prevziat zodpovednost

za globalne obcianstvo a obc&iansku
gramotnost.

Na dosiahnutie tychto cielov pouziva program
OVEP tieto klu¢ové informacéné zdroje:

Zaklady vzdelavania o olympijskych
hodnotach: Sportovy program

Realizacia PLAYbook OVEP: Prakticky
sprievodca vzdeldvanim o olympijskych
hodnotéch

Pracovné listy: Cvi¢enia na podporu
vzdeldvania o olympijskych hodnotéach

Prirucka Zaklady vzdelavania

o olympijskych hodnotéch je rozdelena
do Styroch sekcii. Prva ¢ast predstavuje
ucastnikom zakladné principy olympizmu
- UcCastnici su vyzvani, aby premyslali

o tom, ako tieto principy suvisia s ich
vlastnym zivotom. V nasledujucich troch
Castiach sa skiima histéria, pribehy

a symboly olympijskych hier s pouzitim
olympijskych vzdelavacich tém. U&astnici
programu OVEP maju moznost prehibit
svoje skusenosti a porozumenie
prostrednictvom série pracovnych listov.

Pedagdgovia a ucastnici mézu tiez
Cerpat zo Sirokej $kaly zdrojov (vided,
¢lanky, webové stranky atd), na ktoré sa
odkazuje v priruc¢ke Zaklady vzdelavania
o olympijskych hodnotéach, ako aj

v prirucke Pracovné listy.




Portrét mladého dievcéata na 33. olympijskom tyzdni, Olympijské mizeum Lausanne, 2013.

Realizacia PLAYbook OVEP je priru¢ka
zalozend na vzdelavacich postupoch
tykajucich sa pohybovej aktivity pre deti
a mladez. PLAYbook bude podporovat
ziskavanie zruénosti a kompetencii
ucastnikov o tom, ako €o najlepsie
odovzdat program OVEP cielovej
skupine ludi z réznych kultur a v réznych
prostrediach.
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Peking 2022: priprava hier - ivod do curlingu

,Buducnost nasej civilizdcie nestoji
na politickych alebo ekonomickych zdkladoch.
Uplne zavisi od smerovania vzdeldvania.“

Pierre de Coubertin
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CAST1

UVOD

Zaklady manualu obsahuju zakladné informacie
a rOzne vzdelavacie aktivity, ktoré pomahaju
propagovat vzdelavacie hodnoty olympizmu.

Ked’ sa nirodné olympijské
vybory pripoja k olympijskému
hnutiu a vyslua $portovcov,

aby suftazili na olympijskych
hrich, suhlasia so spolo¢nym
suborom hodnot nazyvanym
»zakladné principy“ (ako je
uvedené v Olympijskej charte).
Tieto principy zahrnaju subor
hodnét, ktoré Medzindrodny
olympijsky vybor oznacuje ako
,vzdeldvacie témy olympizmu*
(pozri stranu 16).

Tato prirucka obsahuje informacie

a materialy ur¢ené na ufahCenie
hodnotového vzdeldvania. Déraz je
kladeny na to, ako vyucovat a ucit sa

o vzdelavacich témach olympizmu, nie
na rigidné ucéenie faktov. KedZe prirucka
je uréena pre Studentov vo veku od 5 do
18 rokov, ¢asto s angli¢tinou ako druhym
jazykom, obsahuje aktivity pre rézne
vekové Urovne a schopnosti Citania.
Ucitelia a veduci mladeznickych skupin
su vyzyvani k tomu, aby prispdsobili

a prepracovali aktivity tak, aby boli vhodné
pre ich ziakov a Sportovcov.

Vo svete, kde je obezita hlavnym
problémom a kde deti v zanedbanych
komunitach potrebuju nadej a pocit
uspechu, zohrava pohybova aktivita a Sport
délezita ulohu. Symboly, ceremonialy,
Sportové a kulturne podujatia olympijskych
hier st in$pirativne a motivacné. Poskytuju
relevantny kontext pre vzdelavacie

a vyucovacie aktivity a pre podporu Sportu
a pohybove;j aktivity.

Vzdelavacie metddy pouzité v prirucke
Zéaklady vzdelavania o olympijskych
hodnotéach su zaloZené na sucasnych
vzdelavacich tedriach o multikultdrnych,
interkultirnych a multi-inteligenénych
pristupoch k ueniu sa a vyu€ovaniu.

Tieto metoédy su podporované
nasledujuacimi principmi u€enia sa:

» UcCenie je aktivna, nie pasivna ¢innost.
Cim viac su $tudenti zapojeni,
o to efektivnejsia a prijemnejsia je
skusenost s u¢enim.

 Existuju rézne spésoby podpory
ucenia sa. Vzdelavacie aktivity zahfriaju
hovorenie a po¢uvanie, hru, pisanie,
diskusiu a polemizovanie, tvorivé aktivity
- ako vytvarné, dramatické a hudobné -
a telesny pohyb prostrednictvom aktivit
ako Sport, tanec a telesna vychova.
Tato prirucka obsahuje aktivity, ktoré
umoznuju rézne pristupy k uceniu sa.

» UcCenie sa je individualna aj spolo¢na
¢innost. Niektori fudia najlepSie pracuju
nezavisle. Ludia v§ak potrebuju aj
pracovat spolo¢ne, aby sa naudili
a precvicili si spolupracu. Z tohto
ddvodu priru¢ka obsahuje mnoho
aktivit, ktoré su navrhnuté tak, aby
prindtili ludi spolupracovat.

Stimulacia predstavivosti Studentov

je dalSou vzdeldvacou metédou
pouzivanou v priru¢ke Zaklady vzdelavania
o olympijskych hodnotach. VSetci Sportovci
si uvedomuiju silu predstavivosti, ktora

im pomaha dosiahnut ciel' Pozitivne

a kreativne vyuZitie predstavivosti moze
mladym fudom poméct aj pri rozvijani
novych postojov a novych spésobov
myslenia o sebe a inych a pri skimani
roznych spdsobov spravania.
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SUHRNNY PREHLAD

Cast 1 vysvetluje tcel priruéky, predstavuje hodnoty olympijského
hnutia a poskytuje navrhy na implementaciu OVEP pedagégmi,
administratormi, Sportovymi veducimi mladeze a ostatnymi ¢lenmi
olympijskej rodiny.

Cast 2 naértava aktivity, ktoré pomahaju ziakom a Sportovcom
pochopit a preskiimat symboly a ceremadnie olympijského hnutia.

Cast 3 poskytuje zakladné informacie a stvisiace éinnosti
o historii, Strukture a organizacii olympijskych hier a olympijského
hnutia.

Cast 4 obsahuije teoretické vychodiska a aktivity tykajice sa
kazdej z piatich vzdelavacich tém olympizmu: radost z usilia

v Sporte a pohybovej aktivite; fair play; reSpekt k druhym; snaha
o vynimoc¢nost; a rovnovdha medzi telom, volou a myslou.

Tieto aktivity pomézu Studentom pochopit tieto témy a uviest ich
do praxe.

Priloha obsahuje glosar a zoznam odkazov uvedenych v prirucke.
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Slavnostné odovzdavanie olympijskych hier medzi Tokiom 2020 a Parizom 2024 v zéhradach Trocadéro vo Francuzsku.
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CAST 1

ZAKLADNE PRINCIPY

OLYMPIZMU

Zékladné principy olympizmu, ktoré su uvedené
v Olympijskej charte, definuju spolo¢ny subor hodnét.

1.

ZAKLADNE PRINCIPY OLYMPIZMU

Olympizmus je Zivotna filozofia,
ktora povySuje a vo vyvazenom celku
spdja vlastnosti tela, véle a mysle.
Olympizmus spéja Sport s kulturou

a vzdelavanim a snazi sa vytvorit
sposob Zivota zaloZeny na radosti

z usilia, vychovnej hodnote dobrého
prikladu, sociélnej zodpovednosti

a reSpektovani vSeobecnych
zékladnych etickych principov.

. Cielom olympizmu je dat Sport

do sluzieb harmonického rozvoja
fudstva s cielom podporovat mierovu
spoloénost pri zachovani fudskej
dostojnosti.

. Olympijské hnutie je zosuladena,

organizovand, univerzalna a trvala
¢innost vSetkych jednotlivcov a entit,
ktori st in§pirovani hodnotami
olympizmu, vykonéavana pod

najvyssou autoritou MOV. Pokryva

pét kontinentov. Svoj vrchol dosahuje
stretnutim svetovych Sportovcov

na velkom Sportovom festivale,
olympijskych hrach. Jeho symbolom je
péat prepletenych kruhov.

4. Vykonavanie Sportu je ludské pravo.

Kazdy jednotlivec musi mat moznost
vykonavat Sport bez akejkolvek
diskriminacie a v olympijskom duchu,
¢o si vyzaduje vzajomné porozumenie
v duchu priatelstva, solidarity a fair play.

. Uznéavajuc, Ze Sport sa odohrava v rdmci

spolo&nosti, Sportové organizacie

v ramci olympijského hnutia maju
préva a povinnosti autonémie, ktoré
zahfnaju slobodné stanovovanie

a kontrolu pravidiel §portu, ur€ovanie
Struktury a riadenia svojich organizacii,
ako aj pravo volit bez akéhokolvek
vonkajsieho vplyvu a zodpovednost

za zabezpecenie uplathovania zédsad
dobrej spravy veci verejnych.

-

6. Uzivanie prav a slobéd uvedenych

v tejto Olympijskej charte bude
zabezpecdené bez diskriminacie
akéhokolvek druhu, ako je rasa, farba
pleti, pohlavie, sexualna orientécia,
jazyk, nébozenstvo, politické alebo

iné zmyslanie, narodny alebo socialny
povod, majetok, rodinny alebo iny stav.

. Prislusnost k olympijskému hnutiu si

vyzaduje dodrziavanie Olympijskej
charty a uznanie MOV.
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Peking 2022: Dobrovolnici prichddzaju na zédvereéné prejavy pocas zavere¢ného ceremonialu zimnych olympijskych hier.




ZAKLADNE HODNOTY
OLYMPIZMU

Vynimocnost, reSpekt a priatelstvo su tri zakladné
hodnoty olympizmu a su ustrednym bodom
olympijskych hier a olympijskych hier mladeze.

/ POZNAMKA: \ Vynimoc¢nost

V tejto Casti je zahrnutych péat
vzdelavacich tém, z ktorych vSetky
suvisia so zakladnymi olympijskymi
hodnotami:

Vynimo¢€nost znamena robit to najlepsie,
¢o vieme, na ihrisku alebo v nasom
profesionélnom Zivote. Délezité nie je
vyhrat, ale zac¢astnit sa, robit pokroky

a uzivat si zdravi kombinaciu tela, vole

a mysle.

» Radost z usilia;

» Fair play;

» Respekt k druhym;
* Snaha o vynimocnost; PODPORUJTE USILIE - SNAZTE SA 0 DOKONALOST

« Zivotna rovnovéha medzi telom,

volou a myslou. ReSpekt

Tieto témy mozno l'ahko integrovat
do cielov, ktoré sa bezne sleduju

v mladeznickom Sporte a Skolskych
osnovach.

N /

To zahfnia reSpekt k sebe a svojmu telu,
k inym ludom, k pravidlam a predpisom,
k §portu a Zivotnému prostrediu.

Priatel'stvo je jadrom olympijského
hnutia. Povzbudzuje nés vidiet Sport ako
nastroj vzdjomného porozumenia medzi
jednotlivcami a medzi fudmi na celom
svete.

ROZVIJAJTE HARMONIU - OSLAVUJTE PRIATELSTVO
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VZDELAVACIE TEMY
OLYMPIZMU

V tejto prirucke bolo zdéraznenych pét vzdelavacich tém,
ktoré su zalozené na zakladnych principoch olympizmu.

Zahrnaju tri zédkladné pristupy k uc€eniu: kognitivny

(intelektualny), afektivny (socialny/emocionalny) a kinesteticky

(fyzicky).

K@ POZNAMKA:

Navrhy na vyu€ovanie a praktické
aktivity boli zahrnuté pre kazdu
z piatich tém v ¢asti 4: ,VyuCovanie

¢o:

Hodnoty VYNIMOCNOST, RESPEKT
a PRIATELSTVO su olympijskym hnutim

™\ | PLATFORMA PREVYUCOVANIEA UCENIESA  AKO:

OVEP sa zameriava na vzdeladvacie
procesy pre prezivanie hodnét, pricom

v metodoldgii uéenia je zdéraznenych
pat vzdelavacich tém: prezivanie radosti

vzdelavacich tém olympizmu®

N /

z Usilia, stelesnenie fair play, praktizovanie
reSpektu, snaha o vynimoc¢nost a uéenie sa
o rovnovéhe medzi telom, vélou a myslou.
Tieto vyu€ovacie témy vychadzaju

z Olympijskej charty a zakladnych
principov olympizmu a integruju ciele
pozitivneho rozvoja mladeze do uc¢ebnych
osnov.

ZAKLADNE OLYMPIJSKE HODNOTY

VYNIMOCNOST RESPEKT PRIATELSTVO

VZDELAVAGIE TEMY

identifikované ako zékladné hodnoty
olympizmu. St Zelanym vysledkom ucasti
elitnych Sportovcov na olympijskych
Sportovych sutazZiach. Tieto hodnoty su
zvyraznené na vSetkych olympijskych
hrach a olympijskych hrach mladeze.

RADOST Z USILIA
Miladi ludia rozvijaju

a precvicuju fyzické,
behavioréine
aintelektualne
zruénosti tym,

Ze sa sami a navzajom
s ostatnymi vyzyvaju
v telesnych aktivitach,
pohybe, hrach
aSporte.

FAIR PLAY

Fair play je Sportovy
pojem, no dnes

sa celosvetovo
uplatfiuje mnohymi
réznymi sposobmi.
Naucit sa hrat fair
play v $porte mbze
viest k rozvoju

a posilneniu fair
play spravania

v komunite a v zivote
Cloveka.

PRAKTIZOVANIE
RESPEKTU

Ked’ sa mladi

fudia, ktori ziju

v multikulturnom
svete, naucia
akceptovat
areSpektovat
rozmanitost

a praktizovat
mierumilovné osobné
spravanie, podporuju
mier a medzinarodné
porozumenie.

SNAHA
0 VYNIMOGNOST

Zameranie sa na
dokonalost méze
pomdct mladym
fudom robit
pozitivne

a zdravé
rozhodnutia

a snazit sa stat sa
tymi najlepsSimi,
akymi m6zu byt.

ROVNOVAHA MEDZI TELOM,
VOLOU A MYSLOU

UcCenie prebieha v celom
tele, nielen v mysli

a telesna gramotnost

a ucenie pohybom
prispieva k rozvoju
mravného aj
intelektualneho ucenia.
Tento koncept bol
zakladnym bodom zaujmu
Pierra de Coubertina

v rdmci ozivenia
olympijskych hier.
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VYUCOVACIE PRISTUPY

Tato Cast sa zaobera niektorymi z mnohych spésobov pouzitia
informacii a aktivit uvedenych v tejto prirucke.

Olympijska vychova znamend
pre roéznych I'udi rézne veci.
Nasledujuca Cast obsahuje
priklady Sirokej Skdly
programov, ktoré spadaju pod
olympijsku vychovu. Tieto
programy maju rozne ciele

a rozne cielové skupiny, aj
ked’ sa znaéne prekryvaju.
Zdklady manudlu su zalozené
na pristupe ,,vzdeldvanie
prostrednictvom Sportu®

Umelci vystupuju na velkom glébuse pocas otvaracieho ceremonialu olympijskych hier v Pekingu 2008
na Nérodnom §tadione v &inskom hlavnom meste.

VZDELAVANIE 0 OLYMPIJSKYCH HODNOTACH

Hodnotové vzdelavanie pripravuje deti na zivot tym, ze poskytuje vyu€ovanie
prostrednictvom hodnét. Vzdelavanie zaloZzené na olympijskych hodnotéch zoskupuje
metodoldgie, nastroje a aktivity na podporu a prezivanie olympijskych hodnét v Sporte
a prostrednictvom neho.

Vychova k olympijskym hodnotam ma za ciel:

» Podporovat psychosocialne hodnoty v $porte a prostrednictvom $portu (celozivotné
socidlne, kognitivne a fyzické kompetencie).

» Poskytnut rdmec a nastroje a metodoldgie na prezivanie radosti z Usilia, stelesnenie fair
play, praktizovanie reSpektu, dosiahnutie vynimoénosti a u¢enie sa o rovnovédhe medzi
telom, vélou a myslou.

» Zdielat poznatky o tom, ako mdze Sport a najma olympijské hnutie prispiet
k mierovému a lepSiemu svetu.
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CESTY K UCASTI

Material v prirucke Zaklady vzdelavania
o olympijskych hodnotach mozno pouzit
mnohymi ré6znymi spésobmi.

Prva cesta: Vzdelavanie prostrednictvom
Sportu - integrovany a medzipredmetovy
pristup

Niektori uCitelia vyuzivaju tematicky

alebo projektovy vyuéovaci pristup, ktory
integruje aktivity z roznych predmetov.
Olympijska téma so svojim potencialom
priblizit histériu, matematiku, vedu, jazyk,
telesnu vychovu, zdravie a Studie Zivota sa
ideélne hodi pre tento druh integrovaného
pristupu.

Druha cesta: Pomoc mladym Sportovcom
v usili o dokonalost prostrednictvom
Sportu a telesnej vychovy

Programy Sportovej vychovy a telesnej
vychovy mézu byt obohatené o aktivity,
ktoré pomahaju Studentom pochopit

a uviest do praxe hodnoty olympizmu.
Olympijsky den 23. juna, ako aj
Medzinérodny den Sportu pre rozvoj

a mier 6. aprila mozno oslavit pomocou
aktivit a myslienok obsiahnutych v tomto
manuali.

Cesta tri: TyZzderi alebo mesiac
s olympijskou tematikou

Mnohé z aktivit obsiahnutych

v priruéke mozno pouzit na vytvorenie
tyzdna alebo mesiaca s olympijskou
tematikou, ktory zahrfna cely rad tém

v rémci $kolskych osnov. Olympijsky
tyzdern alebo olympijsky mesiac by
mohol zahfiiat otvaraci a zadverecny
ceremonidl, ako aj cely rad sutaznych
pohybovych aktivit, hier a Sportov.

Stvrta cesta: U&enie zamerané na ugitela

Pre programy, ktoré su viac zamerané

na ucitela, alebo ktoré sa riadia
predpisanym planom uc€ebnice/
pracovného zoSita, je mozné aktivity
Citania a pisania obsiahnuté v prirucke
prepracovat a reStrukturalizovat

pre Specifické vekové urovne. Pre ugitelov
s velmi velkymi triedami méze byt ziaduca
praca v malych skupinach.

Cesta piata: Postsekundarne vzdelavanie
a workshopy pre facilitatorov

Pre Studentov vo vysokoSkolskom
vzdeldvani alebo ucastnikov workshopov
pre facilitatorov (napr. ucitelov a veducich

mladeznickych skupin) méze byt prirucka
upravena ako ramec pre kurz ,,Olympijska
vychova: pristup zaloZzeny na hodnotach®.

Napriklad kurz olympijskej vychovy

by mohli ponukat pedagogické alebo
telovychovné fakulty. Zatial o rézne
krajiny maju rézne tradicie a kodexy
spravania, v désledku globalizacie sa
mnohé hodnoty prispdsobili a zdielali
medzi kultdrami a regiénmi. Olympijské
hnutie vytvorilo prilezZitosti na podporu
tychto spolo¢nych hodnét. Zéklady
manuélu su navrhnuté tak, aby umoznili
ucitelom a veducim mladeznickych
skupin prisposobit rozne aktivity tak,
aby vyhovovali ich vlastnym programom
a spinali potreby a oGakavania ich
Studentov.

VZDELAVACIE CESTY

Veda, matematika,

meranie, ¢as
avzdialenost,
technoldgia

Sportové a pohybové
vzdelanie, jednotlivec,
tim, prisposobeny,
spolupracujuci,
sutazivy, Skolsky, klub,
komunita

Ekolégia a priroda,
udrzatelnost
a zivotné prostredie

Historia a geografia
staroveké Grécko
a moderna kultura

Jazyk, pisanie,
éitanie, pocuvanie,
diskusia, basne,
pribehy

Vytvarné umenie,
hudba a dizajn,
obrazy, plagaty,
medaily, pochodne,
vlajky, sochy,
nastenné mal’by,
hudba, tanec
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\ZDELAVANIE 0 OLYMPUSKYCH
HODNOTACH AVASA KOMUNITA

V mnohych krajinach Sportové a rekreacné strediskd pomaéhaju
vytvarat sudrznost komunity a podporuju pozitivne socialne
hodnoty. Tato sekcia sa zaobera myslienkou komunitného centra
zameran€ho na Sport, ktoré mozno pouzit ako priklad na pomoc
mladym fudom predstavit si alebo navrhnut Sportové centrum

pre svoju komunitu.

SPORTOM PRE ROZVO0J A MIER

,Sport zohrava vyznamnu lohu ako propagétor
socidlnej integricie a ekonomického rozvoja
v roznych geografickych, kultirnych
a politickych kontextoch. Sport je mocnym
ndstrojom na posilnenie socidlnych vizieb a sieti
a na presadzovanie idedlov mieru, bratstva,
solidarity, nendsilia, tolerancie a spravodlivosti.*

Spojené narody

DEFINOVANIE SPORTU

V kontexte rozvoja definicia Sportu zvy¢ajne zahfna Siroké

a inkluzivne spektrum aktivit vhodnych pre ludi vSetkych vekovych
kategdrii a schopnosti, s dérazom na pozitivne hodnoty Sportu.
Organizécia Spojenych narodov definuje Sport ako ,vSetky formy
pohybove;j aktivity, ktoré prispievaju k fyzickej kondicii, duSevnej
pohode a socidlnej interakcii, ako je hra, rekreédcia, organizovany
alebo sutazny Sport a domorodé $porty a hry*.

Medzi vyhody $portu a inych pohybovych aktivit patria:

» zlepSenie vysledkov vzdelavania;

» podpora zdravia a prevencia chorbb;

» podpora rodovej rovnosti;

» socidlne zac¢lenenie a rozvoj socialneho kapitéalu;

» budovanie mieru a predchadzanie/riesenie konfliktov;
» Ulava po katastrofe/traume a normalizécia Zivota;

» ekonomicky vyvoj;

+ komunikacia a socialna mobilizacia;

» rozvoj zivotnych zruénosti; a

» budovanie sebadbvery a sebadlcty.

Hokejovy tim pri otvoreni prvého olympijského centra rozvoja mladeze v Zambii v roku
2010. Centrum bolo vybudované v ramci programu MOV Sport pre nade;j.

,Olympijské symboly, hodnoty, ceremonidly
atd’. som povazoval za samozrejmost. Tu som
vSak zistil, Ze su zdkladom veci, ktoré hovoria
k ,Judskému duchu“ To md doslova potencidl
r1e51t holisticky rozvoj jednotlivcov smerom
k pozitivnej socidlnej zmene na globdlnej urovni“

Ucitel/tréner, Trinidad a Tobago
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\ KOMUNITE'

Zapojenim sa do $portu sa mladi [udia ucia neocenitelné Zivotné
lekcie timovej prace, odhodlania a reSpektu k pravidlam. Aktivity
v sUprave nastrojov OVEP mézete pouzit na podporu Sportovych
programov vo vasej komunite.

POSILNOVANIE MLADEZE PROSTREDNICTVOM SPORTU

1.

Vo vidieckom aj mestskom prostredi mézu byt Sportové
stretnutia spojené s vyuébou zdravotnych a zivotnych
zruénosti, ako aj s workshopmi rovesnickeho vzdelavania,
fundraisingovymi aktivitami, vodcovskymi klinikami,
diskusnymi férami o sexe a sexualite a dramatickymi

a umeleckymi workshopmi.

. Mladeznicki veduci mozu byt vySkoleni na ulah&enie Sportovych

stretnuti pre deti a mladez. Tieto vekové skupiny s vaéSou
pravdepodobnostou absorbuju informacie od inych mladych ludi.

POSILNOVANIE DETI PROSTREDNICTVOM SPORTU

1.

Oslovte deti z roznych prostredi: osirelé a zranitelné deti, deti Zijuce
s HIV a AIDS, deti so zdravotnym postihnutim, pracujice deti, deti
ulice a deti, ktorych rodiny boli vysidlené vojnou alebo hladomorom.

2. Mobilizujte rodicov a iné dospelé zainteresované strany, aby sa

zUcastnili na diskusnych férach a podujatiach.

POSILNOVANIE ZIEN PROSTREDNICTVOM SPORTU

1.

Zabezpecte rovnost prilezitosti pre dievCaté a zeny, aby sa
zUcastrovali na aktivitdch podla vlastného vyberu vratane
Sportov, ktoré boli tradi¢ne vyluéne muzské; vyzdvihujte

a oslavujte rozdiely podporovanim pohybovych aktivit, ako su
domace formy pohybu, aerobik a tanec.2

. Zdorazhujte a posiliiujte rozvoj sociélnej sudrznosti, ako aj

rozvoj zru¢nosti. Napriklad mézu byt ponukané kliniky
pre Sport a vedenie komunity alebo kurzy rozhodcov
v populérnych komunitnych §portoch (napr. futbal,
nohejbal, volejbal, basketbal atd’).

3. Integrujte ziskavanie finanénych prostriedkov a aktivity

na vytvaranie prijmov na podporu sebavedomia a asertivity.

KULTORNE VYMENY A SKUMANIE TRADICIi

1.

Dajte mladym fudom prilezitost vyjadrit svoje emécie

a myslienky prostrednictvom tanca, piesne, dramy, hrania roli,
umenia a rozpravania. Pozvite starSich v komunite, aby ugili

a zdielali svoje skusenosti a poznatky o tradi¢nej kulture.

. Sprostredkujte kultirne vymeny s mlddezou z inych krajin.

Tieto vymeny pom6zu mladym ludom lepsie pochopit a ocenit
rézne kultury, ako aj ich vlastnu.

Tokio 2020: Priprava na hry - podujatie ,Let’s 55 - Uvod do lezenia.
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Tokio 2020: Vizuélna identita olympijskej Agory v Nihonbashi.

PLANUJTE A PRIPRAVUJTE KOMUNITNE PRIESTORY

NA SPORTOVANIE

Koncept toho, €o tvori Sportové zariadenie,

sa li§i od jedného kontinentu k druhému.
V Eurépe bol §tadion uz od staroveku
ustrednym centrom Sportovych aktivit.
V Etidpii vSak bezci, ktori si Sampidnmi
krajiny, trénuju v hordch v nadmorskej
vySke 2000 metrov nad morom.
Medzitym v meste Guatemala sluzi
rovina v preplnenej osade na svahoch
ako ,telocviéna“ pre miestnych boxerov.
A hongkonsky Sampién v skokoch na lane
moze trénovat takmer kdekol'vek.

Na komunitnej drovni si $port a pohybové
aktivity nevyzaduju drahé Sportové
zariadenia. Parky, travnaté plochy,

dvory, svahy, ulica bez premavky alebo
piesoCnata plaz, to vSetko mdze sluzit ako
miesta pre pohybové aktivity.

Moderné Sporty ako hokej, volejbal a tenis

si vSak so svojimi zlozitymi pravidlami
a rdznymi Urovhami sutazi vyzaduju
Specifické typy priestorov a vybavenia.

Ug&elom vytvorenia priestorov pre
Sportovanie je:

dat mladym fudom prilezitost venovat
sa Sportu a rozvijat svoje telo, volu

a mysel'v sulade s olympijskym
duchom;

» ponukat Sportovcom moderné
a profesionalne tréningové zariadenia;

» podporovat trénerov a Sportovych
administratorov;

» organizovat Sportové sutaze;

» poskytnut miestnej komunite priestor
pre komunitné aktivity, a tym prispiet
k sociadlnemu rozvoju; a

» poskytovat zdravotné sluzby.
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VZDELAVACIE REALITY
A PRILEZITOSTI

Politicke, nabozenské a vzdelavacie systémy na celom svete sa liSia,
rovnako ako ekonomické podmienky. VSetky tieto faktory budu mat vplyv
na to, ako pedagogovia pristupuju k svojej ulohe.

VZDELAVACIE SYSTEMY:

Priru¢ka Zaklady vzdelavania o olympijskych
hodnotéch je globélna vzdelavacia iniciativa.
Vzdelavacie priority, programy a systémy

sa vSak vo svete znacne liSia. Vztahy medzi
ucitelmi a Studentmi a o¢akavania rodicov,
Studentov, Skolskych uradov a ¢lenov
komunity st v kazdej krajine iné. Velkost
tried a infrastruktura na vyucovanie a u¢enie
sa lisia. V mnohych komunitach sa napriklad
kladie ovela vacsi doraz na neforméine
vzdelavanie ako na formélne vzdeldvanie;
zameriava sa skor na Ustnu nez pisomnu
komunikaciu a na Glohu rodiny a komunity.®

Deti v Brazilii si uzivaju Olympijsky def v roku 2013

SKUSKY:

Niektoré vzdelavacie systémy kladu
velky déraz na zapamatanie si faktickych
informacii a pisomné skusky. Tento

druh pristupu méze predstavovat vyzvu
pre pedagogov, ktori sa snazia prijat
kreativnejSie pristupy zamerané na
Studenta.

JAZYK:

Preklad dokumentu z pévodného jazyka,
v ktorom bol napisany, do iného jazyka
je vzdy nedokonaly proces, pretoze
preklad je filtrovana komunikacia medzi
autorom, prekladatelom a Citatefom

alebo poslucha¢om. Napady lahko
vyjadrené v jednom jazyku, niekedy

nie je také lahké vyjadrit vinom jazyku.
Napriklad franclzska fréza ,,esprit du
sport“ neznamena uplne to isté ako
anglicka fraza ,fair play“. V &instine, kde
sa jazyk prezentuje prostrednictvom
tisicok ré6znych symbolickych znakov,

a nie prostrednictvom abecedy, je preklad
z anglictiny alebo eurépskeho jazyka
narocny a zlozity proces. Olympijski
pedagdgovia z réznych kontinentov
preskumali materialy v tejto prirucke

v snahe néjst najlepsie slova a frazy

na vyjadrenie myslienok a hodnét, ktoré su
zékladom olympizmu.

FILOZOFIA:

Vychovné myslienky olympijského

hnutia maju korene v eurdpskej filozofii

a vzdelavacich tradiciach. Zatial' ¢o
zéakladné principy rezonuju vo viac ako
200 krajinach, ktoré patria do olympijskej
rodiny, existuje aj vela rozdielov medzi
presvedceniami a vzdeldvacimi systémami
tychto krajin. To znamen4, Ze v niektorych
krajinach méze byt problematické ziskat
akceptovanie stratégii vyu€ovania a ucenia
sa zaloZzenych na hodnotéach, ktoré sa
pouzivaju v tejto prirucke. Napriklad vo
vzdelavacich komunitach zalozenych

na viere bude vyzvou pre olympijskych
pedagoégov a veducich mladeznickych
skupin identifikovat spdsoby, ako mbze
vychova k olympijskym hodnotam
podporit existujuce vzdelavacie priority,
a prisposobit a vyuzit r6zne aktivity
navrhované v prirucke spésobmi, ktoré
su vhodné pre miestne systémy viery

a socialne ramce.
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POUZIVANIE TOHTO ZDROJA
NA SPLNENIE VYZIEV

Dnesnou vyzvou je presadzovat hodnoty a principy, ktoré
inSpirovali Pierra de Coubertina k vytvoreniu moderného
olympijského hnutia, ktoré tvori zaklad Olympijskej charty.

Vzdy, ked’ sa pocas otvaracieho
ceremonidlu olympijskych hier vztyci
olympijska vlajka, svet oslavuje mySlienky
zakladatel'a moderného olympijského
hnutia Pierra de Coubertina (1863 —1937).
Veril, ze mladi 'udia potrebuju trénovat
svoje telo aj mysel. Obhajoval vykondvanie
Sportu a pohybovej aktivity na Skoldch

vo svojej krajine. Myslel si, Ze jeho ndpady
ziskaju dobru publicitu, ak zorganizuje
medzindrodné Sportové podujatie
zaloZené na starovekych olympijskych
hrich v Grécku.

Plagat sa objavil na obalke oficidlnej spravy olympijskych hier v Aténach
1896.

Barén Pierre de Coubertin sa
narodil v PariZi v roku 1863.

Po strate kariéry v armade
zasvatil svoj Zivot reforme
Skolstva vo Francuzsku, zalozeniu
olympijskych hier a vychovnym
cielom olympijského hnutia.

V roku 1890 dostal Coubertin list
od Williama Pennyho Brookesa,
ktory ho pozyval na olympijské hry
vo Wenlocku v Anglicku, ktoré sa
prvykrat konali v roku 1850. Obaja
muzi diskutovali o svojej tuzbe
vidiet ozivenie olympijskych hier
ako medzinarodného podujatia

v Aténach.

V roku 1894 pozval Pierre de Coubertin kolegov a priatelov na kongres,
kde predstavil plan na ozivenie olympijskych hier. Orgén povereny
planovanim tychto hier sa nazyval Medzinarodny olympijsky vybor.

Coubertin stél za vypracovanim pévodnej Olympijskej charty.

Olympijska charta bola mnohokrat revidovana. Usmernuje pracu
Medzinarodného olympijského vyboru a olympijského hnutia. Obsahuje
zakladné principy olympizmu a vyvinula sa z pévodnej Coubertinovej vizie.

CIELE OLYMPIJSKEHO HNUTIA

» Podporovat rozvoj tych telesnych a moralnych vlastnosti,
ktoré su zékladom Sportu.

* Vychovavat mladych ludi prostrednictvom $portu v duchu lepSieho
vzajomného porozumenia a priatelstva, a tym poméhat budovat lepsi
a pokojnejsi svet.

« Sirit olympijské principy po celom svete, a tym vytvorit medzinarodn
dobru vélu.

» Spojit Sportovcov z celého sveta na velkom Stvorroénom Sportovom
festivale, olympijskych hrach.
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CAST 1

UCAST NA PROGRAME OVEP

CLENOVIA OLYMPIJSKE) RODINY

Ako ¢len olympijskej rodiny zastupujete olympijské hnutie.
Ci uz ste ¢lenom MOV, olympionikom, organizatorom hier alebo
sponzorom, stojite za hodnotami a principmi olympizmu.

Predstavte si seba ako ¢estného hosta na otvaracom ceremoniali
Olympijského dria v §kole alebo komunite. Stovky nad$enych
mladych ludi ¢akaju na to, aby ste vyhlasili podujatie Olympijského
dna za oficidlne otvorené. Aby sa dozvedeli o olympijskej historii,
inych zu€astnenych krajinach a hodnotéach olympijského hnutia.

V sulade s presvedcéenim, Ze olympijské hry su viac ako len dalSie
Sportové podujatie, Studenti si vyrobili vlastné pochodne a plagaty

a teSia sa na deri Sportovych a kulturnych aktivit. Budu vyzvani,
aby praktizovali fair play, akceptovali individualne rozdiely a boli
tym najlepSim, &im mézu byt. Toto je olympizmus v akcii! Tieto
vychovné hodnoty olympizmu sa nevyvijaju len z aktivnej ucasti

v §porte. Treba ich vyucovat. Ako ¢len olympijskej rodiny méate
jedinecnu poziciu na zdielanie a propagaciu obsahu tejto prirucky.
Vd'aka vasej u¢asti moze byt dieta inSpirované, aby sa stalo
buduicim olympionikom alebo Sampiénom za ludské prava. Urobili
ste zmenu v zivote tohto dietata.

Mladé dievéa sa zG¢astriuje na sUtazi v behu cez prekazky pocas Olympijského dria v Bhuténe v roku 2014.
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TRENERI A VEDUCI SPORTOVYCH A MLADEZNICKYCH KLUBOV

Byvaly prezident MOV Jacques Rogge raz povedal:

s~Jedinecna sila olympijského hnutia spociva v jeho schopnosti
nadchnut pre sen nasledujice mladé generacie:

» Priklady $ampiénov motivuju mladych fudi.

» Sen zUcastnit sa na hrach ich privedie k Sportu.
Prostrednictvom Sportu budu profitovat z vychovného néstroja.

« Sport pomdze ich telu aj mysli.

« Sport ich nauéi re3pektovat pravidla.

« Sport ich naudi redpektovat svojich superov.

« Sportim umozni zaélenit sa do spoloénosti a rozvijat socialne

zru¢nosti.
« Sport im da identitu.
«  Sport im prinesie radost a hrdost.

«  Sport zlepsi ich zdravie“

Vacsina veducich Sportovych a mladeznickych klubov by tieto

vyjadrenia akceptovala a pravdepodobne by sa domnievala, Ze
fair play, resSpektovanie pravidiel, reSpekt k siperom, pozitivne

socialne zru€nosti a zdravé spravanie su hodnoty, ktoré mozno
rozvijat aktivnou ucastou v Sporte a pohybovou aktivitou. Tieto
vysledky vSak nie su vysledkom samotnej ucasti v Sporte; tieto
Ziaduce spdsoby spravania sa musia naucit.

Tvrda konkurencia a tlak na vitazstvo v §kolskych aj komunitnych
Sportoch m6zu niekedy odradzat od realizacie olympijskych
hodnét, ako je fair play. Napriek tomu su tréneri na celom

svete v jedineénej pozicii u¢it hodnoty olympizmu. Jednym

a spravani.

z najucinnejsich spdsobov, ako sa mézu mladi Sportovci dozvediet
o fair play, je poskytnut im prilezZitost diskutovat o désledkoch
svojho spravania. Ked'tréneri daju svojim hracom prilezitost
preskimat hodnotové konflikty a diskutovat o svojich pocitoch,
presved&eniach a spravani, zaCalo sa hodnotové vzdelavanie.

V starSich skupinach sa diskusia méze zamerat na nasilie

a zneuzivanie navykovych latok, zatial' ¢o v mladSich skupinach
sa diskusia mbéze zamerat skér na hru podla pravidiel, rovnaké
prilezitosti a fair play.

Pribehy a priklady v tejto priru¢ke mézu poskytnut zéklad

pre diskusiu. Iniciativu vzdelavania o olympijskych hodnotach,
ktora spéja Skolské a komunitné kluby ako suc¢ast integrovaného
pristupu, mozno pouzit na poskytovanie jednotného

a konzistentného posolstva mladym ludom o vhodnych hodnotach

Atény 1896: Na bielom mramorovom §tadione Panathinaikos pocas prvych novodobych
olympijskych hier su pripravené preteky v behu cez prekazky.

VZDELAVACIE AUTORITY A SPRAVCOVIA

Moderné olympijské hry maju Siroku
medzinarodnu pritazlivost a pritahuju
celosvetoveé televizne a online publikum.
Zacali svoj Zivot pred viac ako 100 rokmi
ako projekt eurdpskej reformy vzdelavania
z19. storo¢ia, ktory navrhol Pierre de
Coubertin. Dnes vytvéraju ,najvacsiu
Casosovo-priestorovu koncentraciu
pozornosti v dejinach ludstva“®

Vzdelavacie hodnoty olympizmu
poskytuju ,,nadnarodny priestor*, v ktorom
mozno symboly, ceremonialy, hodnoty

a principy olympijského hnutia vypracovat,
prepracovat, prispdsobit a znovu

vynajst v kontexte miestnych vedomosti

a kultarnych tradicii.? Profesor John
MacAloon z univerzity v Chicagu naznaéil,
ze ,nie je ni¢ také ako jediné ,olympijské
hry‘; olympijskych hier je mnoho tisic*’
Priru¢ka Zéklady vzdelavania

o olympijskych hodnotéch je navrhnuta
tak, aby konvertovala olympijské pribehy,

tradicie a histériu do vzdelavacich aktivit
zaloZenych na vyucovacich osnovach.

Deti a mladi [udia sa najlepSie ucia, ak su
zaangazovani s nadSenim. Vzdelavacie
aktivity zalozené na vzdelavacich
hodnotach olympizmu poskytuju uzitoény
kontext pre lokalne vytvorené interpretacie,
nahlady, reprezentacie a aktivity.

Zda sa, Zze vzdelavacie moznosti, ktoré
poskytuje, zodpovedaju pozadovanym
vzdeldvacim vysledkom $kolskych osnov.
Juhoafricki ucitelia napriklad integruju
koncept ubuntu - starodavne subsaharské
slovo, ktoré sa preklada priblizne ako
»~S0m tym, &im som, pretoze sme vsetci -
s olympijskymi spolo¢enskymi hodnotami
univerzalnosti a ludskosti.?

Preto cviCenia a pribehy zalozené

na olympijskych témach poskytuju
prirodzenu motivéciu pre hodnotové
vyucovacie aktivity v roznych oblastiach
predmetov. Program zaloZeny na hodnotach

olympizmu méze poméct osldvit aj prekonat
rozdiely tym, Ze sa zameria na spolo¢né
tuzby, ktoré v§etci mame pre budicnost
nasich deti. Chceme, aby boli pohybovo
aktivni a zdravi; chceme, aby hrali fér;
chceme, aby reSpektovali ostatnych;

a chceme, aby sa stali tymi najlepSimi, akymi
mozu byt. Aktivity v tejto prirucke mézu byt
pouzité na inSpiraciu predstavivosti a nadeje
spojenim vzdelavania so Sportom a kultirou
v sluzbe mieru.
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Otvorenie Centra $portu pre nadej, Port-au-Prince (Haiti), 2014.

UGITELIA A INSTRUKTORI

Jednym z hlavnych cielov olympijského
hnutia je inSpirovat moralny a telesny rozvoj
deti a mladeze prostrednictvom Sportu

a pohybovych aktivit. Ide o spolo¢ny ciel
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO)
a Organizacie Spojenych narodov pre
vzdelavanie, vedu a kultdru (UNESCO).
Tieto organizécie sa obavaju narastajuceho
problému obezity medzi mladymi ludmi

v ekonomicky vyspelych krajinach - problém
spojeny s nedostatkom pohybovej aktivity
a narastom sedavého spdsobu Zivota. Je to
ciel, ktory rezonuje aj v ekonomicky menej
vyspelych krajinach, kde je konkurencia

v ddsledku obmedzeného pristupu

k vy&Siemu vzdelaniu prostrednictvom
pisomnych skusok tvrda a deti su nutené
dosahovat akademickeé vysledky aj na ukor
svojho zdravia.

Mozno, ze vaSa Skola nema vybavenie alebo
uéebny plan na telesnd vychovu. Mozno
nemate kvalifikovanych ludi na vyu€ovanie
telesnej vychovy. Pierre de Coubertin celil
rovnakej situdcii pred viac ako 100 rokmi,
ked' sa snazil reformovat vzdelavaci systém
vo Francuzsku. Stazoval sa, Ze mladi [udia
su ,napchati vedomostami... [a]... zmeneni
na chodiace slovniky“.® Navrhol, aby si
mladi fudia rozvijali pozitivne hodnoty,

ako je fair play, reSpekt k druhym a tizba
testovat svoje schopnosti ich aktivnym
uplatiovanim v redlnych situaciach -

a najma v Sporte a hrach.

Vzdelavaci vyskum dnes podporuje
Coubertinovo presvedcéenie, ze ucast
v §porte a pohybovych aktivitdch
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prispieva k zdravému zivotnému

Stylu, efektivnemu uceniu sa a rozvoju
pozitivnych hodnét. Okrem toho vychovné
hodnoty olympijského hnutia - radost

zo Sportového Usilia a pohybovej

aktivity, fair play, reSpekt k druhym,

snaha o vynimoc¢nost a rovhovédha medzi
telom, vélou a myslou - maju vyznam

a uplatnenie presahujice daleko za rémec
portu. Cinnosti, ktoré sa zameriavaj(i

na rozvoj tychto hodndt, mézu prispiet

k rozvoju vysledkov vzdelavania v roznych
tematickych oblastiach.

Poziadavky narodnych uéebnych osnov
Casto ponechavaju maly priestor pre

Basketbalista pri otvoreni prvého Olympijského centra
pre rozvoj mladeze, ktoré bolo postavené v Zambii v roku
2010 v rdmci programu Sport pre nade;j.

dodato&né programy alebo pouzivanie
volitelnych uéebnych materidlov.

S ohladom na tuto skutoénost

bola priru¢ka Zaklady vzdelavania

o olympijskych hodnotéach navrhnuta

a Strukturovana pre maximalnu flexibilitu
pouzitia. Umoznuje ucitelovi vykonavat
niektoré alebo vsetky z nasledujicich
cinnosti:

¢ Vyberat informacie alebo aktivity
z prirucky za ucelom podpory alebo
stavania na existujucich programoch.

» Pouzit priru¢ku Zaklady vzdelavania
o olympijskych hodnotach ako primarnu
u€ebnicu pre kurz olympijskej vychovy.

» Naplénovat si Olympijsky der alebo
Olympijsky tyzden v Skole alebo mimo
Skoly. Integrovat aktivity z prirucky
do réznych oblasti predmetov, o ponuka
Skole prilezitost spolupracovat a zacat
a ukoncit olympijsku tému Specidlnymi
symbolmi a ceremonidlmi, ktoré este
viac vylepSia vzdelavacie skusenosti.
Precitajte si viac o Olympijskom dni
v Casti 4 na strane 91.

» InSpirovat sny Studentov olympijskymi
pribehmi o triumfe a tragédii.
Povzbudzovat medzindrodné
porozumenie a mier pomocou
posolstiev, magie a tajomstva
olympijskych symbolov a ceremonii.

e Zvysit ucast v Sporte vyu€ovanim
o olympijskych hodnotéach.




Nelson Mandela, inpirativny byvaly prezident Juhoafrickej republiky.
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,»..kde ziskava abstraktnd koncepcia
olympijskej ideologie ako hnutia
za mier a medzindrodné porozumenie
T'udské miso a krv?... Odpoved je
v ceremonidloch..”

Profesor John MacAloon'

Londyn 2012: fénix je zaveseny nad olympijskou ¢aSou pocas zhasinania ohfia v rdmci zavereéného ceremonialu.




OSLAVA OLYMPIZMU

PROSTREDNICTVOM SYMBOLOV,
CEREMONIALOV A UMENIA

Olympijskeé hry ziju v predstavach prostrednictvom symbolov a tradicii.
Tato Cast predstavuje tieto symboly a tradicie a ukazuje, ako mézu byt
pouzivané na propagaciu hodnét olympizmu.

Zakladné informacie 30
Prepojeni kruhmi: olympijsky symbol 32
VztycCenie vlajky 34
Olympijské motto: Citius, Altius, Fortius - Communiter 36
Vzplanutie ducha: olympijsky oher 38
Otvaraci ceremonial olympijskych hier 40
Zaverecny ceremonial olympijskych hier 42
Hudba a olympijska hymna 44
Olympijské medaily 45
Olympijska prisaha 46
Olympijské primerie v staroveku a modernej dobe a7
Jazyk mieru 49
e Symboly mieru 50
Sport a umenie v starovekom Grécku 51
Sport a umenie na modernych olympijskych hrach 52
Loga a maskoti: navrhni si identitu 53
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CAST 2

ZAKLADNE INFORMACIE

Tato Cast predstavuje a rozvadza rozne olympijské symboly a tradicie,
ktoré su neoddelitelnou sucastou hier. Aktivity suvisiace s kazdou
témou najdete v prirucke Pracovné listy.

Pierre de Coubertin

(1863 — 1937), zakladatel’
novodobych olympijskych

hier, chapal dolezitost emocii

a predstavivosti ako vychovnych
nastrojov. Pri organizovani

hier spojil Sport s kulturou.
Vytvdral symboly a podporoval
obrady, hudbu a okdzalost. Tieto
umelecké a kulturne skusenosti
pomdhaju odliSovat olympijské
hry od vSetkych ostatnych
Sportovych podujati a poskytuju

Jedna z prvych olympijskych vlajok, ktort objednal barén Pierre de
Coubertin, a ktoré bola prvykrat vystavena pri inauguracii Stadiona Chatby

Za’klad pre hodnotové v Alexandrii v Egypte v roku 1914. Na vlajke mozete vidiet francuzske slova
, . .. N »Alexandrie 5 avril 1914“ (Alexandria, 5. aprila 1914). Rio 2016: Vlajkonosicka Rose Nathike
VZdelavaCIe akthltY A\ rOZHYCh Lokonyenova vedie Olympijsky tim

utecencov pocas néastupu $portovcov.

oblastiach vzdeldvania, ako aj
Sport a telesnud vychovu.

OLYMPIJSKE KRUHY A OLYMPIJSKA VLAJKA

P&t olympijskych kruhov sa oznacuje aj ako ,,olympijsky symbol*. Farby si modra, ZIt4,
¢ierna, zelena a ¢ervend. Su prepojené, aby symbolizovali univerzalnost olympizmu.

Aspon jedna z tychto piatich farieb (alebo biele pozadie) sa objavi na vlajke kazdého
sutaziaceho Statu. O kruhoch sa ¢asto hovori, Ze predstavuju pat regidénov sveta
zapojenych do olympijskych hier: Eurépa, Azia, Oceania, Afrika a Amerika.

Olympijska vlajka bola prvykrat vztyéend nad olympijskym Stadiénom v roku 1920
pocas hier v Antverpach v Belgicku. Na kazdych olympijskych hrach je vlajka prinesena
na Stadion pocas otvaracieho ceremonialu a vztyCena na stoziar. Potom musi viat

na $tadidne pocas trvania hier.

Na zédvere€nom ceremoniali olympijskych hier je vlajka spustena. Starosta hostitel'ského
mesta hier potom odovzda olympijsku vlajku starostovi hostitela dalSieho vydania hier.
(Viac sa dozviete na stranach 34 - 35.)

OLYMPIJSKE MOTTO

Pévodné olympijské heslo bolo Citius, Altius, Fortius, ¢o v latinéine znamené Rychlejsie,
VysSie, SilnejSie. Heslo vytvoril v roku 1881 otec Henri Didon, priatel Pierra de Coubertina,
a MOV ho prijal v roku 1894. 20. jula 2021 MOV pridal do hesla $tvrté slovo. Teraz

znie ,,Citius, Altius, Fortius - Communiter®, ¢o znamena Rychlejsie, Vyssie, Silnejsie -
Spolocne. (Viac sa dozviete na stranach 36-37.)
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STAFETA OLYMPISKEHO OHNA A OLYMP1JSKE) POCHODNE

V kontexte modernych hier je olympijsky ohen prejavom pozitivnych hodnét, ktoré fudstvo
vzdy spajalo so symbolikou ohria. Funkcia Stafety s pochodiou je dvojaka: ohlasovat
olympijské hry a prenasat posolstvo mieru a priatelstva ludom na svojej trase. Tradicia
novodobého olympijského ohna zacala v roku 1936 na hrach v Berline a odvtedy zostala
olympijskym zvykom. Plamen je zapaleny sinkom v starovekej Olympii v Grécku, a potom
prechadza z bezca na bezca a ¢asto roznymi spésobmi dopravy v Stafete, az kym nepride
do hostitel'ského mesta. Tam sa nim zapaluje ¢aSa na olympijskom Stadiéne pocas
otvéaracieho ceremonialu. Plamen hori pocas hier a zhasne na zadvereénom ceremonidli.
(Viac sa dozviete na stranach 38 - 39.)

OTVARACI CEREMONIAL

Otvéraci ceremonial je mimoriadnou a zloZitou choreografickou extravaganciou, ktora
hostitelovi umoznuje predviest svoju jedine¢nost a je v prvom rade zodpovednostou
hostitel'ského organiza¢ného vyboru. Poradie podujati na otvdracom ceremoniali je
stanovené v zmluve o usporiadani olympijskych hier.

ZAVEREGNY CEREMONIAL

Zavere¢ny ceremonial signalizuje oficidlny koniec olympijskych hier a je zvy€ajne kratsi
a jednoduchsi ako otvéraci ceremonial. Zaverecny ceremonial sa organizuje v posledny
den hier, zvy¢ajne po vSetkych podujatiach.

OLYMPIJSKA HYMNA

Hudbu k olympijskej hymne napisal grécky skladatel Spyros Samaras a slova pridal
grécky basnik Kostis Palamas v roku 1896. MOV ju prijal v roku 1958. Olympijské hymna sa
hra na otvaracom a zavere¢nom ceremoniali vSetkych olympijskych hier a pocas vSetkych
oficidlnych ceremonialov MOV.

OLYMPISKA PRISAHA

,V mene [$portovcov], [vSetkych rozhodcov], [vSetkych trénerov
a funkciondrov]| slubujeme, Ze sa zucastnime na tychto olympijskych
hrich pri reSpektovani a dodrziavani pravidiel a v duchu fair play,
inkluzie a rovnosti. Spoloc¢ne stojime soliddrne a zaviazujeme sa
Sportovat bez dopingu, bez podvidzania, bez akejkolvek formy
diskrimindcie. Robime to pre Cest nasich timov, re§pektujeme
zakladné principy olympizmu a robime svet lepSim miestom
prostrednictvom Sportu.

Pri otvaracom ceremonidli skladaju slub dvaja Sportovci, dvaja tréneri a dvaja rozhodcovia.

Olympijska prisaha bola prvykrat pouzitd na olympijskych hrach v roku 1920 v Antverpach.
(Viac sa dozviete na strane 46.)

MEDAILOVY CEREMONIAL

Na starovekych olympijskych hrach dostavali ocenenia len vitazi - jednoduchy

veniec vyrobeny z vetvy olivovnika, ktory bol vystrihnuty zlatymi noznicami z divého
olivovnika. Staroveki Gréci verili, ze vitalita posvatného stromu sa prenésa na prijemcu
prostrednictvom vetvy.

Na novodobych olympijskych hrach sa medaily odovzdavaju Sportovcom na prvom,
druhom a tretom mieste. Za prvé miesto sa udeluje ZLATA medaila, za druhé
STRIEBORNA a za tretie BRONZOVA. Hostitel' je zodpovedny za dizajn medaili v ramci
smernic stanovenych MOV. Pri vztyCeni Statnej vlajky kazdého medailistu sa hré statna
hymna vitaza.

/PRACUVNY' LIST 01 h

BARON PIERRE DE COUBERTIN
A OLYMPIJSKE HNUTIE

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

@ Fair play

Praktizovanie reSpektu
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ODPORUCANE UCEBNE POSTUPY
AZRUCNOSTI

e Otéazka a odpoved; zdielanie
v kruhu, okruhly stél, pytanie sa.

VYSLEDOK UCENIA SA

» Rozpoznat, ktoré spravanie
prispieva k zdravému a skodlivému
Zivotnému §tylu.

Spoznavanie zivota a Uspechov
zakladatela moderného
olympijského hnutia Pierra de
Coubertina.

N /

Soci 2014: Striebornd medailistka Kelsey Serwaova
(Kanada), zlatd medailistka Marielle Thompsonova
(Kanada) a bronzovéa medailistka Anna Holmlundova
(Svédsko) oslavujii potas medailového ceremonialu
sutaze v zenskom skikrose.
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PREPOJENI KRUMI:
OLYMPLSKY SYMBOL

Tato Cast sa zaobera ikonickymi olympijskymi kruhmi
a vysvetluje, ako sa da olympijsky symbol pouzit na

predstavenie a preskumanie hodnét olympijského hnutia.

SKOR, NEZ ZAGNETE CITAT -
POLOZTE TIETO OTAZKY

g Videli ste uz olympijské kruhy? Kde? Ako
by ste ichvopl'sali niekomu, kto ich este
nevidel? Co si myslite, Ze znamenaju?

PRECITAJTE SI

Pozrite sa na pat kruhov na obrazku vyssie.
Su spojené ako retaz. Pocas olympijskych
hier ich uvidite vSade v televizii

a digitalnych médiach. Olympijské kruhy
su oznacované ako ,,olympijsky symbol“

a su uznavané po celom svete. Pri pouziti
v patfarebnej verzie su kruhy zoradené
zllava doprava: modry, €ierny a ¢erveny
kruh hore, ZIty a zeleny kruh dole.
Olympijské kruhy predstavuju spojenie
piatich kontinentov a stretnutie Sportovcov
z celého sveta na olympijskych hrach.

Co si myslis?
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Londyn 2012: Cyklisti Velkej Britanie dosiahli novy svetovy rekord pocas kvalifikacie stihacich pretekov timov na velodréme.

/
PRACOVNY LIST 02

» Pierre de Coubertin, zakladatel OLYMPLISKY SYMBOL
modernych olympijskych hier navrhol . _ N
tento symbol v roku 1913. OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY
- Myslite si, ze je to dobry symbol Praktizovanie reSpektu

pre olympijské hry?
Snaha o vynimoénost

- Preco ano alebo preco nie?

» Symboly a farby znamenaju rézne veci
\' réznych kultdrach. Co znamenajl] UDPURUﬁANE UEEBNE' PUSTUPY
vo vasej kulture? Poznate iné kultury? A ZRUGNOSTI

MozZete uviest priklady?

» Pytanie sa, zdielanie v kruhu,
kreativita, spolupraca, vstupné
karticky, vystupné karticky,
prispdsobovanie, uvazovanie.

VYSLEDOK UGENIA SA

« Pochopenie vyznamu olympijskych
kruhov.

o /
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CAST 2

VZTYCENIE VLAJKY

Vlajky krajin sa pouzivaju ako symbol narodnej hrdosti,
zatial' €o olympijska vlajka predstavuje medzinarodnu
jednotu prostrednictvom Sportu a olympijskych hodnét.

»vsetci z nds mali tu (?) SKOR, NEZ ZAENETE GiTAT - POLOZTE TIETO OTAZKY
mimoriadnu Cest niest

vlajku na $tadion a vidiet
ju vztyCovat pocas
trvania olympijskych
hier. Bolo mi ctou, ze
som bol vybrany ako

ten, ktory reprezentuje
zivotné prostredie... Bol
to emotivny a pokorujuci
zazitok“

Videli ste niekde viat olympijsku vlajku? Kde? Pre¢o olympijské hnutie potrebuje vlajku?

Jean-Michel Cousteau?

Salt Lake City 2002: Osem jednotlivcoy, ktori vyznamne prispeli svetu, nesie olympijsku vlajku pocas otvaracieho
ceremonialu.

PRECITAJTE SI1

Ked'vSetci Sportovci vstupia na olympijsky Pocas kazdého vydania olympijskych hier

Stadidn pocas otvaracieho ceremonialu, je olympijska vlajka vzdy vztycena spolu
vSetko stichne. Potom z jedného konca s ostatnymi ndrodnymi alebo miestnymi
Stadidna vchadza do arény osem ludi vlajkami v hostitel'skych regiénoch. Tieto
oblecenych v bielom. Kazdy z nich drzi vlajky symbolizuju, ze region teraz zije
okraj olympijskej vlajky, ktord potom v olympijskom duchu. Po¢as zdvereéného
opatrne prenasaju po drahe. Zastavia sa ceremonialu sa konkrétna olympijska

pri stoziari, pripevnia vlajku, a potom ju vlajka (jedna pre zimné a jedna pre letné
zaénu vzty€ovat. Obrovsky zbor spieva hry) odovzda primatorovi hostitel'ského
olympijskd hymnu. Je to velmi emotivny mesta d'alSej edicie olympijskych hier.

moment.
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PRECITAJTE SI 2
MAVANIE VLAJKOU Z VOZIKA 3

Sam Sullivan, starosta Vancouveru (CAN),
pouziva invalidny vozik a ma minimalny
pohyb ruk. Povedal, Ze nechce, aby v jeho
mene niekto maval olympijskou vlajkou,
ktora je vysoka takmer pat metrov.

»10 je uplne proti vSetkému, ¢o zastdvam.
Chcem to dokazat sam,* vysvetlil Sullivan.

Kedze sa o¢akava, ze zaverecny
ceremonial na ZOH 2006 v Turine bude
sledovat jedna miliarda divékov, Sullivan
povedal, ze symbolika prevzatia vlajky je
délezita.

wJe vela ludi so zdravotnym postihnutim,
ktori mi poslali e-mail a povedali, ze je to
naozaj velmi délezity moment pre nich, ako
aj pre mna a dalSich ludi so zdravotnym
postihnutim v Kanade," povedal Sullivan.

Na vyrie$enie problému inzinieri

a dobrovolnici vo Vancouveri navrhli
trojuholnikovy drziak vlajky, ktory sa

da namontovat na laktovu opierku
Sullivanovho invalidného vozika. Musel
byt navrhnuty tak, aby sa vyrovnal

s mnozstvom scenarov.

»10 je jedna vel'ka vlajka. Ak ju strhne
vietor, skon¢im na tvari alebo spadnem
z okraja javiska?“ povedal Sullivan.

Ked mu vtedajsi prezident MOV Jacques
Rogge odovzdal vlajku, Sullivan pohyboval
svojim motorizovanym invalidnym vozikom
tam a spét, aby vlajka zamavala.

PRACOVNY LIST 03
VZTVGENIE VLAJKY
OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

Praktizovanie reSpektu

G
0DPORUGANE UCEBNE POSTUPY
A ZRUCNOSTI

» Diskusia, kreativita, spolupraca,
karticky s ulohami.

VYSLEDOK UGENIA SA

e Pochopenie vyznamu vlajky
pri odrazani identity a hodn6t.

o J

Turin 2006: Na zévereénom ceremoniali sa olympijska vlajka odovzdava Samovi Sullivanovi, starostovi Vancouveru, dejisku zimnych olympijskych hier 2010.




36

CAST 2

OLYMPIJSKE MOTTO:
GITIUS, ALTIUS, FORTIUS -
COMMUNITER

Motta a posolstva zvyraznuju délezité hodnoty.

Citius, Altius, Fortius -
Communiter su latinské slova.
Znamenaju ,,RychlejSie, vyssie,
silnejSie — spolo¢ne“. Toto motto
zhrna olympijské hodnoty
snahy o vynimoc¢nost a snahy
stat sa ¢o najlepsim. Posledné
slovo, ktoré v roku 2021 pridal
MOV, je ,,Spolo¢ne a uzndva
zjednocujucu silu Sportu.

Existuje niekol'ko olympijskych Sportov

a disciplin, ktoré pouzivaju systém
hodnotenia na rozhodnutie o tom, kto ziska
zlatd medailu. Gymnastika, skoky

do vody a krasokorc¢ulovanie su tri priklady.
Panel rozhodcov sleduje veci ako efektné
pohyby, ovladanie tela, umelecky Styl

a naroénost pohybov alebo kombinacie
pohybov.

@® DISKUTUITE

Mo6zu rozhodcovia alebo funkcionari
podvéadzat? Ak ano, ako?

Preco by podvadzali?

Mal by existovat trest alebo sankcie
za podvédzanie v Sporte?

Ak ano, aké by mali byt?

Preco si myslite, ze MOV nedavno pridal
do hesla slovo ,,Spoloéne“?

Soéi 2014: Rychlokorculiari Brittany Schusslerové, Kali Christové a Ivanie Blondinova z Kanady v akcii v Adler Arena Skating Centre.
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Sodi 2014: Jean-Frédéric Chapuis, Arnaud Bovolenta a Jonathan Midol (vSetci Franctizsko) a Brady Leman (Kanada)
v akcii pocas findle muzského skikrosu v Rosa Khutor Extreme Park.

Londyn 2012: Valerie Adamsova z Nového Zélandu sutazi v kvalifikacii vrhu gulou Zien na olympijskom stadiéne.

@® DISKUTUITE

,DOlezitd vec v Zivote nie je
triumfovat, ale bojovat; nie je
podstatné zvitazit, ale dobre
bojovat.

Baron Pierre de Coubertin

Toto posolstvo sa objavi na vysledkovej
tabuli na kazdych olympijskych hrach.
Vysvetlite, €o si myslite, Ze to znamena
vlastnymi slovami.

» Suhlasite s tymto posolstvom?
Preéo/preco nie?

» Nie vSetci Sportovci alebo ich tréneri
s tymto odkazom suhlasia. V niektorych
pripadoch budu podvéadzat, aby vyhrali.
Aké su niektoré zo spdsobov, ktorymi
$portovci podvadzaju?
Pre¢o podvadzaju?

e Ako podvédzanie Skodi inym
Sportovcom? Ako podvéadzanie
poskodzuje Sportovca, ktory podvadzal.

KPRACUVNY' LIST 04

OLYMPIJSKE MOTTO:
CITIUS, ALTIUS, FORTIUS -
COMMUNITER

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

Snaha o vynimoc¢nost
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ODPORUCANE UCEBNE POSTUPY
AZRUCNOSTI

» Pytanie sa, kon§truktivizmus,
kreativita, divadelné férum,
rieSenie problémov, spolupraca.

VYSLEDOK UGENIA SA

e Spoznat silu hesiel, ktoré mozu
inSpirovat a motivovat ucastnikov
na ich ceste v duchu olympizmu.

Pochopenie vyznamu olympijského
hesla.

N /
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VZPLANUTIE DUGHA:
OLYMPLJSKY OHEN

Ohen, plamene, pochodne a svieCky mali pre ¢loveka
vzdy osobitny vyznam. Zohravaju ddlezitu ulohu

v ritudloch a ceremodniach, ako aj na starovekych

a modernych olympijskych hrach.

PRECITAJTE SI

Kazdé vydanie olympijskych hier ma svoj Speciélny ohen, ktory putuje na dlhej ceste -
znédmej ako Stafeta s olympijskou pochodriou - prenéd$a ho z ruin dejiska starovekych
olympijskych hier do hostitelského mesta. Obrad zapélenia pochodne sa kona pred
znigenymi stipmi Hérinho chramu v starovekej Olympii. Plameri je zapaleny teplom sinka
odréZzajucim sa od zrkadla do oleja velkého kotla. Olympijské pochoden je zapalena z tohto
plamena a zacina svoju cestu, aby zapalila olympijského ducha v inych &astiach sveta.

@R DISKUTUITE

Pozrite sa na Zeny na fotografii. St to herecky, ktoré hraju rolu starogréckych knaziek.

Velknazka odréaza svetlo sinka zo zrkadla do oleja vel'kej misy alebo kotla.

» Preco si myslite, ze ludia, ktori organizuju novodobé olympijské hry, chcu pouzit
symboly a obrady zo starovekych olympijskych hier?

» Su vo vasej komunite nejaké Speciélne udalosti, pri ktorych sa pouzivaju Specialne
plamene alebo ohne? Existuju napriklad prilezitosti alebo obrady, ked’ pouzivate
sviecky alebo zakladate ohen?

» Preco si myslite, ze st ohen a svetlo pri obradoch také dolezité?

— o e AT .
BT THR Y s B e S

Peking 2022: Velknazka Xanthi Georgiou zapalila olympijsky oheri v roku 2022 pocas sldvnostného zapélenia
olympijského ohria v Olympii v Grécku.

KPRACU\INY LIST 05 )

VZPLANUTIE DUCHA:
OLYMPLSKY OHEN

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY
Praktizovanie reSpektu

ODPORUGANE UCEBNE POSTUPY
AZRUCNOSTI

» Diskusia, u¢enie sa na zaklade
otazok, divadelné férum, okrihly
stdl, kreativita, spolupréca, vyucba
medzi rovesnikmi.

VYSLEDOK UGENIA SA

» Pochopenie hodnoty olympijského
ohna ako symbolu, ktory vzbudzuje
nadej a je spojeny so spoloénymi
hodnotami na celom svete

N _




,Olympijské hry v Aténach
budu mat zmysel, aj ked’ sa
ich nem6zem zucastnit ako

Sportovec, pretoze sa mézem
zucastnit celosvetovej Stafety
s olympijskou pochodnou.

Cathy Freemanova, zlatd medailistka,
olympijské hry v Sydney 2000

Soci 2014: Olympijsky ohen dorazil na Medzinarodnu vesmirnu stanicu.
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CAST 2

O0TVARAGI CEREMONIAL
OLYMPLSKYGH HIER

Ceremonialy a ritualy, ktoré tvoria neoddelitelnu sucast
olympijskych hier, odliSuju olympijské hry od vSetkych
ostatnych medzinarodnych Sportovych podujati. Otvaraci
a zaverecny ceremonial prostrednictvom mixu hudby,
spevu, tanca a ohnostroja pozyvaju fudi objavovat kulturu
krajiny, v ktorej sa hry odohravaju.

OTVARACI CEREMONIAL

Otvéraci ceremoniél je mimoriadna

a zlozita choreografické extravagancia,
ktora umoznuje hostitelovi predviest
svoju jedineénost a je v prvom rade
zodpovednostou hostitelského
organiza¢ného vyboru.

Poradie podujati:

Hlavu §tatu hostitel'skej krajiny prijima na Stadione prezident MOV.
Pri vzty&ovani vlajky hostitelského Statu sa hra alebo spieva Statna hymna hostitela.

Prehliadka $portovcov - prvé nastupuje Grécko, ostatné delegacie v abecednom
poradi, reprezentanti hostitela buduci hier a hostitel'skej krajiny nastupuju ako posledni.

Stylizované znazornenie holubic je prezentované ako symbol mieru.
Prihovory predsedu organizaéného vyboru a predsedu MOV.

Hlava Statu hostitel'skej krajiny oficidlne vyhlasuje hry za otvorené.
Olympijska hymna sa hré, ked' je vzty&end olympijska vlajka.

Olympijsku prisahu skladaju dvaja Sportovci, dvaja tréneri a dvaja rozhodcovia alebo
funkcionari.

Olympijské pochoden sa pouziva na zapélenie olympijskej ¢ase.

Organizaény vybor zabezpecuje zdbavny program odrazajuci kulturu a histériu hostitela.

Soci 2014: Farebna prehliadka tradiénych ruskych taneénikov a architektury pocas otvaracieho ceremonidlu zimnych olympijskych hier na olympijskom Stadiéne Fist.




H

Peking 2008: Bubenici vystupuju pocas otvéracieho ceremonialu na Narodnom stadidne v ¢inskom hlavhom meste.

KPRAGUVNY LIST 06

OTVARACI CEREMONIAL
OLYMPIJSKYCH HIER

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

ODPORUGANE UCEBNE POSTUPY
AZRUCNOSTI

» Pytanie sa, kreativita, divadelné
férum, spolupréaca, prezentacie
s otdzkami a odpovedami.

VYSLEDOK UGENIA SA

» Rozpoznat silu olympijskej
symboliky.

Naucit sa, ako sa da
prostrednictvom otvéracieho
ceremonialu olympijskych hier
vyjadrit kultura, histéria a duch
hostitel'skej krajiny.
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ZAVERECNY CEREMONIAL
OLYMPUSKYCH HIER

ZaverecCny ceremonial predstavuje oficialny koniec
olympijskych hier a je zvy€ajne kratsi a jednoduchsi

ako otvaraci ceremonial.

ZAVEREGNY CEREMONIAL

Poradie podujati:

Po vstupe hlavy §tatu hostitela

a prezidenta MOV sa nasledne zahra
alebo zaspieva §tatna hymna hostitela
a vztyci sa vlajka hostitel'ského Statu.

Vstup vlajok ndrodov - pochod otvéra
grécka vlajka, po ktorej nasleduju vlajky
krajin zG&astnenych na hrach a na konci
vlajka hostitel'ského Statu.

Prehliadka Sportovcov - na rozdiel

od otvaracieho ceremonialu nie

su Sportovci pri vstupe na Stadién
rozdeleni do narodnych timov, ¢o
symbolizuje jednotu a priatel'stvo hier.

Udelovanie medaili za vybrané sutaze
hier — vSeobecne maratén na letnych
hrach alebo klasické lyZzovanie

na zimnych hrach - prebieha pocas
zavere¢ného ceremonialu.

Zastupcom dobrovolnikov hier davaju
pamétné dary novozvoleni Sportovci
do komisie §portovcov MOV ako prejav

vdaky za ich pracu vykonanu pocas hier.

Vztyci sa grécka vlajka sprevadzana
gréckou §tatnou hymnou.

Olympijska vlajka sa spusta

pri hrani olympijskej hymny. Starosta
hostitelského mesta odovzda viajku
predsedovi MOV, ktory ju odovzda
starostovi nasledujuceho hostitelského
mesta.

Organizator nasledujucich hier
sa prezentuje prostrednictvom
umeleckého predstavenia.

Prezident MOV vyhlasuje hry za
ukoncené: ,Vyhlasujem hry [sucasnej]
olympiady za ukoncené a v sulade

s tradiciou vyzyvam mladez sveta, aby
sa o Styri roky zhromazdila na [mieste
dal$ej olympiady], aby sme tam oslavili
hry [dal$ej] olympiady.”

Vancouver 2010: Sportovci kracaji okolo olympijskej Gade pocas zavere&ného ceremonialu zimnych olympijskych hier.
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Londyn 2012: Ohriostroj explodoval nad olympijskym $tadidnom pocas zaverec¢ného ceremonialu olympijskych hier.

§® DISKUTUITE

Otvéraci a zdvereény ceremonial ponukaju
hostitelovi prilezitost zdielat a oslavovat
svoju kulturu, tradicie a identitu.

Diskutujte v skupinach o kulture,
tradiciach a identite vasho regiénu
alebo krajiny. Co najlepsie vystihuje
pocit, aké to je vyrastat na tomto
mieste?

Vytvorte choreografiu jednoduchého
tanca, ktory zachytéava niektoré klucové
aspekty vasej kultury. Na zéklade ¢oho
sa rozhodujete, ¢o zahrnut a ¢o vylugit?

PRACOVNY LIST 07

OTVARACI CEREMONIAL
OLYMPIJSKYCH HIER

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

ODPORUGANE UCEBNE POSTUPY
AZRUCNOSTI

VYSLEDOK UGENIA SA

Diskusia, pytanie sa, spolupraca,
komunikac¢né zru¢nosti, u¢enie
sa pomocou skladacky, uéenie sa
pomocou kolotoca, vyu€ba medzi
rovesnikmi.

Spoznanie ddlezitosti tradicii
a protokolov na olympijskych hrach.

Pochopenie, ako sa oslavuje
olympizmus a aké hodnoty su
prezentované prostrednictvom

tohto ceremonialu. j
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HUDBA A OLYMPIJSKA

HYMNA

Olympijska hymna bola vytvorena pre prvé
moderné olympijské hry v roku 1896 v Aténach.
Je to najstarsia sucast olympijskych hier, ktoru
vytvoril grécky skladatel Spyros Samaras na slova

basnika Kostisa Palamasa.

Hudba je dolezitou sucastou hier. V rokoch 1912
az 1948 boli ich sucastou dokonca vytvarné
sutaze, kde sa udelovali medaily v piatich
kategodridch: architektura, sochdrstvo, mal'ba,

literatura a hudba.

PRECITAITE SI

Olympijskéd hymna od Samarasa

a Palamésa nebola vzdy suc¢astou
otvaracieho ceremonialu. V skutoCnosti
zmizla na viac ako 60 rokov.

Hymna sa hra, ked’ hlava §tatu hostitel'skej
krajiny oficidlne vyhldsi hry za otvorené,
ked je vztycend olympijska vlajka.

Slovéa Palamésa sa Casto prekladaju

do jazyka hostitela, ako to bolo v pripade
hier v roku 1984 v Los Angeles a hier v roku
1996 v Atlante; ale pouzivaju sa aj pévodné
slova v gréctine.

Okrem hymny bolo na vytvorenie diel, ktoré
su Casto urcené na otvaraci ceremonial hier,
poverenych niekolko znamych skladatelov.
Americky skladatel' John Williams napisal
originalne namety pre Styri rézne vydania
hier (1984, 1988, 1996 a 2002) a v roku 1981
Leonard Bernstein zloZil olympijskd hymnu
pre XI. olympijsky kongres v Baden-Badene.

Olympijské hry vzdy pozyvali na
ceremonialy prestiznych umelcov ako boli
Céline Dion (19986), violoncelistka Yo-Yo
Ma a Sting (2002) a Luciano Pavarotti
(2006).

Hudba bola pouzité v epickych
momentoch ceremonialov, ako su hry

v Los Angeles v roku 1984, ked’ 85 klavirov
hralo Rhapsody in Blue od Georgea
Gershwina, a hry v Pekingu 2008, kde
vystupilo 2 008 bubenikov v suzvuku.

PrileZitostne sa pouziva v humornych
kontextoch, ako napriklad na hrach

v Londyne 2012, kde sa Rowan Atkinson
pripojil k Sirovi Simonovi Rattleovi

a Londynskemu symfonickému orchestru,
aby zahrali Vangelisovu melddiu k filmu
Chariots of Fire.

,2Harmonické tény hudby sa
vznaSali vo vzduchu a zapdlili
ohen nadsenia v hrudi kazdého
posluchdca. Vsetci boli hlboko
dojati, zdalo sa, Ze duch
staroveku sa vznasal okolo
Stadiona“

Oficiélna sprava hier v Aténach 1896.

@® DISKUTUITE

» Je hudba pre olympijské hry
nevyhnutna?

» Potrebuju niektoré Sporty hudbu, aby
sa mohli konat? Viete si predstavit,
ktoré a pre¢o? Co maiju tieto Sporty
spoloc¢né?

» Preco ste mali pocit, ze olympijské hry

potrebuju hymnu a s &im sa hymny
zvyCajne spéjaju?

KPRAGU\INY' LIST 08

HUDBA A OLYMPIJSKA HYMNA
OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

% Priatel'stvo

Praktizovanie reSpektu
Snaha o vynimocénost

ODPORUGANE UCEBNE POSTUPY
AZRUCNOSTI

» Diskusia, po¢uvanie, pohybova
koordinacia, kreativita, scénka.

VYSLEDOK UGENIA SA

Pochopenie ulohy hudby
na olympijskych hrach.

Naucit sa, ako sa hudba pouziva
na zobrazenie réznych emacii.

~

/
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OLYMPIJSKE MEDAILY

Zlate, strieborné a bronzové medaily sa udeluju trom
najlepSim na kazdom podujati na olympijskych hrach.

Zlaté, strieborné a bronzové medaily udelené
pretekdrom na olympijskych a paralympijskych
hrich predstavuju najvysSie urovne Sportovych

uspechov.

PRECITAJTE SI

Na starovekych hrach boli vitazi odmeneni
olivovym vencom (zndmym aj ako kotinos),
a nie medailami, ktoré dostavaju dnes.
Prvé medaily boli udelené na olympijskych
hrach v Aténach v roku 1896. Vtedy si
vitaz odniesol striebornui medailu, za
druhé miesto sa udeloval bronz a za tretie
a nizSie umiestnenie sa neudelovalo nic.
Tradicia troch medailovych cien sa zacala
v St. Louis v roku 1904.

Od Atén 1896 do Amsterdamu 1928 sa
odovzdavanie medaili tradi¢ne konalo
pocas zaverecného ceremonidlu hier.

Od Los Angeles 1932 sa medaily udelovali
po kazdej sutazi.

Dizajn medaili je v kompetencii
organizac¢ného vyboru olympijskych hier
a lisi sa v kazdom vydani.

Pre letné a zimné hry existuju rozne
vizudlne poziadavky. Na letnych hrach
musia medaily obsahovat vyobrazenie
Nike (bohyne vitazstva) stojacej

na Stadione Panathinaikos; cely nazov
edicie hier; nazov Sportu a podujatia;
a logo organizaéného vyboru.

Pre zimné hry musia medaily obsahovat
olympijsky symbol; cely nazov edicie
hier; ndzov $portu a podujatia; a logo
organizaéného vyboru.

Zatial €o viaceri olympijski hostitelia
navrhli medaily s pouzitim ¢iastoéne
recyklovaného materialu, ako to bolo

v Riu 2016, hry v Tokiu 2020 boli prvymi
v histérii, na ktorych boli medaily
vyrobené vyhradne z recyklovaného
materiélu.

@® DISKUTUITE

e Myslite si, Ze vSetci olympijski medailisti
si ponechaju svoje medaily?
» Stoji podla vas medaila za ndmahu,

ktoru Sportovec vynaklada na pripravu
a sutaz na hrach?

KPRACU\INY' LIST 09

OLYMPIJSKE MEDAILY

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY
Praktizovanie reSpektu
Snaha o vynimoc¢nost

0DPORUGANE UCEBNE POSTUPY
AZRUCNOSTI

 Diskusia, po¢uvanie, kreativita,
scénka.

VYSLEDOK UGENIA SA
» Pochopenie ulohy symboliky.

» Pochopenie toho, ako je
Sport spojeny s kultdrnym
a socialno-ekonomickym

Pochopenie toho, ako je Sport
spojeny s kulturnym a socialno-
k ekonomickym kontextom. J
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OLYMPIJSKA PRISAHA

Prisaha atlétov, trénerov a rozhodcov pocas
otvéracieho ceremonialu je dolezitym olympijskym
protokolom. Olympijsku prisahu mozno pouzit ako
zaklad pre aktivitu zameranu na skumanie problémov
podvadzania v Sporte v staroveku aj modernej dobe.

,V mene Sportovcov slubujeme, Ze sa zu€astnime na tychto
olympijskych hriach a budeme respektovat a dodrziavat pravidla
v duchu fair play, inkluzie a rovnosti. Spolo¢ne stojime solidirne
a zavizujeme sa $portovat bez dopingu, bez podvadzania,
bez akejkolvek formy diskrimindcie. Robime to pre ¢est nasich
timov, reSpektujuc zdkladné principy olympizmu, aby sme robili
svet lepSim miestom prostrednictvom Sportu.

Olympijské prisaha

PRECITAITE SI

Podvéadzanie a tresty v starovekej
Olympii

Ako by ste potrestali podvodnika
na $portovom podujati vo vasej komunite?

Staroveki Gréci mali velmi nezvy&ajny
spoOsob trestania Sportovcoy, ktori
podvadzali.

Olympijské hry v starovekom Grécku

boli organizované s mnohymi pravidlami

a ritualmi - rovnako ako moderné hry.

Hry boli povaZzované za posvatné

a konali sa na pocest gréckeho boha Dia.
Pred zaciatkom hier Sportovci, ich otcovia,
bratia a Uradnici prislubili, ze budu
dodrziavat pravidla na Speciélnej ceremonii,
ktora sa konala pred Diovym chrémom.

Niekedy vSak doslo k podvodom. Ako trest
za podvadzanie museli Sportovec a jeho
rodné mesto zaplatit vysoku pokutu. Tieto
pokuty boli pouZité na stavbu malych
s6ch Dia nazyvanych ,Zanes". Stovky
rokov prechédzali okolo tychto séch ini
Sportovci, ked pochodovali na Stadion.

Sochy sluzili ako silna pripomienka
ddsledkov podvédzania. Niektoré

z podstavcov tychto séch mozno este
dnes vidiet v starovekej Olympii. Mena
podvodnikov su stéle k dispozicii, aby ich
kazdy videl - aj o 3 000 rokov neskor.

@® DISKUTUITE

» Aké ¢iny porusuju pravidla olympijskych
$portovych sutazi?

« Co sa stane s ludmi, ktori porusia
pravidla?

» Opiste obrad vo vase;j kulture alebo
tradicii, pri ktorom ludia skladaju sfuby
alebo prisahy. Preco ludia davaju takéto
sluby?

« Uz ste niekedy niekomu nieéo slubili?
» Dodrzali ste svoj slub?

» Ako ste sa citili pri dodrzani alebo
poruseni sfubu?

» Preco ste sa takto citili?

» Ak ste podvadzali po¢as Sportovej
sutaze, chceli by ste, aby vasa Skola
alebo obec umiestnila vase meno
na sochu pred skolou?

» Preco/preco nie?

» Ako by sa citili vasi rodicia?

» Aké su primerané tresty pre vaSich
spoluziakov, ak podvéadzaju?

» Myslite si, Ze je to efektivny ,dosledok”
podvéadzania?

» Aky je trest pre tych, ktori dnes
podvéadzaju v Sporte?

Sportovci, ktori podvadzali na starovekych olympijskych
hrach, boli potrestani tym, Ze museli zaplatit za malu
sochu Dia nestcu ich meno.

e Zabranuju tieto tresty ludom
podvadzat?
* Preco/preco nie?

» Aké opatrenia by ste navrhli, aby sa
zabranilo podvadzaniu v Sportove;j
sutazi?

KPRAGU\INY LIST10 R
OLYMPIJSKA PRISAHA

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

@ Fair play
Praktizovanie reSpektu
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ODPORUCANE UCEBNE POSTUPY
AZRUCNOSTI

« Sokratovské kladenie otazok,
kon&truktivizmus, pytanie sa,
spolupraca, u€enie sa pomocou
skladacky, u¢enie sa pomocou
kolotoca, denniky, reflexivne
denniky, blogy.

VYSLEDOK UGENIA SA

Pochopenie vyznamu
olympijskej prisahy.

Uvedomenie si, Ze podvadzanie
ma nasledky nielen v Sporte,

k ale aj v Zivote. J
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OLYMPIJSKE PRIMERIE

V STAROVEKU
AV SUCASNOSTI

V tejto Casti sa zameriavame na prisahy

a zavazky zalozené na olympizme a olympijskych
hodnotach, ktoré su ur¢ené na podporu
medzinarodného mieru a jednoty.

Poslanim Medzindrodného centra olympijského primeria

je podporovat olympijské idedly - slizit mieru, priatel'stvu

a medzindrodnému porozumeniu. Usiluje sa najma o dodrZiavanie
olympijského primeria, vyzyva na ukoncenie vSetkych
nepriatel'skych akcii pocas olympijskych hier a mobilizuje mlidez
na celom svete v prospech mieru*

N N
7 1\4

e V™

Soéi 2014: Pan Ki-mun, vtedajsi generalny tajomnik Organizacie Spojenych narodov, na navsteve olympijskej dediny.

POZNAMKA K OLYMPLJSKEMU PRIMERIU®

Slovo ,,primerie” sa bezne definuje

ako ,,dohoda medzi nepriatelmi alebo
protivnikmi, Ze na urcity Cas prestanu
bojovat alebo sa hadat“.® Slovo je
odvodené z rovnakého korena ako slovo
spravda“. Vzdy malo osobitny vyznam
pre olympijské hry, siahajice az do
staroveku, ked' bolo pred kazdymi hrami
vyhlasené primerie.

W
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Kriazka vypusta holubicu v starovekej Olympii.

Histéria olympijského primeria

Tradicia primeria alebo ,ekecheiria“ bola zalozena v starovekom Grécku v 8. storoci

pred Kristom podpisanim zmluvy medzi tromi kralmi v gréckom mestskom §tate Elis.
Pocas obdobia primeria mohli Sportovci a ich rodiny, ako aj bezni putnici cestovat Uplne
bezpecne, aby sa zluc¢astnili na olympijskych hrach a po ich skonéeni mali bezpeény navrat
domov. Ked' sa blizilo otvorenie hier, ob¢ania mestského statu Elis cestovali

po celom Grécku, aby odovzdali posolstvo, vyhlasili posvétné primerie. Po tisic rokov
mohli Gréci bezpecne cestovat, aby sa zac¢astnili na hréach.

Medzinarodny olympijsky vybor v roku 1992 ozZivil starodavny koncept olympijského
primeria, aby:

» chranil zaujmy Sportovcov a Sportu;

» ponukol fudom, ktori boli vo vzdjomnej vojne, moznost zastavit svoj konflikt pocas

dvoch tyzdnov, poc&as ktorych ich Sportovci sutazili na olympijskych hrach, a vytvorit
tak prilezitost na dialég, porozumenie a zmierenie; a

« vyuzit Sport na nadviazanie kontaktov a najdenie spolo¢nej re€i medzi komunitami

v konflikte.
Olympijské primerie symbolizuje holubica mieru letiaca nad olympijskymi kruhmi.
Holubica drzi olivovu ratolest, dal§i symbol mieru. V pozadi sa objavuje olympijsky ohen.

/PRAGUVNY' LISTT

OLYMPIJSKE PRIMERIE
OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

%) Praktizovanie respektu

. . .

ODPORUGANE UCEBNE POSTUPY
AZRUCNOSTI

» Sokratovské kladenie otazok,
konstruktivizmus, pytanie sa,
spolupréca, uéenie sa pomocou
skladacky, u¢enie sa pomocou
kolotoca, denniky, reflexivne
denniky, blogy.

VYSLEDOK UCENIA SA

e Pochopenie vyznamu olympijskej
prisahy.

» Uvedomenie si, ze podvéadzanie
ma nésledky nielen v Sporte, ale aj
v Zivote.

J

Symbol olympijského primeria.
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JAZYK MIERU

Olympijské hry nie su len festivalom, ktory spaja svet a vyzyva lfudi,
aby v Sportovej sutazi podavali ¢o najlepsie vykony. Su tiez mocnou
socialnou silou, ktora podporuje mier a porozumenie medzi Sportovcami

a narodmi.

@® DISKUTWITE

Nizsie uvadzame zbierku inSpirativnych citatov o Zivote v mieri. Precitajte si vety, a potom diskutujte o ndpadoch v pravom stipci.

,Nech sa mier rozhosti na zemi a nech zacne u mna.”

Sy Miller and Jill Jackson

Diskutujte: Identifikujte jeden skutok, ktory by ste dnes mohli
podniknut s tym, ze by pomohol vytvorit mier medzi vami
a niekym vo va$ej rodine alebo medzi vami a nejakym priatefom.

»AKk si niekto poradi s neporiadnymi pomocou poriadku,
s krikl'iimi pomocou pokoja, taky ¢lovek ovlada srdce.”

Sun Tzu

Diskutujte: Aku stratégiu navrhuje Sun Tzu na rieSenie
chaotickych situacii?

sVelké problémy vznikaju vtedy, ked nevieme, kedy mame dost.
Velké konflikty sa rodia z priliSného chcenia. Ak vieme, kedy
méame dost, vzdy budeme mat dost.

Tao Te Ching

Diskutujte: Co je podla Tao Te Chinga dévodom konfliktov?
Ako by sa podla neho dali vyriesit tieto konflikty?

sLudia dnes cestuju rychlejsie, len neviem, &i za lepSim.*
Willa Catherova
+V zZivote ide o viac, nez len zvySovat jeho rychlost*

Mahatma Gandhi

Diskutujte: ,Rychlejsie, vysSie, silnejSie — spolo¢ne”.

Niektori ludia si myslia, ze snaha ist ,rychlejSie, vyssie a silnejSie”
nie je vzdy spbsob, ako vytvorit ,lepsi a pokojnejsi svet”.

Co sa snazia Willa Catherova a Mahatma Gandhi povedat?
Suhlasite s nimi? Prec¢o/preco nie?

sLen sa pozrite, ako priroda - stromy, kvety, trava - v tichosti
rastie. Pozrite sa na hviezdy, mesiac a sInko, ako sa v tichosti
pohybuju... Potrebujeme ticho, aby sme sa mohli dotknut dusi.

Matka Tereza

Diskutujte: Mnoho skvelych uéitelov hovori, Ze par minut ticha
kazdy deri ndm pomaha zostat pokojnymi uprostred konfliktnych
situacii. Kde by ste mohli najst pokojné miesto, aby ste si kazdy
den uzili par minut ticha? Kedy by ste sa takto mohli sti$it?

sNechciet sa vzdat hnevu je ako zvierat zeravy uhlik s Umyslom
ho po niekom hodit. Popalite sa vSak len vy

Budha

Diskutujte: Ako hnev §kodi ¢loveku, ktory sa hneva?
Porozpravajte o situacii, ked' ste boli nahnevani. Akym sp6sobom
vam hnev uskodil?

»Hovorit bez rozmyslania je ako strielat bez mierenia.”

Spanielske prislovie

Diskutujte: ZIé slovad m6zu ludi ranit natrvalo. Ako sa mdzete
vyvarovat toho, aby ste ,vystrelili z Ust”“ slova skoér, nez domyslite
dosledky toho, ¢o hovorite?

»Dve slova ,mier” a ,pokoj“ maju hodnotu tisic kusov zlata.”

Cinske prislovie

Diskutujte: Preco si myslite, Ze si autor tohto vyroku mysli,
Ze mier a pokoj su také cenné? Opiste, aké to je, ked'sa citite
pokojne.

»S0 zatatou péstou rukou nepotrasies.”

Indira Gandhiova

Diskutujte: Vysvetlite tento vyrok. Suhlasite snim? Na konci
zapasu, ktory ste prehrali, je niekedy tazké podat si ruky.
Preco je vobec dblezité podat si ruky?

49
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SYMBOLY MIERU

KPRI-\GU\INY' LIST12 h

MIER A OLYMPIJSKE HRY
OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

@ Fair play
Praktizovanie reSpektu

ODPORUGANE UCEBNE POSTUPY
AZRUCNOSTI

« Obcianska gramotnost,
spolupraca, rieSenie problémoy,
kritické myslenie, sokratovské
kladenie otazok, zdielanie v kruhu.

VYSLEDOK UCENIA SA

¢ UcCenie sa o mierovych iniciativach
a o tom, ako ich uviest do praxe
v nasom vlastnom Zivote.

N /
~

PRACOVNY LIST13
HRY MIEROVEHO DEDIGSTVA

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

Praktizovanie reSpektu

‘ > f- ,; m Priatel'stvo
P2

A7

ODPORUGANE UCEBNE POSTUPY
AZRUCNOSTI

» Pytanie sa, rieSenie problémoyv,
spolupraca, tvorivost, ob¢&ianska
gramotnost, kruh zdielania, okruhly
st6l, drama, piesen, rozpravanie.

VYSLEDOK UGENIA SA

» Uznat dblezitost dedicstva a kultar
inych ludi v stvislosti so Sportom
a mierom.

/",

Obréazok 12-ro¢nej Eleny Barbuovej z Rumunska, ktory sa objavil v roku 1985 na detskej medzinarodnej vytvarnej sutazi. k

Rozvijat lepSie znalosti,
pochopenie a uvedomenie si
dolezitosti mieru a zmierenia.




SPORTA UMENIE
V STAROVEKOM GRECKU

Telesna vychova a Sportové sutaze boli
délezitou sucastou vychovy gréckych
chlapcov v staroveku.

Umelecké diela na keramike
zo starovekého Grécka

¢asto zobrazuju Sportovcov

v akcii. Fotografie (vpravo)
mozu Studentom pomoct
preskumat $portové aktivity
starych Grékov. To im pomoze
preskumat $portové tradicie

v ich vlastnych kulturach.

Artefakty z Grécka zobrazuju udalosti zo starovekych olympijskych hier.

PRECITAJTE SI " PRACOVNY LIST 12 A

SPORT A UMENIE V STAROVEKOM GRECKU
OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

Praktizovanie reSpektu

Snaha o vynimoénost

Stari Gréci pisali nadherné bésne, hry

a pribehy. Mali tieZ kréasnu architekturu,
socharstvo a umenie. Z ich Sportovych
tradicii, soch a malieb na keramike sa da
vela naucit.

@R DISKUTUITE

Pozrite si obrazky na tejto stranke a dalej - ]
skumajte staroveké grécke umenie, sochy o .
a keramiku. ODPORUCANE UGEBNE POSTUPY
» Aké udalosti vidite zobrazené AZRUCNOSTI
v starovekom gréckom umeni » Pytanie sa, kreativita, spolupraca,

a keramike?

Co sa este mozete dozvediet o Zivote
v starovekom Grécku?

Porovnajte a dajte do protikladu
$portové udalosti v starovekom Grécku
a v novovekych olympijskych Sportoch.

k starovekych olympijskych hier. J

rieSenie problémov.

VYSLEDOK UGENIA SA

Uvedomenie si ddlezitej ulohy,
ktoru zohravalo umenie a kultura
pri zachovavani histérie a odkazu
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SPORT A UMENIE

NA MODERNYCH
OLYMPLJSKYGH HRACH

Plagaty sprostredkuvaju spravy prostrednictvom slov,
obrazkov a symbolov. Stidium olympijskych plagatov
sa mdze pouzit na to, aby Studentom predstavilo rézne
spdsoby reprezentacie miestneho dedi¢stva a hodnot
olympijského hnutia.

STUDIUM OBRAZKA'

Kontext: Ked’ Rim (Taliansko) ziskal préavo organizovat olympijské hry v roku 1960,
rozhodol sa poukdazat na bohatu histériu mesta. Plagat zobrazuje hornu &ast stipa,
znameho ako hlavica, ozdobenu ludskymi postavami. Na vrchu je vidiet vi€icu, ktora kfmi
dve dojéata. Text, datumy a olympijské kruhy dopifiaju dizajn.

VI¢ica kimiaca Romula a Rema: VI€ica a dvoj¢ata predstavuju popularny mytus o zaloZeni
Rima. Legenda hovori, ze chlapci-dvoji¢ky boli potomkami rimskeho boha vojny Marsa
a synovcami kréla z Alby Longy.

Kral, ktory sa bal o svoju korunu, poslal dvojéaté v kosiku po rieke Tiber, ktory neskor
vyplaval na breh a nasla ho vi€ica.

Dvojicky, ktoré vi€ica odchovala, si neskér adoptoval pastier a pomenovali ich Romulus
a Remus. Podla tradicie dospely Romulus a Remus zaloZili mesto Rim v roku 753 pred
Kristom na mieste, kde ich objavila vi¢ica. Neskér, v hadke o vodcovstvo, Romulus zabil
Rema a stal sa jedinym vladcom Rima.

Zobrazenie vicice a dvojciat vychadza zo sochy Lupa Capitolina (Kapitolska vicica),
ktora pochadza zo 6. storocia pred Kristom. Pévodna socha bola v staroveku poskodena
a pocas renesancie bola obnovena. Z tohto obdobia pochéadzaju dvojicky, ktoré dnes
vidime. Socha sa stala zndmym symbolom mesta Rim.

Stip - Sportovec a dav: Zobrazena scéna zobrazuje Sportovca, ktory sa korunuje pravou
rukou, pri€om v lavej drzi palmovy list vitazstva. Kym on sam je nahy, jeho okolie ma
na sebe tégy. Koruny, symbol vitazstva, ma na hlave aj niekolko d'alSich Sportovcov.

Text: Text na plagéte vyuziva pismo starovekého Rima kvoli ¢islam (rimske cislice),
namiesto arabskych &islic (tie sa pouzivaju v sticasnosti). Rimske ¢islice posilfiuju
staroveku identitu hier v Rime 1960. Text znie ,Roma MCMLX*

/PHACUVNY LIST15 h

SPORT A UMENIE NA MODERNYCH
OLYMPIJSKYCH HRACH

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY
Praktizovanie reSpektu

Snaha o vynimoc¢nost
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ODPORUCANE UCEBNE POSTUPY
AZRUCNOSTI

» Kreativita, spolupraca, rieSenie
problémov, u¢enie sa pomocou
skladacky, uenie sa pomocou
kolotoca.

VYSLEDOK UGENIA SA

Rozvijanie zruénosti suvisiacich
s vytvarnym umenim, ktoré
pomaéhaju komunikovat kli¢ové
posolstva olympizmu.

N /

JEUX DE LA XVII OLYMPIADE

ROMA O%) 25VII-10LIX

Oficidlny plagét olympijskych hier 1960 v Rime.

@® DISKUTUITE

Aky je dopad pouzivania plagatov ako
komunika¢ného nastroja?
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LOGA A MASKOTI:
NAVRHNI SI IDENTITU

Loga, maskoti a navrhy olympijskych pochodni mézu
byt pouzité na to, aby Studentom predstavili spésoby,
akymi olympijské dejiska pouzivaju tieto vizualne prvky
na reprezentaciu jedinecného umenia a tradicii svojej
kultury. Pomdze to pochopit kulturne rozdiely.

PREGITAJTE S11- MASKOTI

Hostitel'ské mesto
olympijskych hier si ¢asto
vyberie maskota, ktory ma
Specialnu symboliku pre
hostitel'sku krajinu. Moskva
1980 (ZSSR) mala medveda
(Misa); Sarajevo 1984
(Juhoslavia) malo vika (Vucko);
a Calgary 1988 (Kanada) malo
ladové medvede (Hidy and
Howdy). Niekedy je maskot
animovana alebo kreslena
postavicka.

A

Turin 2006

Maskotmi vybranymi pre ZOH 2006

v Turine boli Neve (vlavo), nezna, mila

a elegantna snehova gula a Gliz (vpravo),
Ziva, hrava kocka l'adu. Boli navrhnuti tak,
aby zosobnili podstatu zimnych $portov
a symbolizovali mladu generéciu pina
Zivota a energie.

Pjongéang 2018

Maskot zimnych olympijskych hier

2018 v Pjongéangu, Soohorang prevzal
svoj motiv z bieleho tigra. Soohorang
zosobriuje naroéného ducha a vasen, ale
aj doveryhodného priatela, ktory chréni
$portovcoy, divakov a vetkych ucastnikov
zimnych olympijskych hier.

Peking 2022

Bing Dwen Dwen - oficidlny maskot pre
zimné olympijské hry 2022 v Pekingu.
,Bing“ znamena lad, ale tiez symbolizuje
Cistotu a silu, zatial' ¢o ,Dewn Dwen“
znamena robustny a Zivy a predstavuje deti.

Pariz 2024

Maskot pre Pariz 2024, olympijsky
Phryge a paralympijsky Phryge je zalozeny
na tradi¢nych malych frygickych
klobukoch, ktoré sa vyskytuju vo
francuzskej historii. Nazov a dizajn

st zvolené ako symboly Francuzskej
republiky a slobody. Ich motto ,,Sami
ideme rychlejsie, ale spolu ideme dalej*
predstavuje sposoby, akymi sa maskoti
a ludia na celom svete m6zu navzajom
zlepsit tym, Ze budu pracovat bok

po boku.

" PRACOVNY LIST 16
LOGA A MASKOTI

OLYMPUJSKE VZDELAVACIE TEMY

Praktizovanie reSpektu
@ Radost z usilia
L

ODPORUGANE UGEBNE POSTUPY
AZRUCNOSTI

« Konstruktivizmus, kreativita,
literarne kruhy.

VYSLEDOK UGENIA SA

» Uvedomenie si sily symbolov ako
nastroja na sprostredkovanie
k odkazov.

/

PREGITAJTE SI 2 - LOGA A SYMBOLY

Logo je jednym z uplne prvych grafickych
prvkov vybranych ako stc¢ast vizualnej
identity prisluSnej edicie hier, pricom
okrem olympijskych prvkov zvy€ajne
obsahuje aj prvky reprezentujice hostitela.
Tu su dva priklady z olympijskych hier

v Tokiu 2020 a zimnych olympijskych hier
2022 v Pekingu.
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».kde ziskava abstraktnd koncepcia
olympijskej ideoldgie ako hnutia
mieru a medzindrodného porozumenia
I'udské miso a krv?... Odpoved’ je
v ceremonidloch...

Profesor John MacAloon

&
L F

SOCHI Anm: *

11

Soci 2014: Strieborny medailista Christof Innerhofer (Taliansko) a zlaty medailista Matthias Mayer (Rakusko) oslavuju na pédiu pocéas kvetinového ceremonialu v ramci zjazdu muzov.
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OLYMPIJSKE HNUTIE

Olympijské hnutie je zosuladenad, organizovana, univerzalna
a trvala Cinnost vSetkych jednotlivcov a subjektov, ktori su
inSpirovani hodnotami olympizmu, vykonavana pod najvysSou

autoritou MOV.

MEDZINARODNY OLYMPLISKY VYBOR (MOV)

Medzinarodny olympijsky vybor dohliada na organizaciu
jednotlivych olympijskych hier a koordinuje $portové, kultirne
a vzdelavacie aktivity suvisiace s olympijskymi hrami. Clenovia
MOV su vplyvni jednotlivci, ktori prispeli k rozvoju $portu. Tito
fudia vystupuju ako zastupcovia MOV vo svojich krajinach.

Clenovia MOV nie st zastupcovia narodnych vlad. Niekedy musi
¢len MOV zastupovat MOV vo viac ako jednej krajine. Niektori
¢lenovia MOV zastupuju Sportovcoy, zatial ¢o ini reprezentuju
medzindrodné Sportové federacie. Po¢et ¢lenov MOV v Ziadnom
momente nemdze presiahnut 115, bez zapoditania Eestnych
¢lenov. VSetci ¢lenovia sa spravidla stretavaju raz rocne

na zasadnuti MOV.

NARODNE OLYMPIJSKE VYBORY (NOV)

Existuje 206 narodnych olympijskych vyborov. MOV je jediny
orgdn, ktory méze uznat NOV. Spolu s medzinarodnymi $portovymi
federéaciami su NOV sucastou olympijského hnutia pod vedenim
MOV. Poslanim NOV je rozvijat, podporovat a chranit olympijské
hnutie vo svojich krajindch v sulade s Olympijskou chartou.

ORGANIZACNE VYBORY OLYMPIJSKYCH HIER (0COG)

Ked'sa mesto, region (regiony) alebo krajina vyberu ako hostitel
olympijskych hier, musi sa vytvorit OCOG. OCOG sa sklada zo stéle
rastucej skupiny odbornikov, ktori stravia roky pred hrami planovanim
kazdého aspektu podujatia, vyberom miesta konania, organizovanim
Sportovych a kultirnych podujati a pripravou mesta alebo regiénu
(regidnov) na privitanie tisicov Sportovcov, divakov a médii. OCOG
ma tiez zodpovednost za organizaciu paralympijskych hier, ktoré

sa konaju dva az tri tyzdne po olympijskych hrach, pod dohladom
Medzinarodného paralympijského vyboru.

MEDZINARODNE SPORTOVE FEDERACIE (MSF)

Pravidla a protokoly olympijskych Sportovych sutazi musia byt
rovnakeé pre kazdého Sportovca, bez ohladu na to, z ktorej krajiny
pochéadza. Preto sa kazdy Sport riadi pravidlami medzinarodne;j
federécie. MSF st zodpovedné za dohlad nad technickymi
aspektmi a manazmentom ich Sportov na olympijskych hrach.
Stanovuju tiez kritéria sposobilosti pre sutaze na hrach v sulade

s Olympijskou chartou a spolupracuju s MOV v boji proti dopingu
v $porte.

KOMISIE MOV

Komisie MOV su pracovné skupiny, ktoré st zodpovedné za
Studium a preskimanie Specifickych tém, poradenstvo prezidentovi
MOV a vypracovanie odporucani Vykonnému vyboru MOV. Ak nie je

v Olympijskej charte alebo v osobitnych predpisoch ustanovenych
Vykonnym vyborom MOV vyslovne uvedené inak, prezident
ustanovi ich mandat, vymenuje vSetkych ich ¢lenov a rozhodne

o ich rozpusteni, ak sa domnieva, Ze splnili svoje poslanie. Ziadne
zasadnutie Ziadnej komisie alebo pracovnej skupiny sa nemoze
konat bez predchadzajuceho suhlasu prezidenta, pokial nie je
vyslovne uvedené inak v Olympijskej charte alebo v osobitnych
predpisoch ustanovenych Vykonnym vyborom MOV.

OLYMPIJSKi SPONZORI

Olympijské hnutie ziskava vaésinu svojich financii z predaja prav

na vysielanie olympijskych hier medidlnym spolo€nostiam. M4 vSak
aj podporu viacerych nadnarodnych korporacii prostrednictvom
sponzorského programu TOP (The Olympic Partner). VSetky
vyzbierané peniaze okrem malého zlomku sa distribuuju spéat

do $portu prostrednictvom NOV, OCOG a MSF.

D
@® DISKUTUITE

Preco si myslite, ze olympijské hry a olympijské hnutie
oslovuju tolko réznych krajin a kultdr po celom svete?
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OLYMPIJSKY SVET

Univerzalnost Sportu a hodndt olympizmu su potvrdené pracou
narodnych olympijskych vyborov kazdej z nasledujucich krajin
(zoradenych podla abecedy):

AFG
ALB
ALG
ASA
AND
ANG
ANT
ARG
ARM
ARU
AUS
AUT
AZE
BAH
BRN
BGD
BAR
BLR
BEL
BIZ
BEN
BER
BHU
BOL
BIH
BOT
BRA
IVB
BRU
BUL
BUR
BDI
CPV
CAM
CMR
CAN
CAY
CAF
CHA
CHI
TPE
COL
COM
CGO
COK
CRC
CRO
CuB
CYP
CZE
PRK

COD

DEN

Afganistan
Albénsko

Alzirsko

Americkd Samoa
Andorra

Angola

Antigua a Barbuda
Argentina
Arménsko

Aruba

Australia

Rakusko
Azerbajdzan
Bahamy

Bahrain

Bangladés
Barbados
Bielorusko
Belgicko

Belize

Benin

Bermudy

Bhutén

Bolivia

Bosna a Hercegovina
Botswana

Brazilia

Britské Panenskeé ostrovy
Brunei Darussalam
Bulharsko

Burkina Faso
Burundi

Kapverdy
Kambodza
Kamerun

Kanada
Kajmanské ostrovy
Stredoafricka republika
Cad

Cile

Cinsky Taipei
Kolumbia

Komory

Kongo

Cookove ostrovy
Kostarika
Chorvétsko

Kuba

Cyprus

Ceska republika
Korejska
ludovodemokraticka
republika
Demokraticka republika
Kongo

Dénsko

DJI
DMA
DOM
ECU
EGY
ESA
GEQ
ERI
EST
Swz
ETH
FIJ
FIN
FRA
GAB
GAM
GEO
GER
GHA
GRE
GRN
GUM
GUA
GUI
GBS
GUY
HAI
HON
HKG
HUN
ISL
IND
INA
IRI
IRQ
IRL
ISR
ITA
Clv
JAM
JPN
JOR

KEN
KIR
KOS
KUW
KGZ
LAO
LAT
LBN
LES
LBR
LBA
LIE
LTU

Dzibutsko
Dominika
Dominikanska republika
Ekvador

Egypt

El Salvador
Rovnikova Guinea
Eritrea
Esténsko
Eswatini
Etiopia

Fidzi

Finsko
Francuzsko
Gabon

Gambia
Gruzinsko
Nemecko
Ghana

Grécko
Grenada

Guam
Guatemala
Guinea
Guinea-Bissau
Guyana

Haiti

Honduras
Hong Kong, Cina
Madarsko
Island

India

Indonézia

Irdn

Irak

irsko

Izrael

Taliansko
Pobrezie Slonoviny
Jamajka
Japonsko
Jordansko
Kazachstan
Kena

Kiribati

Kosovo

Kuvajt
Kirgizsko
Laoska republika
LotySsko
Libanon
Lesotho

Libéria

Libya
Lichtenstajnsko
Litva

LUX
MAD
MAW
MAS
MDV
MLI
MLT
MHL
MTN
MRI
MEX
FSM
MON
MGL
MNE
MAR
MOz
MYA
NAM
NRU
NEP
NED
NZL
NCA
NIG
NGR
MKD
NOR
OMA
PAK
PLW
PLE
PAN
PNG
PAR
CHN
PER
PHI
POL
POR
PUR
QAT
KOR
MDA
ROU
RUS
RWA
SKN
LCA
VIN

SAM
SMR
STP

KSA

Luxembursko
Madagaskar
Malawi

Malajzia

Maledivy

Mali

Malta

Marsalove ostrovy
Mauritania
Mauricius

Mexiko

Mikronézia

Monako
Mongolsko

Cierna Hora
Maroko

Mozambik
Mjanmarsko
Namibia

Nauru

Nepal

Holandsko

Novy Zéland
Nikaragua

Niger

Nigéria

Severné Macedonsko
Norsko

Oman

Pakistan

Palau

Palestina

Panama
Papua-Nova Guinea
Paraguaj

Cinska ludova republika
Peru

Filipiny

Pol'sko

Portugalsko
Portoriko

Katar

Kérejska republika
Moldavska republika
Rumunsko

Ruska federacia
Rwanda

Svéty Kristof a Nevis
Svata Lucia

Sviaty Vincent

a Grenadiny

Samoa

San Marino

Svaty Tomas a Princov
ostrov

Saudska Aréabia

SEN
SRB
SEY
SLE
SGP
SVK
SLO
SOL
SOM
RSA
SSD
ESP
SRI
Sub
SUR
SWE
Sul
SYR
TJK
TAN
THA
TLS
TOG
TGA
TTO
TUN
TUR
TKM
TUvV
UGA
UKR
UAE
GBR
USA
URU
uzB
VAN
VEN
VIE
ISV
YEM
ZAM
ZIM

Senegal

Srbsko

Seychely

Sierra Leone
Singapur
Slovensko
Slovinsko
Salamunove ostrovy
Somalsko
Juhoafricka republika
Juzny Sudéan
Spanielsko

Sri Lanka

Sudén

Surinam

Svédsko
Svajéiarsko

Syria

TadzZikistan
Tanzénia

Thajsko
Vychodny Timor
Togo

Tonga

Trinidad a Tobago
Tunisko

Turecko
Turkménsko
Tuvalu

Uganda

Ukrajina

Spojené arabské emiraty
Velka Britania
Spojené Staty americké
Uruguaj
Uzbekistan
Vanuatu
Venezuela
Vietnam
Panenské ostrovy
Jemen

Zambia
Zimbabwe
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OLYMPIJSKE MUZEUM

A OLYMPIJSKE STUDIJNE
CENTRUM

Olympijské muzeum a Olympijské Studijné centrum sa
nachadzaju vo SvajCiarskom meste Lausanne, v blizkosti
sidla MOV a su vzdelavacimi centrami olympijského
hnutia.

S myslienkou vytvorenia olympijského muzea priSiel barén Pierre
de Coubertin, zakladatel modernych olympijskych hier a predseda
Medzindrodného olympijského vyboru v rokoch 1896 az 1925.

Aj ked sa nikdy nedozil vytvorenia takejto budovy, Coubertin

si predstavoval miesto, ktoré by spdjalo historicky a sucasny
olympizmus. Popri muzeu Coubertin tieZ chcel, aby sa olympijské
hnutie stalo predmetom neustdleho vzdeldvania a Studii a veril,

ze centrum olympijskych §tudii je preto neoddelitenou sucastou
zachovania pokroku olympijského hnutia a jeho ochrany pred
faloSnymi cestami.

Sny Pierra de Coubertina sa napokon splnili pod predsednictvom
Juana Antonia Samarancha, ktory v roku 1982 vytvoril Olympijské
studijné centrum (OSC) a o niekol’ko rokov neskdr v roku 1993
sldvnostne otvoril olympijské muzeum vo §vaj¢iarskom Lausanne.

POSLANIE OLYMPIJSKEHO MUZEA

Poslanim olympijského muzea je prezentovat, vystavovat a interpretovat olympijské
dediéstvo a zérover putavym spésobom vyjadrovat olympijské hodnoty na miestnej
i medzinarodnej urovni.

Socha Pierra de Coubertina od Jeana Cardota, ktoréa stoji
Jeho poslanim je kazdodenne umoznit ludom objavovat olympijské hnutie, aby mohli v Lausanne.

byt svedkami jeho zdsadného prinosu pre spoloc¢nost, ktory presahuje oslavy hier a ich
sutaze. Muzeum tiez rozvija vzdeldvacie programy zalozené na jeho rozsiahlych zbierkach
artefaktov a obrazov.

V sucasnosti existuje siet olympijskych muzei, ktoru spravuje Olympijské mizeum
v Lausanne, a ktora zdruzuje viac ako tridsat institucii po celom svete.
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Olympijské muzeum v Lausanne. Vlavo: Korc¢ule podpisané olympijskou vitazkou v krasokoréulovani Sonjou Henieovou;
Piktogramy olympijskych hier v stalej expozicii. Vpravo: mur olympijského primeria z Londyna 2012.

OLYMPIJSKE STUDIE CENTRUM (0SC)

Dnes je Olympijské $tudijné centrum uznévané ako referenc¢né stredisko pre olympijské
znalosti a jeho poslanim je spristupnit olympijské poznatky v§etkym.

Jeho sluzby a programy sa zameriavaju na zhromazdovanie, uchovavanie, obohacovanie
a Sirenie vedomosti, zabezpecenie dostupnosti pisomnych zbierok MOV, podporu
olympijského vzdeldvania a vyskumu a prinosu k lepsiemu pochopeniu olympijského
hnutia a olympizmu.

Centrum nielenze zdiela bohatu historiu olympijského hnutia, ale aktivne podporuje
vztah s akademickym svetom tym, ze podporuje vyskum a intelektudlne Gvahy a dialdg
o vSetkych ludskych, socialnych, kultarnych, politickych a ekonomickych rozmeroch
olympijského hnutia. Celosvetova siet akademikov a univerzitnych centier olympijskych
Stadii a vyskumu podporuje OSC v tychto misiach.

So svojimi unikdtnymi kniznicami a archivnymi zbierkami, s viac ako 38 000 titulmi, 11500
digitalizovanymi dokumentmi a viac ako 1,25 km historickych archivov ma OSC najlepSiu
poziciu na Sirenie olympijskych vedomosti a podporu olympijského vzdelavania a Studia.

Prostrednictvom Olympijskej svetovej kniznice (http:/www.olympic.org/library)
spristupniuje OSC svoju rozsiahlu knizniénu zbierku v§etkym. Pedagdgovia a Studenti tu
moézu najst oficidlnu a akademicku literatdru ku vSetkym délezitym témam olympijského
hnutia, ¢i uz ide o olympijské hodnoty, filozofiu olympizmu, symboly a ritualy olympijskych
hier, olympijskych 8portovcov, histériu a odkaz hier.
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OLYMPIJSKY SPORTOVY PROGRAM

Olympijsky Sportovy program sa v priebehu rokov neustale rozrastal

a pravidelne pribudali nové Sporty. Aby bol Sport prijaty do olympijského
programu, musi byt riadeny medzinarodnou federaciou, ktoru uznava
MOV. Do programu sa mo6zu zapojit iba Sporty, ktoré su v sulade

s Olympijskou chartou, Svetovym antidopingovym kédexom a Kédexom
olympijského hnutia o predchadzani manipulacii sutazi.

@® DISKUTUITE

Zoznam Sportov a disciplin na
programe olympijskych hier v Parizi

v roku 2024:

Atletika

Basketbal

Basketbal 3x3
Bedminton

BMX freestyle

BMX preteky

Box

Cestna cyklistika
Dialkové plavanie
Drahova cyklistika
DZudo

Futbal

Golf

Héadzana

Horska cyklistika
Jachting

Jazdectvo - drezira
Jazdectvo - skoky
Jazdectvo - vSestranna sposobilost
Lukostrelba
Moderny pétboj
Plavanie

Pléazovy volejbal
Pozemny hokej
Ragby

Rychlostné kanoistika
Skoky do vody
Skoky na trampoline
Stolny tenis

Serm

Sportova gymnastika
Sportova strelba
Taekwondo

Tenis

Triatlon

Umelecka gymnastika
Umelecké plavanie
Veslovanie

Vodné poélo

Vodny slalom
Volejbal

Vzpieranie
Zapasenie grécko-rimske
Zapasenie volny styl

Nové Sporty navrhované OCOG:

Breaking
Skejtbording
Surfovanie
Sportové lezenie

» Ktoré olympijské Sporty su u vas
populédrne? Robia sa vo vasej krajine
$porty, ktoré si podobné tymto
$portom alebo z nich vychéadzaju?

» Ktoré tradi¢né Sporty, ktoré nie su na
programe olympijskych hier, st u vas
obltbené?

» Ked ndjdete Sport, ktory momentélne
nie je sucastou olympijského programu,
zostavte pripad s argumentmi na jeho
zaradenie.

» Vytvorte ¢asovu os Sportovych disciplin
od pbévodnych Sportov
na olympijskych hrach az po ich
najnovsie prirastky.

Londyn 2012: Alistair Brownlee z Velkej Britanie vedie
pred Javierom Gomezom zo Spanielska a svojim bratom
Jonathanom v muzskom triatlone.

nging 2008: Haris Papadopoulos z Cypru, Ben Ainslie z Velkej Britanie a Tim Goodbody
z Irska sutazia v pretekoch triedy Finn v olympijskom jachtarskom centre Qingdao.
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Zoznam Sportov a disciplin na programe zimnych

olympijskych hier Milano-Cortina 2026:
Akrobatické lyzovanie Rychlokoréulovanie
Alpské lyzovanie Sénkovanie

BeZeckeé lyzovanie Severska kombinacia
Biatlon Skeleton

Boby Skialpinizmus
Curling Skoky na lyZiach
Krasokor€ulovanie Snoubording

Ladovy hokej Sortrek

\

Vancouver 2010: Brankér Roberto Luongo z Kanady inkasoval gl pocas zapasu o zlato v ladovom hokeji medzi USA
a Kanadou.

PRECITAJTE SI

Zimné Sporty ako koréulovanie a lyZzovanie
su oblUbené v Castiach sveta, kde chladné
zimné teploty menia vodu na l'ad a dazd’
na sneh. Smykanie, kizanie a skakanie

na $myklavych &i zasnezenych kopcoch
na lyZiach, koréuliach alebo saniach su
skvelou zadbavou pre deti aj dospelych

v krajinach, ktoré maju chladné zimy.

/PRI-\CU\INY' LIST17 )

OLYMPLSKY SPORTOVY PROGRAM

OLYMPLJSKE VZDELAVACIE
TEMYZRUCNOSTI

Praktizovanie reSpektu

ODPORUCANE UGEBNE POSTUPY
AZRUGNOSTI

» Konstruktivizmus, pytanie
sa, divadelné forum, otazka
a odpoved; okruhly st6l, vstupné
karticky, vystupné karticky.

VYSLEDOK UGENIA SA

¢ Uvedomenie si, ze v réznych
Castiach sveta sa hraju rozne
Sporty.

* Uvedomenie si, Ze program
olympijskych Sportov sa
v priebehu rokov vyvijal tak, aby

zahfnal r6znorodost Sportov.

o /
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OLYMPLJSKE HRY
MLADEZE (OHM)

Olympijské hry mladeze: celosvetové multiSportové podujatie
najvysSej urovne pre mladych ludi, ktoré spaja vzdelavanie

a kultdru, inSpiruje ich, aby zili v sulade s olympijskymi hodnotami
a stali sa vyslancami olympizmu.

Prvykrit sa OHM
konali v lete v roku 2010
v Singapure a o dva roky
neskor v Innsbrucku
nasledovali Zimné
olympijské hry mlddeze
a druhé letné OHM

v Nankingu v roku 2014.
Dalsie edicie sa budu
konat v Kangwone

v Juznej Korei

v roku 2024 (zima)

av senegalskom Dakare
v roku 2026 (leto).

|NNSBRUDK nA Jlﬂ Lillehammer LAUSANNE

201 2016 2.02.0

VﬂuTHuLVMPIL‘EAMES Youth Dlympl c Gar T
LAMES
e

Poslanim olympijskych hier mladeze je udrzat mladych
ludi v sitaZznom a organizovanom Sporte a propagovat
olympizmus ako Zivotnu filozofiu. Okrem toho maju
OHM za ciel byt veducou zlozkou siete mladeznickych
Sportovych podujati, vratane mladeznickych
majstrovstiev sveta a kontinentalnych Sampionatov

v mladeznickych kategériach.

Innsbruck 2012: Dve ucastnicky ukazujice logo OHM vytlacené na rukach.

CIELE OHM:

Spojit najlepsich mladych Sportovcov
na vrcholovej celosvetovej
multiSportovej sutazi a Sportovom
festivale, ktory zahfia kultirne

a vzdelavacie aktivity.

Podporovat kultdrnu vymenu

a olympijské hodnoty vratane
nediskriminécie, fair play a snahy
o vynimocénost.

Zapojit mladych ludi im blizkymi
sp6sobmi prostrednictvom digitalnych
platforiem olympijského hnutia,

za Ucelom ovplyvnit mladez
propagovanim vyhod praktizovania
sutazného, rekreaéného Sportu

a osvojenia si aktivneho zdravého
Zivotného Stylu.

Byt katalyzatorom inovacii

a inkub&torom pre nové koncepty,
ako su:

- nové Sportové a sutazné formaty

- iniciativy v oblasti vzdelavania
mladeze

- technoldgie pre udrzatelnejSi model
organizacie podujati

- programy, ktoré je mozné zdielat
digitalne.
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Nanking 2014: Strieborna medailistka Stephanie Jenksova (USA) a bronzova meadilistka Emilie Morierova (FRA) gratuluju
zlatej medailistke Brittany Duttonovej (AUS) v Zenskom triatlone.

FAKTY A GISLA

OHM su postavené na skusenosti v duchu hesla ,,Sutaz, ué sa a zdielaj” pred, po¢as
a po podujati.

- Cielom tejto skusenosti je oslavit mladeznicky Sport, kultdru a vzdeladvanie
a ponuknut jedinecny a transformacny zazitok, ktory prispeje k vizii MOV vybudovat
lepsi svet prostrednictvom Sportu.

- Pre mladych elitnych $portovcov st OHM krokom na ich ceste uéenia sa,
ktora zlepSuje ich dlhodoby rozvoj a prinésa prilezitosti.

- Miestna mladez je povzbudzovang, aby objavila nové vasne, ucila sa o novych
témach, rozvijala nové zru€nosti, prevzala nové zodpovednosti a stala sa vyslancami
Sportu a olympijskych hodnét.

Vsetci §portoveci na OHM musia mat k 31. decembru v roku konania OHM
od 15 do 18 rokov. V zavislosti od $portu a discipliny v§ak mézu byt Specificky
definované vekové skupiny.

Najnovsie zimné OHM vo $vaj¢iarskom Lausanne mali v programe 8 Sportov
a 16 disciplin.

Dalsie letné OHM budi mat sttaZe v bejzbale a wushu.
Na zimnych OHM momentaélne sutazi priblizne 1800 Sportovcov z 80 NOV.

Priblizne 4 000 mladych $portovcov z takmer v§etkych 206 NOV sutazi na letnych
OHM.
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SPORTOVY PROGRAM OHM

Specifickou charakteristikou OHM je, aby
boli otvorené voci inovaciam pre potreby
medzinarodnych Sportovych federacii.
Federacie mézu navrhovat nové podujatia
a formaty sutazi (napr. medzinérodné timy,
zmie$ané timy, obmedzeny pocet hraéov
atd’).

Napriklad pozemny hokej s piatimi hra¢mi
bol predstaveny v Nankingu 2014, sutaz
monobobov v Lillehammeri 2016 a v Dakare
2026 sa objavi bejzbal s piatimi hraémi.
Sportovy program OHM ma byt flexibilny,
aby umoznoval organizatorovi premiestnit
Sport v zavislosti od dostupnosti Sportovisk

a infrastruktury.
@

VZDELAVACI PROGRAM ATHLETE365

MOV sa zaviazal podporovat mladych
elitnych Sportovcov vo veku 15 az 18 rokov
z celého sveta, aby sa stali Sampionmi na
ihrisku, ale aj v Zivote mimo ihriska.

Vzdeldvaci program Athlete365 je
jednym z hlavnych pilierov OHM, ktorym
sa podujatie odliSuje od ostatnych
$portovych sutazi. Od vzniku OHM

v roku 2010 maju vSetci Sportovci,
ktori sa zucastriuju na hrach, moznost
zucastnit sa na vzdeldvacom programe
prostrednictvom série zdbavnych

a interaktivnych aktivit. MOV ponuka
program aj ¢lenom sprievodu, ktori
podporuju mladych $portovcov.

Program zacina pred OHM a podporuje
pripravu Sportovcov a ¢lenov ich sprievodu
na hry.

OHM 2014 v Nankingu. Olympijské dedina mladeZe - uvitacie stretnutie $portovcov

Sportovci a ich &lenovia maji moznost
dozvediet sa o r6znych témach tykajucich
sa Siestich kltucovych tém:
* Pohoda: Sportovci su chraneni, aby
sa zabezpedila ich fyzicka a duSevna
pohoda

« Integrita: Sportovci m6zu sutazit
v gistom prostredi

» Kariéra: Sportovci su vybaveni Zivotnymi
zruénostami, aby ¢o najlepSie vyuzili
svoju kariéru na ihrisku aj mimo neho

« Financie: Sportovci sa uéia, ako ziskat
finanénu podporu

* Vykon: Sportovci dostavaju prvotriedne
odborné informacie o svojom $porte

« Hlas: Sportovci rozumeju tomu, ako
je zastupeny ich hlas a ich ulohe ako
ambasadorov.

Tieto témy su prezentované v roznych
formétoch po¢as OHM v olympijskej
dedine mladeze, aby bolo zabezpecené
zapojenie mladych $portovcov a ¢lenov ich
sprievodu. Tieto forméaty obsahuju:

e Aktivity na zvySovanie povedomia:
stanky so zdbavnymi a interaktivnymi
aktivitami §pecifickymi pre danu tému,
ktoré poskytuju odbornici;

» Neformalne stretnutia: Sampiéni z radov
elitnych Sportovcov sa stretavaju
s mladymi Sportovcami a delia sa
o svoje skusenosti a pribehy;

 Digitalny nastroj Gamification: zabavna,
interaktivna hra s mobilnou aplikéciou,
ktora povzbudzuje Sportovcov a ¢lenov
ich sprievodu, aby sa dozvedeli
o vSetkych témach a zicastnili sa
na vzdelavacich aktivitach;

« Stretnutie Inside Sport: stretnutie
Sportovcov a ¢lenov ich sprievodu
pre kazdy $port/disciplinu
a sprostredkovanie odbornych rad
na témy suvisiace so Sportom.

Program je tiez podporovany a realizovany
prostrednictvom iniciativy Athlete Role
Models (ARM), cez ktoru elitni Sportovci
poméhaju svojim kolegom mladym
Sportovcom zapoijit sa do vzdelavacieho
programu Athlete365 a delia sa o svoje
skusenosti. V rdmci ARM posobia aktivni
Sportovci alebo ti, ktori nedavno ukongili
svoju Sportovu kariéru a boli vybrani ich
medzinarodnou federéciou.
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Tokio 2020: Priprava na hry - podujatie ,Let’s 55" - Ukazka karate.

/PRAGU\INY LIST18
OLYMPIJSKE HRY MLADEZE (OHM)

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

Snaha o vynimoénost

Praktizovanie reSpektu

L/
ODPORUGANE UGEBNE POSTUPY A ZRUGNOSTI

» Konétruktivizmus, pytanie sa, divadelné férum,
otazka a odpoved; okruhly stél, vstupné
karticky, vystupné karticky.

VYSLEDOK UGENIA SA

» Uznanie délezitosti olympijskych hier
mladeze ako spdsobu inSpiracie mladych fudi
k osvojeniu si olympizmu.

» Naucit sa, ako su Sportovci povzbudzovani
k tomu, aby sa stali ambasadormi a boli
socialne uvedomeli a zodpovedni.
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CAST 3

NADACIA OLYMPIJSKYCH
UTECENGOV A OLYMPLISKY
TIM UTEGENCOV MOV

Prezident MOV Thomas Bach oznamil vytvorenie Olympijského
timu utecencov na Valnom zhromazdeni Organizacie Spojenych
narodov (OSN) v oktébri 2015. O necely rok neskér sutazilo
na olympijskych hrach v Riu 2016 10 Sportovcov zo Styroch
krajin, ktori sa ziSli ako jeden tim pod olympijskou vlajkou

a nereprezentovali narod, ale miliony vysidlenych fudi

na celom svete.

Pocet l'udi, ktori boli kvoli konfliktom a vojne nuteni opustit svoje
domovy a krajiny, je najvyssi, aky kedy bol a v roku 2022 dosiahol
neuveritel'nych 100 miliénov. 40 % z nich su deti!

PRECITAITE I

Nadacia olympijskych utecencov bola
zaloZena v roku 2017 v spolupraci

s Agenturou OSN pre utec¢encov
(UNHCR) s ciefom poméct miliénu nasilne
vysidlenych mladych ludi ziskat pristup

k bezpeénému Sportu do roku 2024.

Od roku 2021 nadécia podporila

12 programov v 6smich krajinach, pricom
dalSie prebiehajuce a buduce projekty

sa pripravuju; az 200 000 mladych ludi

uz vyuzilo Sportové programy ur¢ené na
zlepSenie ich osobnej pohody a socialneho
zaclenenia.

Po tom, ¢o prvy Olympijsky tim utec¢encov
zlozeny z 10 Sportovcov zo Styroch krajin
sutazil na OH 2016 v Rio de Janeiro, bol
vytvoreny program ,,Olympijské stipendia
pre Sportovcov ute¢encov”. Nadacia,
ktoru financovala Olympijska solidarita
prostrednictvom stipendii, podporila 56
nadejnych uteceneckych Sportovcov z 13
krajin. Olympijsky tim ute¢encov sa potom
zucastnil na hrach v Tokiu 2020, kde
sutazilo 29 Sportovcov v 12 Sportoch.

Program ponuka hostitelskym narodnym
olympijskym vyborom prileZitost
identifikovat uteceneckych $portovcov
zijucich v ich krajinach a podporovat ich
pocas ich tréningu, pripravy a Gcasti

na vrcholnych sutaziach.

Cielom je nielen poméct ute¢encom
trénovat s cielom kvalifikovat sa
na olympijské hry, ale aj nadalej
podporovat ich buducnost a kariéru.

V Olympijskej agende MOV 2020+5

je v rdmci odporucania 11 definovany
umysel ,,zvysit povedomie o globélnej
uteCeneckej krize a zlepsit pristup k Sportu
pre ludi postihnutych vysidlenim®. Nadacia
olympijskych ute¢encov a MOV sa teda
zaviazali poskytovat nepretrzitd podporu
Sportovcom prostrednictvom Stipendii

a ulahcovat ute¢encom ucast a pristup

k sutaziam na medzinarodnej a narodnej
urovni.

@R DISKUTWITE

« Co si myslite, aké posolstvo chce MOV
odovzdat vytvorenim timu ute¢encov
pod olympijskou vlajkou?

* Verite, Ze Sport m6ze pomoct
vysidlenym ludom a ute€encom? Ako?

GBAGUVNY LIST19

NADACIA OLYMPISKYCH UTECENCOV
A OLYMPIJSKY TIM UTECENCOV MOV

~

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

()
Snaha o vynimoc¢nost
Praktizovanie reSpektu
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ODPORUCANE UGEBNE POSTUPY
AZRUCNOSTI

» Pytanie sa, priprava podujati,
priprava v skupine, kritické myslenie.

VYSLEDOK UGENIA SA

» Uvedomenie si globéalnych
konfliktov a dévodov vysidlovania
obyvatelstva.

N J
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BURANIE BARIER:

ZENY NA OLYMPLJSKYCH

HRACH

Rodova rovnost, inkluzia a rozmanitost su
zakladnymi principmi olympizmu v Olympijske;j
charte. Od prvych novodobych olympijskych hier
preSiel MOV dlhu cestu k podpore rovnocennej
ucasti zien v Sporte a pohybove;j aktivite.

,UzZivanie prav a slobod
uvedenych v tejto olympijskej
charte bude zabezpecené
bez diskrimindcie akéhokolvek
druhu, ako je rasa, farba pleti,
pohlavie, sexudlna orientdcia,
jazyk, nabozenstvo, politické
alebo in€ zmysSlanie, ndrodny
alebo socidlny pévod, majetok,
rodinné alebo iné postavenie.

Zéakladny princip ¢. 6 Olympijskej charty
2020

V Parizi v roku 1900, Styri

roky po prvych olympijskych
hrdch modernej éry v Aténach,
sa na hrach prvykrét oficidlne
zucastnili Zeny.

Napriek odporu Pierra de Coubertina bolo
z 997 parizskych Sportovcov 22 Zien, ktoré
sutazili v piatich $portoch: tenis, jachting,
kroket, jazdectvo a golf. Od 70. rokov
minulého storocia sa U€ast zien na hrach
vyrazne zvysila. Komisia pre rodovu rovnost,
rozmanitost a inkluziu dnes pracuje

na podpore rovnakych prilezitosti

pre diev&atd a zeny, aby sa mohli venovat
Sportu a pohybovej aktivite a mat z nich
prospech.

Soéi 2014: Anna Sloanova z Velkej Briténie v akcii proti Kanade poc¢as semifinéle zenského curlingu v Ice Cube Curling
Centre.

/PHAGO\INY LIST 20 h

BURANIE BARIER:
ZENY V SPORTE

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

@ Fair play

Praktizovanie reSpektu

ODPORUCANE UGEBNE POSTUPY
AZRUCNOSTI

* Scénka, pytanie sa, divadelné
férum, denniky, reflexivne denniky,

blogy, vlogy.
VYSLEDOK UCENIA SA

» Pochopenie, Ze historicky
dievéata/Zzeny nemali na
olympijskych hrach rovnaké
prileZitosti ako muzi.

* Pochopenie, Ze vd'aka préci
MOV maju Zeny teraz rovnaké
prilezitosti, a Ze tento princip je
zakotveny v sprave MOV ,Gender
Equality & Inclusion Report
2021"

N /
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Gabriela Sabatiniova, Argentina

Argentinska tenistka Gabriela Sabatiniova sa pocas svojej kariéry
ocitla trikrat na pozicii svetovej trojky. Po odchode zo sttazného
tenisu v roku 1996 venovala rovnaku silu a energiu tomu, aby
svrétila Sportu niektoré z mnohych veci, ktoré mi §port dal”. Stéla
za programom pre mladych hracov, ktory viedla Argentinska
tenisova federdcia, na ktory poskytla vSetky financie. Financovala
aj zenské tenisové turnaje a bezplatné tenisové kliniky pre malé
deti — a to vSetko mimo dohl'adu verejnosti.

Tegla Loroupeova, Kena

Tegla Loroupeova (vitazka Ceny MOV pre Zeny a $port za rok
2011) prekonala skromné zdzemie, aby sa stala medzindrodnou
$portovou ikonou a vzorom pre mnohé Zeny v rodnej Keni aj

mimo nej. Loroupeova, byvalé svetova rekordérka v maraténe,
olympionicka a prva Afri¢anka, ktora vyhrala maraton v New Yorku,
in§pirovala mnohé Zeny aj vd'aka svojej pokore, trpezlivosti, tvrde;j
praci a timovému duchu. Z vlastnych penazi zalozila nadaciu Tegla
Loroupe Peace Foundation, ktora vzdelava, posilfiuje a podporuje
Zeny a komunity v konfliktoch v troch krajindch vychodnej Afriky.

Jej nadéacia zorganizovala mnozstvo pretekov, na ktorych sa
zucastnuje stéle viac Zien a dievcat, ¢im ich posiliiuje fyzicky,
socialne a ekonomicky. Nadacia tiez vytvorila prilezitosti pre zeny
a dievcatd, aby mohli trénovat pre miestne a medzinarodné sutaze.
Loroupeova bola tiez v popredi usilia o podporu Zien v Sportovej
administrative.

Japonsky narodny futbalovy tim Zien

Japonsky Zzensky futbalovy tim, doma zndmy ako Nadeshiko Japan,
je hybnou silou smerom k zadsadnym zmenam v prostredi zenského
Sportu v Japonsku a najma Zenského futbalu. V ¢ase, ked' Japonsko
smutilo nad stratami na Zivotoch po cunami a katastrofach
jadrovych elektrarni, narodny tim vyhral Majstrovstva sveta zien
FIFA v roku 2011 a kvalifikoval sa na olympijské hry v Londyne 2012.

Medzitym veteranky z Nadeshiko Japan robia vSetko pre to,

aby popularizovali Zensky futbal a vychovavali dalSiu generaciu
hracok nérodného timu organizovanim trénerskych kurzov po celej
krajine. Iniciativa sa teSila rozsiahlej medialnej pozornosti a okrem
futbalu mala pozitivny vplyv na Zensky Sport v Japonsku.

Zahra Nematiova, Iran

Ziskom zlatej medaily v lukostrelbe na paralympijskych hréach

v Londyne 2012 sa Zahra Nematiové zapisala do histérie tym, Ze

sa stala prvou Iranc¢ankou, ktora zvitazila na olympijskych alebo
paralympijskych hrach. Jej uspech na stupnoch vitazov v Londyne
vyvolal v Irane mnozstvo mediélnej pozornosti, ¢o nielen pomohlo
prelomit predstavy o ludoch s postihnutim, ale in§pirovalo aj

iné Zeny, aby sa zacali venovat Sportu. Nematiova sa narodila

v aprili 1985 a mala Cierny pas v taekwondo predtym, ako utrpela
poranenie miechy pri nehode v roku 2004. Dva roky po nehode

sa vysokoskolacka dala na lukostrelbu a rychlo vSetkym dokazala,
ze jej postihnutie nie je obmedzenim. Na Majstrovstvach sveta

v lukostrel'be v Taliansku v roku 2011 prekonala svetovy rekord

v disciplinach na styri vzdialenosti a v discipline na 30 m.V Londyne
2012 vytvorila paralympijsky rekord pri zisku individudlneho zlata

a tiez ziskala bronz v timovej sutazi. Jej Uspechy, odhodlanie, odvaha
a sebamotivacia ju viedli k tomu, Ze sa stala vzorom v iranskej
spolo¢nosti a pomohla zmenit vnimanie ludi s postihnutim.

Vd'aka jej uspechom sa v Irane zvysil aj pocet ludi, ktori sa venuju
paralukostrelbe. V roku 2013 vyhrala individudlnu cenu Spirit of
Sport.
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Cathy Freemanova, Australia

Cathy Freemanova sa narodila v meste Mackay v Queenslande. Svoju prvu
zlatd medailu ziskala na Skolskom atletickom Sampionate, ked’ mala osem
rokov. Jej rodina bola chudobna a podobne ako mnohi austrélski domorodci
trpela diskriminaciou. Raz, po vitazstve vo viacerych pretekoch na sutazi
zakladnych §kél, musela Freemanova sledovat, ako biele dievcatd, ktoré
porazila, dostavaju trofeje. Do roku 1989 ju trénoval jej nevlastny otec Bruce
Barber a jej rodina tvrdo pracovala, aby ziskala peniaze, ktoré potrebovala na
sutaze v Sydney, Canberre a Melbourne. Neskor ju profesionélne trénoval
Mike Danila. Na olympijskych hrach v Sydney 2000 dostala Freemanova tu
Cest zapdlit olympijsky oher a vo findle na 400 m ziskala zlato - 100. zlatu
olympijski medailu pre Australiu.

Dnes je Freemanova predsednickou a zakladatelkou nadéacie Cathy
Freeman Foundation, ktorej ciefom je odstranit priepast vo vzdeldvani medzi
domorodymi a nepévodnymi detmi.

Carina Vogtova, Nemecko

Nemka Carina Vogtova sa zapisala do histérie v Soci 2014, ked' vyhrala vébec
prvé zenské olympijské preteky v skokoch na lyZiach, pri¢om nikdy predtym
nevyhrala ani jedno podujatie Svetového pohéra.

Skokanky absolvovali svoj olympijsky debut v So¢i 2014, 90 rokov po tom,
¢o ich muzski kolegovia prvykrat sutazili na dvodnych zimnych olympijskych
hrach v roku 1924.

Stamata Revithiova, Grécko

Stamata Revithiova bola Grékyna, ktora na olympijskych
hrach v roku 1896 zabehla 40 km maratén. Hry nedovolili
Zenam sutazit, ale Revithiova trvala na tom, aby mohla
bezat. Revithiova beZala jeden defi po tom, ako muzi
dokongili oficidlne preteky a hoci maratén dokonéila

za priblizne 5 hodin a 30 minut a nasla svedkov,

ktori sa podpisali svojim menom, aby dosvedCili jej

¢€as, na konci behu jej nebolo dovolené vstupit na
Stadién Panathinaikos. Mala v umysle predlozit svoju
dokumentaciu Gréckemu olympijskému vyboru v nadej,
Ze uznaju jej uspech, ale nie je zname, Ci tak urobila.

O Zivote Revithiovej po jej behu sa nedochoval ziadny
znamy zaznam.

@™ DISKUTUITE

» Existuje mnoho dévodov, pre€o je pre mladé zeny
tazké stat sa olympijskymi vitazkami. Diskutujte
o niektorych z tychto dévodov.

* V minulosti sa myslelo, ze Zeny nie su schopné
zabehnut dlhd trat maratonskeho behu.
Na olympijskych hrach nebol aZ do roku 1984
Zensky maratén. Joan Benoitova (USA) sa stala
prvou zlatou olympijskou medailistkou na svete
v maraténe. Preco si myslite, Ze si fudia mysleli,
Ze zeny nevydrzia maratonsky beh?

» Podporuje vasa komunita alebo krajina U€ast zien
a diev&at na pohybovej aktivite? Pre¢o/preco nie?
Myslite si, ze by sa diev€ata mali zUCastnhovat a sutazit
v 8porte a pohybovej aktivite? Preco/preco nie?

» Pozhovarajte sa so Sportovkyrnou vo vasej komunite.
Preco je pre riu Sport délezity? Aké bariéry musela
prekonat? Ako prekonala tieto bariéry? Dostala
nejaku Specialnu pomoc?
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PARALYMPIJSKE HRY:
,»DUGH V POHYBE™

Medzinarodny paralympijsky vybor (MPV) organizuje

a koordinuje paralympijské hry, €o umoznuje Sportovcom
so zdravotnym postihnutim dosiahnut Sportovu
dokonalost a inSpirovat a nadchnut svet.

Paralympijské hry su vrcholové Sportové podujatie pre Sportovcov
s roznym zdravotnym postihnutim. Déraz je pevne kladeny
na Sportové uspechy ucastnikov a nie na ich postihnutie.

Od letnych hier 1988 v kérejskom Soule a zimnych hier

vo francizskom Albertville v roku 1992 sa paralympijské hry
po dohode medzi MPV a MOV konaju v rovnakych mestach
a na rovnakych miestach ako olympijské hry.

Ten isty organizacny vybor ma na starosti olympijské aj
paralympijské hry, priCom paralympijské hry sa zac¢inaju dva az tri
tyzdne po zdvere¢nom ceremonidli olympijskych hier.

@® DISKUTUITE

¢ Mottom Medzinarodného paralympijského vyboru je ,,Duch
v pohybe“. Je to podla vas dobré motto? Pre¢o?
» Preco su paralympijski Sportovci in§piréciou pre nas v§etkych?

» Navrhnite plagat, ktory bude predstavovat motto ,,Duch v pohybe®

» Vlastnymi slovami vysvetlite vyznam kazdého z nasledujucich
citatov.

,Zivot moze§ brat dvoma sposobmi. Mozes sediet
medzi Styrmi stenami, strcit hlavu do piesku
a dufat, Ze to vSetko pominie, alebo si mozes
nasadit boxerské rukavice, zdvihnut paste
a popasovat sa so zivotom najlepsie, ako vies.

Ljiljana LjubiSi¢ova (CAN), Stvornasobna paralympijska
medailistka vo vrhu gulou a hode diskom

,Vsetko je to o objavovani. Ja som objavila,
ze pldvanie mi otvorilo dvere ku vSetkému:
v prvom rade mi dalo slobodu, a potom aj
postavenie v spolo¢nosti.

Londyn 2012: Austral¢anka Kelly Cartwrightova sutazi v skoku do dialky Zien
Béatrice Hessova (FRA), 25-nasobna paralympijské medailistka na olympijskom stadiéne pocas paralympijskych hier.

v plavani
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PRACOVNY LIST 21

PARALYMPIJSKE HRY:
»DUCH V POHYBE*

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

@ Radost z usilia
Snaha o vynimoénost

Praktizovanie reSpektu

0DPORUGANE UCEBNE POSTUPY
AZRUCNOSTI

» Sokratovské kladenie otazok,
zazitkové ucenie.

VYSLEDOK UGENIA SA

» Pochopenie, ako Sportovci
s postihnutim trénuju a sutazia.

Londyn 2012: Federico Morlacchi z Talianska sutazi na 100 m motylik v plaveckom centre pocas paralympijskych hier.

Vancouver 2010: Allison Jonesova z USA sutazi v super-G stojacich Zien vo Whistler Creekside pocas paralympijskych hier.
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VITANIE SVETA: ORGANIZACIA
OLYMPUSKYCH HIER

Vol'by olympijskych dejisk su vysledkom uzkeho partnerstva

medzi Medzinarodnym olympijskym vyborom (MOV)
a potencialnym hostitelom spolu s jeho narodnym olympijskym
vyborom (NOV) s cielom preskumat kazdy aspekt navrhovanej

vizie a planu hier.

PRECITAJTE SI

V priebehu mnohych rokov, poéntc
prijatim Olympijskej agendy 2020 v roku
2014 MOV zreformoval svoj pristup

k volbe dejisk olympijskych hier. Taziskom
dnesného pristupu je udrzatelnost

a dediCstvo - dosiahnutie maximalnych
vyhod pre komunity Zijuce v hostitel'skych
regidnoch pred, pocas a po hrach.

V sulade s hostitel'skym kontraktom

sa od roku 2030 musia organizatori
vSetkych vydani olympijskych hier zaviazat
k rieSeniu klimatickych zmien.®

Filozofiou MOV je, Ze kazdy ro¢nik
olympijskych hier by mal odréazat jedine¢ny
charakter a potreby svojho hostitelského
regionu(ov). MOV uzko spolupracuje

s potencidlnymi hostitelmi, aby im pomohol

MOV je otvoreny sa s narodnymi
olympijskymi vybormi kedykolvek
porozprévat o potenciélnych hostiteloch

z ktorejkolvek krajiny o zaujme

o usporiadanie letnych alebo zimnych
olympijskych hier alebo olympijskych

hier mladeze. MOV moze poradit NOV

a potencidlnemu hostitelskému mestu
alebo regiénu o tom, ako rozvijat svoj projekt
a zapojit klucové zainteresované strany.

Univerzalnost je sucastou poslania
olympijskych hier. To plati nielen pre ucast
Sportovcoy, ale aj pre organizéciu hier, takze
na hrdch mézu byt zastipené rézne kultiry

a viac ludi, ¢i uz ako dobrovolnici alebo divaci.

Myslienkou zakladatela modernych
olympijskych hier Pierra de Coubertina bolo,
aby sa hry presuvali po celom svete. Coubertin
veril, ze tymto spdsobom by si hry zachovali

navrhnut viziu a plan hier, ktoré najlepsie
zodpovedaju ich dlhodobym planom
socialneho, $portového, environmentalneho
a ekonomického rozvoja.

Potencidlnym hostitelom sa odporuca,
aby v maximalnej moznej miere vyuzivali
existujuce alebo docasné Sportoviska,

aj ked'sa nachadzaju mimo hlavného
hostitel'ského regiénu. Pre vol'by dejisk
olympijskych hier uz neexistuje pevny
stanoveny kandidatsky proces, Cize
mesté a regiony, ktoré maju zaujem

o usporiadanie hier, sa mézu kedykolvek
obréatit na MOV, aby zahjili dialég bez
potreby zavézku a s vyuzitim minimalnych
zdrojov.

svoj medzindrodny charakter a rozsirili by
hodnoty olympizmu do celého sveta.

Odkedy MOV prijal Olympijskd agendu
2020 a tzv. Novu normu, na usporiadanie
olympijskych hier nie je potrebné
vybudovat Ziadnu infrastruktdru.
Hostitelom sa odporuca, aby v maximalnej
moznej miere vyuzivali existujuce

a docasné zariadenia, ktoré mézu byt
rozmiestnené vo viacerych mestach,
regionoch alebo krajinach.

Ak sa postavia nejaké nové Sportoviska,
musia byt planované bez ohladu na hry

a musi byt preukazané, ze maju dlhodobé
opodstatnenie a su v sulade s existujucimi
planmi rozvoja, aby vyhovovali potrebam
miestneho obyvatelstva.

@® DISKUTUITE

* Aké emdcie by podla vas mohli pocitit
obyvatelia mesta alebo regidnu, keby
sa dozvedeli, ze budu hostit olympijské
hry? Akym spdsobom by ich podla vas
mohla tato udalost ovplyvnit a mohli by
z nej mat uzitok?
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PREGITAITE S

Dna 13. septembra 2017 na zasadnuti MOV
v Lime bol Pariz zvoleny za hostitel'ské
mesto Hier XXXIII. olympiady v roku 2024

a Los Angeles za hostitel'ské mesto Hier
XXXIV. olympiady v roku 2028. Spolo¢né
udelenie oboch hier bolo pre Medzinarodny
olympijsky vybor historickym rozhodnutim
na zaklade velmi vysokej kvality projektov
aich suladu so strategickymi cielmi
olympijského hnutia.

Prezident MOV Thomas Bach oznadil
volby za ,zlatu prilezitost” pre olympijské
hnutie.

+Obe mesta skutocne prijali olympijsku
Agendu 2020 réznymi spdsobmi, ale
najma sposobom, akym planuju vyuzit
rekordny pocet existujucich a do¢asnych
zariadeni,” povedal prezident Bach.

»1oto je nieCo, Co sme v tejto dimenzii eSte
nevideli a povedie to k vyraznému znizeniu
nakladov na organizaciu olympijskych

hier a vd'aka tomu budu hry udrzatelnejSie
a uskutocénitelnejsie.” Aké su emdcie ludi
na obrézku nizsie?

@® DISKUTUITE

« Co véetko musia hostitelia urobit, aby sa
pripravili na olympijské a paralympijské
hry? Je to podla vas naro¢né praca?
Prec¢o?

Obyvatelia Rio de Janeira oslavuju vyhlasenie o zvoleni ich mesta za hostitela Hier XXXI. olympiady.

KPHAGUVNY' LIST 22

~

ORGANIZACIA OLYMPIJSKYCH HIER
OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

Ra
Ro

ODPORUCANE UGEBNE POSTUPY
A ZRUCNOSTI

» Sokratovské kladenie otazok,
zazitkové ucenie.

VYSLEDOK UCENIA SA

» Skumanie a ziskavanie informacii
o tom, ako sa olympijské hry
udeluju hostitel'skej krajine.

* Pochopenie, ako mézu olympijské
hry zd6raznit kultdru hostitela.

» Naucit sa, ako organizécia
olympijskych hier méze prispiet
k zmene v spolo¢nosti.
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DEJISKA OLYMPIJSKYCH HIER

Olympijské hnutie je univerzalne. MOV je otvoreny sa s narodnymi
olympijskymi vybormi kedykolvek porozpravat o potencialnych

hostiteloch z ktorejkolvek krajiny o zaujme o usporiadanie letnych
alebo zimnych olympijskych hier alebo olympijskych hier mladeze.

Su to ¢lenovia MOV, ktori sa stretdvaju na svojom zasadnuti,

aby vybrali dejiska hier.

Existuju dva druhy olympijskych hier: Hry olympiddy (letné hry)
a zimné olympijské hry, ktoré sa do roku 1992 konali v tom istom
roku. Odvtedy sa zimné hry presunuli o dva roky od letnych.

Dejiska olympijskych hier (letné hry)
Datum Mesto

1896
1900
1904
1908
1912

1916

1920
1924
1928
1932
1936
1940
1944
1948
1952
1956

1960
1964
1968
1972

1976
1980
1984
1988
1992
1996
2000
2004
2008
2012

Atény, Grécko

Pariz, Francuzsko

St. Louis, USA
Londyn, Vel'ka Britania
Stokholm, Svédsko
Nekonali sa kvéli vojne
Antverpy, Belgicko
Pariz, Francuzsko
Amsterdam, Holandsko
Los Angeles, USA
Berlin, Nemecko
Nekonali sa kvéli vojne
Nekonali sa kvoli vojne
Londyn, Velkd Britania
Helsinki, Finsko
Mglbourne, Austrélia

a Stokholm, Svédsko
(jazdecké sutaze)

Rim, Taliansko

Tokio, Japonsko
Mexico City, Mexiko

Mnichov,
Nemecka spolkova republika

Montreal, Kanada
Moskva, ZSSR

Los Angeles, USA

Soul, Kérejska republika
Barcelona, Spanielsko
Atlanta, USA

Sydney, Australia
Atény, Grécko

Peking, Cina

Londyn, Velka Britania

2020  Tokio, Japonsko

2024 Pariz, Francuzsko

2028 Los Angeles, USA

2032 Brisbane, Australia
Dejiska zimnych olympijskych hier
Datum Mesto

1924 Chamonix, Francuzsko
1928  St. Moritz, Svajéiarsko
1932 Lake Placid, USA

1936 Garmisch-Partenkirchen,
Nemecko

1940 Nekonali sa kvdli vojne

1944 Nekonali sa kvéli vojne

1948 St. Moritz, évajéiarsko

1952 Oslo, Nérsko

1956 Cortina d’Ampezzo, Taliansko
1960 Squaw Valley, USA

1964 Innsbruck, Rakusko

1968 Grenoble, Francuzsko

1972 Sapporo, Japonsko

1976 Innsbruck, Rakusko

1980 Lake Placid, USA

1984 Sarajevo, Juhoslavia

1988 Calgary, Kanada

1992 Albertville, Francuzsko

1994 Lillehammer, Norsko

1998 Nagano, Japonsko

2002  Salt Lake City, USA

2006  Turin, Taliansko

2010 Vancouver, Kanada

2014 Soci, Rusko

2018 Pjongcang, Kérejska republika
2022  Peking, Cinska ludova republika

2026 Milédno a Cortina d’Ampezzo,
Taliansko

SKOR, NEZ ZAGNETE GITAT -

POLOZTE TIETO OTAZKY

Aké mestd alebo regiény by podla vas
mohli hostit letné olympijské hry? A zimné
hry? Mohol by byt hostitelom regién

vo vasom okoli?

PREGITAITE S

Zimné Sporty pévodne v programe
olympijskych hier nefigurovali. Boli v§ak
velmi popularne v mnohych severskych
krajinach, ktoré by ich velmi radi videli ako
sucast hier. V roku 1924 sa vo francizskom
Chamonix konal tyzden zimnych $portov.
Medzinarodny olympijsky vybor podporil
toto podujatie, ktoré malo obrovsky
uspech, a MOV potom suhlasil s uznanim
podujatia v Chamonix za prvé zimné
olympijské hry. Odvtedy sa zimné
olympijské hry konaju kazdé Styri roky.
Spociatku sa konali v tom istom roku ako
letné hry. Teraz je medzi nimi dvojro¢ny
rozdiel.
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OLYMPIJSKA DEDINA

Délezitou sucastou kazdych olympijskych hier
je olympijska dedina. Poskytuje Sportovcom zo
vSetkych krajin miesto na stravovanie, spanok,
relax a stretnutie v duchu priatelstva.

PREGITAITE S

Hrajte spolu, Zite spolu: Olympijska
dedina

Olympijski §portovci potrebuju Stadiony,
na ktorych budu sutazit, ale potrebuju aj
miesta na spanok, stravovanie a oddych.
Na to sluzi olympijska dedina.

V olympijskej dedine ma kazda krajina
svoj vlastny Zivotny priestor, ale existuju
spolo¢né stravovacie a rekreacné

Casti, kde sedia ludia zo v8etkych krajin
vedla seba. Okrem miest na jedlo

a spanok poskytuje olympijska dedina
aj supermarket, kde si m6zu Sportovci
nakupit veci, ktoré potrebuju a zabavu
na travenie ¢asu, ked nesutazia.

Predstavte si to! Neexistuju ziadne hranice
medzi krajinami a Ziadne bariéry oddelujlce
ludi, s vynimkou jazyka. Ludia z krajin, ktoré
mézu byt dokonca vo vzijomnej vojne,
m&Zzu spolu zit, jest a hrat sa.

—

Soéi 2014: olympijské kruhy v olympijskej dedine.

@R DISKUTUITE

Ak by ste boli olympijskym Sportovcom
zijucim pocas hier v olympijskej dedine,
akeé veci by boli pre vas doblezité, aby ste sa
citili pohodine a bezpe&ne? Ako by ste sa
spriatelili s 'udmi z inych krajin? Bolo by
lahké ndjst si priatelov? Preco/preco nie?
Co by ste chceli jest?

Medzinarodny olympijsky vybor hovori,

ze mat olympijsku dedinu pomaha budovat
lepsi a pokojnejsi svet. Poznate nejaké
dovody, prec¢o to moze byt pravda?

SKOR, NEZ ZACNETE CITAT -

POLOZTE TIETO OTAZKY

« Aké potreby maju ludia, ktori zZiju
v olympijskej dedine?

» Aké Specialne potreby maju Sportovci?

KPRAGU\INY LIST 23
OLYMPIJSKA DEDINA

OLYMPUJSKE VZDELAVACIE TEMY

Praktizovanie reSpektu

Snaha o vynimocnost

@ Fair play
L

ODPORUCANE UCEBNE POSTUPY
AZRUCNOSTI

» Zdielanie v kruhu, diskusia,
sokratovské kladenie otazok.

VYSLEDOK UCENIA SA

e Pochopenie vyznamu olympijskej
dediny ako spésobu propagacie
zakladnych hodnét olympizmu.
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PREKONAVANIE VYZIEV

SPOJENYCH

S OLYMPIJSKYMI HRAMI

Ako kazda organizéacia aj MOV cCeli vyzvam.
Niekedy sa vyskytnu situacie, ktoré su v rozpore
s hodnotami olympijského hnutia a hrozia naruSenim

jeho déveryhodnosti..

@® DISKUTUITE

¢ Identifikujte konflikt hodnét v ramci
olympijského hnutia v kazdej z tychto
situacii:

¢ PreruSenie olympijskych hier v désledku
vojny: Hlavnym poslanim MOV je davat
Sport do sluzieb [udstva. Na rozdiel

od akéhokolvek iného globélneho podujatia
maju olympijské hry silu spojit ludstvo

v celej jeho rozmanitosti. V rokoch 1916,
1940 a 1944 sa olympijské hry nekonali

z dévodu prvej a druhej svetovej vojny. Ako
je vojna v rozpore s hodnotami olympijského
hnutia? Precitajte si o olympijskom primeri
na strane 47 a zistite, ako MOV podporuje
mier prostrednictvom Sportu.

e Bojkoty: Zatial ¢o cielom olympijskych
hier je zjednotit svet v mierovej sutazi, bez
akejkolvek diskriminacie, i uz rasovej,
socialnej, kulturnej alebo politickej, histériu
hier poznadili bojkoty v désledku
geopolitickych konfliktov, napr. v Montreale
1976, Moskve 1980 a Los Angeles 1984.
Bojkoty viedli k tomu, Ze generéacie
Sportovcov prisli o svoje olympijské sny.
Tieto udalosti dalej motivovali MOV k tomu,
aby v§etkym Sportovcom na svete dal
moznost zu¢astnit sa bez akejkolvek
diskriminacie na olympijskych hréach, jedinej
udalosti, ktora spaja svet a zaroven
podporuje olympijského ducha priatelstva,
porozumenia, reSpektu a solidarity. Ako by
ste sa citili, keby ste boli Sportovcom,

od ktorého sa o¢akavala ucast

na olympijskych hrach, no vy by ste sa
nemohli zd¢astnit, pretoze vasa krajina sa
rozhodla hry bojkotovat?

e Mnichovska tragédia: Co sa stalo

na olympijskych hrach v Mnichove 1972?
Aka bola odpoved MOV? Tieto tragické
udalosti viedli k zvy§enému zameraniu
hostitel'skych intitdcii a organizatorov

na zaistenie bezpec¢nosti a ochrany
Géastnikov na nasledujucich olympijskych
hrach. Preskimajte vyzvy tykajlce sa
ochrany zdravia $portovcov, funkcionérov
a divakov pocas olympijskych hier.

o Dopingové kandaly: Co je doping? Aké
druhy latok st nelegalne? Preco su
nelegélne? Preco je doping v rozpore

s olympijskymi hodnotami? Preco niektori
Sportovci uzivaju nelegélne latky?
Preskimajte postupy pouzivané

na testovanie Sportovcov na nelegélne latky.
Aby sa zabezpecila integrita na sutaziach,
MOV zaviedol politiku nulovej tolerancie

na boj proti podvéadzaniu a berie

na zodpovednost kazdého, kto je zodpovedny
za pouzivanie alebo poskytovanie
dopingovych produktov. Usilie organizacie sa
zameriava na prevenciu prostrednictvom
odhalovania a odstrasovania, podporovane;j
vychovou Sportovcov a okolia.

e Korupcia: Pred zimnymi olympijskymi
hrami v roku 2002 sa zistilo, Ze niekolko
¢lenov MOV pocas kandidatskeho procesu
prijalo uplatky v snahe ovplyvnitich hlasy.
V reakcii a s ciefom zabranit takymto
nekalym ¢innostiam v budicnosti MOV
vykonal dékladné vySetrovanie, ktoré viedlo
k vylu€eniu alebo rezignécii desiatich ¢lenov
MOV, vytvoreniu stélej nezavislej etickej
komisie a rozsiahlym reformam v rdmci
sposobu, akym sa buduci olympijski
hostitelia volia, aby sa zabezpecilo dobré
riadenie. Ako bolo toto spravanie ¢lenov
MOV v rozpore s olympijskymi hodnotami?

KPRAGU\INY' LIST 24

PREKONAVANIE VYZIEV SPOJENYCH
S OLYMPLSKYMI HRAMI

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

Radost z usilia
ha

~

®

ODPORUGANE UCEBNE POSTUPY
AZRUCNOSTI

» Riadené diskusie, sokratovské
kladenie otazok, myslenie,
skladac¢ka, u¢enie sa pomocou
kolotoca, zdielanie v kruhu,
denniky, reflexivne denniky,
vstupné karticky, vystupné
karticky.

VYSLEDOK UCENIA SA

» Uvedomenie si vyziev, ktorym
¢elili olympijské hry v minulosti,
a pochopenie sposobov, ktorymi
mozno takéto vyzvy riesit.

N /




Londyn 2012: letecky zaber na olympijsky park.

e OdloZenie hier: Z dévodu pandémie
COVID-19 a po zlozitych diskusidch medzi
organizaénym vyborom, MOV, mestom
Tokio a vlddou Japonska bolo
jednomyselne rozhodnuté o odlozeni
olympijskych hier v Tokiu 2020 o rok. Aké
vyzvy to podla vas vyvolalo? Diskutujte a
uvedte zoznam logistickych a
organizaénych problémov, ktorym ¢elia
Sportovci, medzinarodné federacie,
pracovnici a divéci. Cim sa tieto hry lisili od
predchéadzajucich vydani?

,Olympijské hnutie prezilo vo svojej viac ako
107-ro¢ne;j histdrii mnoho kriz: prezilo prerusenie
hier poc¢as dvoch svetovych vojen; prezilo bojkot;
prezilo tragédiu v Mnichove; prezilo dopingové
Skanddly; prezilo svoju vlastnu korupciu. Zakazdym
MOV prijal ndpravné opatrenie. Mali by sme sa vSak
vyhybat akémukolvek uspokojeniu.”

Jacques Rogge, byvaly prezident MOV, Olympic Review (2004)
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UDRZATELNY ROZVO0)
PROSTREDNICTVOM
OLYMPUSKYCH HIER

Trvala udrzatelnost je pracovnym principom olympijského

hnutia a je jednym z piatich pilierov planu olympijského

hnutia na roky 2021-2025.

MOV uzko spolupracuje s organizacnymi vybormi
olympijskych hier, aby z trvalej udrzatelnosti urobili
strategicku prioritu a umoznili jej integraciu do vSetkych
aspektov planovania a organizacie prislusnej edicie

olympijskych hier.

OLYMPIJSKE DEJISKA AKO PRIKLADY DOBRE) PRAXE

Organizétori olympijskych hier teraz pripravuji mnoho réznych planov
na ochranu zivotného prostredia a podporu trvalo udrzatelného rozvoja.
NizSie uvddzame niekol'ko prikladov. Mézu byt pouzité ako priklady na
diskusiu o tom, ¢o budete musiet urobit na ochranu Zivotného prostredia

a podporu udrzatelnosti vo vasej komunite.

Lillehammer 1994

Prvé ,zelené hry*

Uspora energie, vzdelavanie verejnosti:
Prebytocné teplo vychadzajuce z ladovych
pl6ch a z klimatizacie v olympijskej hale
Hamar sa recyklovalo na vykurovanie
ostatnych priestorov. Organizaény vybor
vytlacil na vstupenky informécie o ochrane
Zivotného prostredia.

Sydney 2000

ZlepSenie mestského prostredia
Millennium Parklands: Sydney vygistilo
staru priemyselnu oblast, aby vytvorilo
novy mestsky park a domov pre olympijsky
Stadidn a dalSie olympijské zariadenia.
Tento park chrani aj biotop vzacnej zaby,
zvonceka zlatého.

Turin 2006
Povedomie o klime

Program HECTOR: Zimné hry su priamo
ovplyvnené stabilitou klimatickych
podmienok a dostupnostou chladného
pocasia a snehu. Toto su skutoéné
~suroviny“ pre Sportové sutaze. Z tohto
dévodu bola ochrana klimy povazovana

za prioritu environmentalnej politiky
Organizaéného vyboru zimnych
olympijskych hier v Turine (TOROC).
Program Heritage Climate Torino
(HECTOR) prispel k vybudovaniu
povedomia o probléme klimatickej zmeny
a ku kompenzacii emisii sklenikovych
plynov vyprodukovanych pocas hier.

»,Uspokojenie potrieb sucasne;j
generdcie bez toho, aby bolo
ohrozené uspokojenie potrieb
buducich generacii

Nasa spoloéné buducnost,
Spréva Brundtlandskej komisie (1987)

Vancouver 2010: Tradiéna kamennd pamiatka inukshuk




79

Vancouver 2010

Integrované planovanie a dedic¢stvo
komunity

Zimné olympijské hry, ktoré sa konali

v roku 2010 vo Vancouveri, boli ukédzkovym
prikladom toho, ako bol reSpekt a zavdzok
voci zivotnému prostrediu prijaty

a integrovany do planovania podujatia.
Olympijské dedina a okolité Stvrte ziskali
platinové hodnotenie LEED a boli uznané
ako model trvalo udrzatelného mestského
planovania. Budovy boli vykurované
teplom generovanym z odpadovej vody.
Strecha rychlokorculiarskeho ovalu

v Richmonde bola postavena z dreva

zo stromov, ktoré boli napadnuté
chrobédkmi. Dazd'ova voda zachytena

zo strechy ovélu sa pouzivala

na splachovanie toaliet. Po hrach sa

toto olympijské Sportovisko premenilo

na viacuéelové komunitné centrum.
Organizatori hier zabezpedili dalSie trvalé
environmentalne dedi¢stvo vo Vancouveri
spolupracou s neziskovym subjektom
(2010 Legacies Now) za ucelom
spoluprace s komunitnymi skupinami,
mimovladnymi organizaciami, vladnymi
agenturami a sikromnym sektorom

pri rozvoji udrzatelnych projektov
suvisiacich so Sportom a rekreéciou.

Londyn 2012

»~Smerom k olympiade jednej planéty”
Udrzatelnost bola kli¢ovou sucastou
kandidatiry Londyna 2012 a v spolupraci
s organizaciou BioRegional a Svetovym
fondom na ochranu prirody (WWF)
organizétori vytvorili koncepciu ,Smerom
k olympiédde jednej planéty“. Principy
tohto konceptu boli rozsirené vo forme
Planu udrzatelnosti Londyn 2012, ktory
bol Strukturovany okolo piatich tém:
klimaticka zmena, odpad, biodiverzita,
inkluzia a zdravy zZivot. Poskytli Londynu
2012 ramec na poskytovanie skuto¢ne
udrzatelnych hier a boli integrované

do troch kltu¢ovych faz organizacie

hier - pripravy, ¢asu hier a dedi¢stva.

Ambiciou Londyna 2012 bolo omladit
zanedbavané komunity v Londyne,
podporovat zdravsi a lepsi Zivotny Styl

vo Velkej Britanii aj mimo neho, zmenit
sposob, akym ludia vnimaju zdravotné
postihnutie a inSpirovat celtl generéaciu

k Sportu. Vybudovanim infrastruktary

a usporiadanim hier preukéazali dodavatelia
OH 2012 v Londyne, ¢ize stavebné,
cateringové, pohostinské a eventové
spolo¢nosti, vyznam a hodnotu zaclenenia
principov udrzatelnosti.

Tokio 2020

»Redukujte, znovu pouzite, recyklujte”
Olympijské a paralympijské hry v Tokiu
2020 znizili svoje uhlikové emisie

a kompenzovali viac ako 100%
zostatkovych emisii.

Hry tiez prispeli k zachrane takmer 79 000
ton smartfénov a inych elektronickych
zariadeni, ktoré darovala japonska
verejnost - zndme ako ,,mestské bane”

- na vytvorenie 5 000 olympijskych

a paralympijskych medaili.

Az 99% nekonzumovatelnych tovarov
obstaranych pre hry bolo opétovne
pouzitych alebo recyklovanych, i uz vo
forme prendjmu, alebo prostrednictvom
spolupréace s prisluSnymi organizaciami.

Peking 2022

Chladiaci systém CO2 Setrny ku klime
Po prvykrat v Cine a na olympijskych
hrach sa pocas zimnych olympijskych
a paralympijskych hier v Pekingu 2022
pouzil chladiaci systém s vyuzitim
prirodného oxidu uhli¢itého (CO2) pre
sutaze na lade a tréningové zariadenia.

Pouzitie technoldgie na baze CO2
nahradilo fluérované uhlovodiky (HFC),
ktoré sa tradi¢ne pouzivali na chladenie
klzisk, ale bolo dokazané, ze poskodzuju
ozoénovu vrstvu Zeme a prispievaju ku
globalnemu oteplovaniu.

V porovnani s tradi¢nou technolégiou
chladenia znizuje chladenie CO2 emisie
uhlika z procesu chladenia takmer na nulu,
¢im sa znizuje plytvanie teplom a spotreba
energie. Podobné zniZzenie emisii uhlika by
sa dalo dosiahnut vysadenim priblizne

1,2 milidna stromov.

Oxid uhli¢ity pouzity v tejto technolégii

sa zbieral a Cistil z priemyselnych
odpadovych plynov, zatial' ¢o odpadové
teplo vznikajlice pocas procesu chladenia
sa recyklovalo a vyuzivalo na vykurovanie
okolia Stadiona, teplej vody potrebnej

na vyrobu a roztépanie ladu a sprchy

a efektivnu kontrolu vnatornej teploty

a vlhkosti po cely rok.

SKOR, NEZ ZAGNETE GITAT -

POLOZTE TIETO OTAZKY

e Aky je vyznam slova ,zivotné
prostredie*?

» Preco je potrebné chranit Zivotné
prostredie?

PRECITAJTE SI

Pozrite si milniky udrzatelnosti, ktoré
MOV dosiahol od roku 1900 v ¢asti Priloha
(s.120) a polozte si otazku, ktoré z nich
bolo pravdepodobne najnérocnejsie
dosiahnut.

KPRAGU\INY' LIST 25

UDRZATELNY ROZVO)
PROSTREDNICTVOM
OLYMPIJSKYCH HIER

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

)
[e]
<
=]
o
<
IoN
=
[

Praktizovanie reSpektu

@ Fair play

0DPORUCANE UGEBNE POSTUPY
AZRUCNOSTI

Pytanie sa, kon&truktivizmus,
vzdeldvanie na zéklade projektov,
denniky, reflexivne denniky,
blogy, kreativne myslenie,
rieSenie problémov.

VYSLEDOK UGENIA SA

* Pochopenie potreby reSpektovat
zivotné prostredie.

- %
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Tokio 2020: Odile Ahouanwanouova (Benin) a Maria Vicenteova (Spanielsko) oslavuji po&as sutaze v behu na 200 m v ramci sedemboja zien.
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Billie Jean Kingova

Sport je kIti¢ovym prvkom kultiir mnohych spolo¢nosti. V priebehu
storoci — a dokonca tisicro¢i — sa pouzival na mnohé ucely, napriklad
na testovanie fyzickych schopnosti bojovnika v boji (ako v starovekom
Grécku). Sport v modernom kontexte sa pouziva na zblizovanie
Sportovcov, komunit a dokonca narodov na festivaloch, ktoré

podporuju sutaz a mier.

Pre niektoré kultury je Sport zaloZeny na vyjadreni telesne;j

krdsy v pohybe — pricom atletické umenie je dolezitou sucastou
uspesnych sutaznych vysledkov (tak tomu bolo na mnohych
podujatiach na starovekych olympijskych hrach a podobne to plati
3j o krasokorculovani a gymnastike na modernych hrich). V inych
kulturach je $port vhimany ako ndstroj na podporu politicke;j
ideoldgie alebo ako prostriedok pre Sportovcov na prekonanie

ekonomickej deprivacie.

Pochopenie starogrécke;j filozofie ndm pomaha pochopit, v éom
tkvie zaklad moderného olympijského hnutia. UZitoéné moze byt aj
porovnanie s filozofiami inych kultur.

Olympijské hry a iné starogrécke festivaly predstavovali nielen
Sportové aktivity, ale aj dramatické, basnické a hudobné sutaze.
Prostrednictvom tychto festivalov Gréci posilnili svoje kultirne
hodnoty a principy. Zo spdsobu, akym stari Gréci vyucovali
hodnoty, sa méZzeme poucit, aby sme obohatili nase vlastné
hodnoty v su¢asnosti. Rovnako ako oni, aj tato prirucka vyuziva
rézne metddy na vyucovanie hodnét, vratane rozpravania
pribehov, dialégu, drdmy, poézie, hudby a tanca. Pouzivanie
réznych vyu€ovacich metdd umoziiuje facilitdtorom riesit rézne
potreby a maximalizovat pritaZlivost pre mladych Fudi.

Thomas Bach, prezident MOV

Staroveki Gréci prijali zdsady a hodnoty, ktoré sa pouzivali

na vStepovanie spravania a postojov ur¢enych na rieSenie
problémov, ktorym ich spoloénost €eli. Chceli vychovat ludi

s duchom bojovnika - [udi, ktori boli lojalni k svojej krajine,

ale boli tiez zbehli v nadvéazovani priatelstiev so svojimi susedmi,
aby sa vyhli zbytoénym vojnam. Prave v tychto hodnotéach

ma pévod pévodné motto novodobych olympijskych hier -
~Rychlejsie, vyssie, silnejsie”

Rovnako aj zékladné hodnoty olympijského hnutia - vynimocnost,
reSpekt a priatel'stvo - si modernou adaptaciou starogréckych
hodnét. A prave na ufahéenie vyucovania tychto hodnét bolo
koncipovanych pét vzdelavacich tém olympijského hnutia, a to:

prezivanie radosti z Usilia;

zit podla pravidiel fair play;

praktizovanie reSpektu k sebe, druhym a zivotnému prostrediu;
snaha o vynimocnost; a

hladanie rovnovahy medzi telom, vélou a myslou.
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Londyn 2012: Darius Draudbvila z Litvy sutazi v hode diskom, jednej z 10 disciplin v desatboji muzov

James Michener

Zatial ¢o hry starovekého Grécka ovplyvnili format mnohych
aspektov modernych olympijskych hier, Sporty sa jednoznacne
vyvinuli nad rdmec obmedzenych moznosti, ktoré ponuka sutaz
v starovekej Olympii. V minulosti moderné olympijské hry zahfniali
Sporty, ktoré odrazaju jedineénu kultdrnu identitu hostitel'skych
krajin olympijskych hier (hry v Riu — capoeira, hry v Pekingu -
wushu). Nadalej vSak reSpektovali staré tradiéné Sporty,

ako je atletika a zaroven boli ochotné uznat, Ze nové Sporty

su oblubené medzi svetovymi Sportovcami a zasluzia si zaradenie
do programu (triatlon, taekwondo atd’). V poslednych rokoch boli
do olympijského programu zaradené mestské Sporty ako
skejtbording a breaking (od roku 2024).

Otézky na diskusiu, ktoré treba zvazit:

Existuju vo vaSej krajine tradi¢né Sporty, ktorych pociatky
siahaju mnoho rokov dozadu?

Kto sa venoval tymto Sportom?
Aké vybavenie pouzivali?

Ako sa uréovali vitazi?

Ako boli odmeneni vitazi?

Zmenil sa tento $port od jeho vzniku?

KedZe Sport moZze pre rézne kultury znamenat rézne veci, existuju
nejaké spolo¢né znaky, ktoré ich spajaju? Olympijské hnutie
dbsledne vyuziva Sport na podporu mieru a porozumenia

a na oslavu Sportovych uspechov svetovych Sportovcov. Hodnoty
ako fair play, reSpekt a snaha o vynimo¢nost su hlboko zakorenené
v srdci olympijského ducha. OVEP bol vytvoreny, aby vniesol
osobny vyznam tychto hodnét do Zivota mladych uc¢astnikov.
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Tato aktivita moze byt pouzita na povzbudenie Studentoy,
aby si vyskusali rozne Sportové discipliny a ukazat im, aké

maju rézne kultury odliSné Sportové tradicie.

Staroveki Gréci pouzivali na meranie vzdialenosti mernu jednotku
nazyvanu ,stades” (Stadion). Stadion mal dizku asi 200 m.

V pretekoch na dve Stadia beZci bezali jeden Stadidn, otocili

sa a bezali spat na Startovaciu ¢iaru. Mézete si to vyskusat
odmeranim vzdialenosti 50 metrov. To je dost d'aleko pre mladych
fudi.

Hoci v starovekom Grécku nikdy nebol $portovou disciplinou,
maraton je pomenovany podla miesta sladvnej gréckej bitky. Vojak
bezal 42 km z bojiska do Atén, aby priniesol spravu o vitazstve.
Zomrel v momente, ked dorozpréval svoj pribeh. Ak chcete

skusit, aké to je bezat maratén, mozete si v okoli vaSej Skoly alebo
komunity zorganizovat beh na 1 -2 km. Studenti sa mézu pripravit
na beh pravidelnym behom na kratsSie vzdialenosti. Pamétajte,

ze pri dlhSom behu je délezité tempo. Pred zacatim bezeckého
tréningu vyhladajte radu od trénera.

M4 vasa krajina alebo komunita Speciélne bezecké podujatie?
Ak &no, preco to neskusit?

V starovekom Grécku $portovci sutazili v skoku do dialky z miesta
s pouzitim ruénych zavazi, ktoré im pomohli zvysit vzdialenost.
Studenti si to mézu vyskusat tak, ze v kazdej ruke drzia zavazie

a kyvaju rukami pocas skoku na podlozku alebo pieskovisko.
Porovnajte vzdialenosti s roznymi technikami pazi a so zdvaziami
a bez nich.

M4 vasa krajina Specialne skokanské podujatie? Ak ano, preco
to neskusit?

V starovekom Grécku bol hod ostepom a diskom zruénostou,
ktoru potrebovali bojovnici v boji. V skutoénosti mnohé zo $portov,
ktoré oblubovali stari Gréci, pochadzali zo zruénosti, ktoré
potrebovali vojaci vo vojne.

Ziaci si pod vedenim dospelého mézu vyskusat hod ostepom.
Porovnajte hody pomocou réznych pol6h tela, hddzanim z miesta
a s rozbehom.

Na hod diskom mozno pouzit akukolvek gulu, obrué, velky kamen
alebo kotué. Vyskusajte rézne polohy pri vrhu a stoji a porovnajte
vysledky.

Ma vasa krajina tradiciu vo vrhaéskych disciplinach?

Ak éno, preco to neskusit pod vedenim dospelého?

Docasna vystava ,,Hladanie korerov §portu®, Olympijské mizeum Lausanne, 2005
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VYKLAD ZAKLADNYCH

PRINCIPOV

Tato aktivita pomdze ucastnikom pochopit zakladné

principy olympizmu.

Tri zdkladné hodnoty odvodené z principov
olympizmu su Vynimoc¢nost, Re$pekt a Priatel'stvo.
Od kazdého ¢loveka, ktory je sucastou olympijskej
rodiny, sa o¢akdva, Ze vo svojom sprdvani prejavi
tieto zdkladné hodnoty.

SKOR, NEZ ZACNETE CITAT -
POLOZTE TIETO OTAZKY

Principy su vSeobecne akceptované presvedcenia, ktoré sa
udrziavaju pocas dlhého ¢asového obdobia, a ktoré riadia Zivoty
ludi. Hodnoty, ktoré sa odvijaju od tychto principov, definuju nase
spravanie.

Tri hlavné principy olympijského hnutia su:

Princip 1: Dosiahnutie vyvazeného celku spojenim kvalit tela, vole
a mysle s kulturou a vzdelanim.

Princip 2: Umiestnit Sport do sluzieb harmonického rozvoja
ludstva.

Princip 3: Vykonavanie Sportu je fudskym pravom. Kazdy

jednotlivec musi mat moznost vykonavat Sport bez akejkolvek
diskriminacie.

@® DISKUTUITE

1. Aké su najdolezitejSie hlavné zasady vo vaSej komunite
a vo vasej Skole?

2.V skupine diskutujte o tom, ako mézu tieto principy viest
k lepSiemu Zivotu €lenov komunity alebo Skoly.

3. Co znamena povedat, Ze nieéo je ludské pravo?
Ktoré dalsie ludské prava moézete uviest?

Co z pohladu vaej skoly, komunity a krajiny v skuto&nosti
znamena ,Sportovanie je ludské pravo“?

@® DISKUTLITE

Ako sa praktizovanim zakladnych olympijskych hodnét prejavuju
principy olympizmu?

Londyn 2012: Sarah Attarova zo Saudskej Arabie sutazi v rozbehu zien na 800 m.
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Olympijské hnutie prijalo pat klu¢ovych vzdelavacich tém,
ktoré maju poméct mladym ludom pochopit a praktizovat

principy olympizmu.

Aby sa ulahdilo spozndvanie olympijskych hodnot
a ovplyviiovalo spravanie mladych 'udi, MOV
prisposobil a rozpracoval tri zdkladné olympijské
hodnoty, aby vytvoril pit olympijskych
vzdeldvacich tém.

Miladi fudia rozvijaju a precvicuju fyzické, behaviorédlne
a intelektuélne zruénosti tym, ze sa vystavuju vyzyvam
v pohybovych aktivitach, hrach a Sporte.

Fair play bol pévodne koncept vyvinuty v Sporte, no odvtedy
sa pouziva aj mnohymi inymi spésobmi v kontextoch mimo
$portoviska. U¢enie sa spravaniu fair play v Sporte moze viest
k rozvoju a posilfiovaniu podobného spravania v kazdodennom
Zivote.

Ked'sa mladi ludia, ktori ziju v multikultdrnom svete, naucia
akceptovat a reSpektovat rozmanitost a praktizuju osobné mierové
spravanie, podporuju mier a medzinédrodné porozumenie.

Zameranie sa na vynimoc¢nost méze poméct mladym ludom robit
pozitivne a zdravé rozhodnutia a snazit sa stat sa tymi najlepSimi,
akymi mozu byt.

Ucenie prebieha v celom tele, nielen v mysli a telesna gramotnost
a ucenie pohybom prispieva k rozvoju mravného aj intelektualneho
ucenia.

Brazil¢ania behaju v Lagoa, dejisku veslarskych sutazi na olympijskych hrach v Rio de
Janeiro 2016.
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Mladi ludia rozvijaju a precvicuju fyzické, behavioralne a intelektualne
zru€nosti tym, ze sa vystavuju vyzyvam v pohybovych aktivitach, hrach

a Sporte.

Malé deti su prirodzene aktivne. Ako
starny, je menej pravdepodobné, ze budu
aktivne. K najdramatickejSiemu poklesu
aktivity dochadza v obdobi dospievania,
najma u dievéat a mladych Zien. Mladi
[udia musia byt motivovani réznymi
inSpirativnymi metodami a aktivitami

a jasnymi dékazmi o pokroku.

Deti rastu réznou rychlostou v réznom

Pierre de Coubertin’ veku a pocas rastovych skokov zaZivaju
obdobia nemotornosti. Sportové
aktivity je potrebné prispdsobit tak,
aby boli primerané veku, schopnostiam
a urovni zru€nosti u€iacich sa.

Hoci na osvojenie si motorickych zruénosti
nikdy nie je neskoro, mnohé, ak nie vacsinu
zruénosti pouzivanych v Sporte a rekreacii
dospelych sa naucia v ranom veku.
Programy telesnej a Sportovej vychovy by
mali mat prioritu v §kolskych osnovéch

a komunitnom zivote.

V Sporte je pestrost korenim zZivota! Ak

su deti oboznamené so Sirokou $kalou
pohybovych aktivit, je pravdepodobnejsie,
Ze najdu aktivitu, ktord im ponuka zdroj
vasne a inSpiracie.

Prepojte programy Skolskej telesne;j
vychovy so §portovymi klubmi
a komunitnymi programami a zariadeniami.

Chlapci beziaci v dtafetovom behu poéas detského atletického programu IAAF v Nankingu, Cina, 2014.
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Rio 2016: Priprava na hry — Mladez hra pozemny hokej pocas oficiédlneho vzdelévacieho programu OH 2016 ,Transforma*“.

-
KRUH FYZICKY AKTIVNEHO ZIVOTA’

Organizovany Sport
a sutazny vykon

Rekreécia Skolsky $port
a celozivotna Ucast a telesna vychova
v §porte

,Sport je tiez dolezitym faktorom, ktory
umoziyje trvalo udrzatelny rozvoj. Uzndvame
rastuci prinos Sportu k realizdcii rozvoja
a mieru pri podpore tolerancie a reSpektu
a jeho prinos k posilneniu postavenia Zien
a mladych I'udi, jednotlivcov a komunit,
ako aj k zdraviu, vzdeldvaniu a socidlnemu
zacleneniu.

Transformdcia nasho sveta: Agenda 2030 pre trvalo udrZatelny
rozvoj, Organizécia Spojenych narodov (2015)

,Olympijska vychova...
je zaloZend na Sporte alebo
telesnej vychove a je spojena
s rozvojom hodnot. Oba
aspekty pomdhaju rozvijat
charakter a robia spolo¢nost
lepSim miestom.”

R Gessman?

PRACOVNY LIST 26

PREZIVAT RADOST Z USILIA
PROSTREDNICTVOM SPORTU
A POHYBOVEJ AKTIVITY

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

Snaha o vynimoénost

Praktizovanie respektu
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0DPORUGANE UCEBNE POSTUPY
AZRUCNOSTI

- Diskusia, reflexia, spolupraca.
VYSLEDOK UGENIA SA

Uvedomenie si dblezitosti, ktoru
moze mat pohybova aktivita

pri podpore blaha kazdého
Cloveka.
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Tato kapitola obsahuje pribehy, ktoré oslavuju silu
dobrého prikladu elitnych Sportovcov. Tieto pribehy
mdbzu Studentom pomoct identifikovat vlastnosti,
ktoré charakterizuju ludi, ktori maju vaSen pre Sport.

Stretli ste sa uz s niekym slavnym alebo ste ¢itali o sldavnom
3portovcovi? Pre&o su slavni? Co museli urobit, aby boli taki
uspesni? Skutocne Uuspesni Sportovci preukazuju nielen ,radost
ale aj ,dostojnost” — Uctu k sebe a k druhym.

Kipchoge Keino (Keria)

Kipchoge Keino, mlady chlapec z Nandi Hills v Keni, uZ od utleho
veku vedel, Ze ak chce ziskat vzdelanie, bude si musiet pon
bezat. Vo veku iba pét rokov Kip, ako ho v rodine poznali, zistil,

ze jeho Skola je vzdialena Styri mile. KedZe neexistovala Ziadna
verejna doprava, jediny sposob, ako sa mohol dostat do Skoly,
bol beh. TakZe kazdy den behal do $koly a zo $koly. Polna cesta,
ktora viedla z jeho dediny do §koly, sa stane pre tohto privetivého
mladého chlapca dobre vychodenou a znamou cestou. Ako roky
ubiehali, Kip zvysil objem behu tym, Ze sa vratil domov na obed,
potom sa vréatil na popoludnajsie vyu€ovanie, a potom zopakoval
svoju cestu spat do svojej dediny - 16 mil' denne. S kaZzdou milou
behu Kipovo telo ticho vykonavalo pdsobivé fyziologické zmeny.
Rozvijal neuveritelny aerébny systém - taky, ktory mu ¢oskoro
poskytne pdsobivu schopnost sutazit s tymi najlepsimi kenskymi
bezcami. Tym, ktori ho videli behat kaZzdy den do $koly a zo Skoly,
bolo zrejmé, Ze Kip beh miluje. Bol prirodzenym Sportovcom

a pohyboval sa s graciou a lahkostou. Zdalo sa takmer nevyhnutné,
Ze sa jeho Uspech ako Sportovca dostavi.

Kipov Zivot ako malého chlapca nabral smutny a neCakany smer,
ked'jeho rodi¢ia zomreli. Kip sa stal sirotou, ale jeho skisenosti
neskor formovali jeho zivot tym najuZasnej$im spdésobom.

Po ukoné&eni Skoly sa Kip pripojil ku kenskej policii a stal sa
inStruktorom telesnej zdatnosti. Musel byt tvrdym prikladom

pre mladych policajnych kadetov, ktori sa snazili napodobnit jeho
kondi¢né cvi€enia. Kipove sutazné uspechy mu vyniesli u¢ast

na olympijskych hrach v Mexico City 1968. Tieto hry sa ukazali
ako neuveritelne naro¢né pre bezcov na dlhé vzdialenosti, pretoze
Mexico City leZi vo vysokej nadmorskej vyske. Vela Sportovcov
bojovalo, ale nie Kip. Roky behania v Nandi Hills, ktoré lezi vysoko
nad morom, pomohli Kipovi prekonat tieto vyzvy a ziskat zlatu

a striebornu olympijskd medailu.

Kip sa nadalej rozvijal ako Sportovec. Beh pre neho nebol len
$port; bol to spdsob zivota - niedo, o ho nadchlo. Styri roky

po hrach v Mexico City, v Mnichove, sa Kip ocitol na Starte behu
na 3000 m cez prekazky. Mozno myslel na to, kolkokrat bezal

i

Otvorenie $koly Kipchoge Keina v Eldorete v Keni v roku 2010.

po tej prasnej ceste, aby mohol ziskat vzdelanie. Mozno sa to
nikdy nedozvieme. Co vieme je, ze len o par mint neskor mu

na krku visela zlatd medaila. Toto nebol koniec Kipovych uspechov
ako Sportovca - v niektorych ohladoch to bol len zaéiatok.

Mozno to bolo kvéli jeho skusenostiam siroty, alebo mozno kvoli
jeho odhodlaniu uspiet, ale Kip - spolu so svojou manzelkou
Phyllis — zasvétili svoj Zivot pomoci mladym fudom. Kip a Phyllis
uz mali sedem deti, ale rozhodli sa adoptovat deti bez domova

a vychovat ich. Zacali s jednym, potom dvoma, potom Styrmi
detmi. Coskoro sa starali o 30, 40, 70, 100 sirét. Ako Glovek, ktory
si vazil dolezitost vzdelania, si Kip otvoril zakladnu skolu a neskor
aj strednu Skolu.

Kipchoge Keino, muz z velmi skromnych pomerov, bol neskér
oceneny kenskym prezidentom Mwai Kibakim Rédom horiace;j
kopie - najprestiznejSim ocenenim v kenskej spolo¢nosti.
Dodnes pokracuje vo svojej UZasnej praci ¢lena Medzinarodného
olympijského vyboru.

Kde vidite radost z usilia v skutkoch zo Zivota Kipa Keina?

Ako radost z usilia umoznila Keinovi prispiet k rozvoju jeho
komunity?
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Cecilia Taitova s Jacquesom Roggeom, vtedajsim prezidentom MOV a Ivanom Dibosom, ¢lenom MOV (Peru) potom,

&o v roku 2003 ziskala trofej MOV pre Zeny a $port.

Cecilia Taitova* (Peru)

Cecilia Taitova bola vychovana

v jednoizbovej chatr¢i v chudobnej osade
mimo peruénskeho hlavného mesta Lima.
Nebola tam elektrina ani vodovod, ale
hned’za dverami bolo provizérne ihrisko
na volejbal. To bolo Stastie pre Taitovu,
ktora bola vo veku 14 rokov ,prili§ vysoka
na dievéa“ — takmer 1,8 metra.

Talentovand volejbalistka si pozi¢ala
topanky svojho brata, aby to skusila

v klubovom time. Odtial sa dostala

do narodného timu, no vac¢sinu ¢asu travila
nosenim |6pt a podavanim vody — az kym
si smeciarka pravacka pocas zapasu

so Sovietskym zvazom nevyvrtla ¢lenok

a tréner zakrical na Taitovu: ,Hej, ty!“ Ani
nevedel, ako sa vola a Taitova bola lavacka,
ale predviedla taky bravirny vykon - ,Cisty
adrenalin®, ako spomina - Zze Peru vtedy
vyhralo. Zrodila sa nové ,,Zurda de Oro“
(,,Zlata lavacka“). Taitova mala len 16 rokov.

Neskor hrala profesionalne v Japonsku,
Taliansku a Brazilii. Ale v roku 1988, vo veku
26 rokov, sa vrétila, aby viedla peruansky tim
na olympijskych hrach v Soule. Peru vtom
Gase suzovala obc¢ianska vojna, ale ked’

ich tim napredoval, vSetky frakcie odlozili
zbrane, aby mohli sledovat hry. Krajina bola
zjednotend prvykrat za desatrocie.

Peru neziskalo zlato, ale striebro a Taitova
sa stala narodnou hrdinkou. Prezidentsky

kandidat Mario Vargas Llosa sa ju snazil
zlakat do politiky, no viac ju zaujimalo
Sportovanie. Neskor utrpela zranenie
kolena: ,Moja strava v detstve nebola
dostatocna na vybudovanie skutoéne
silného tela.” Podstupila operaciu

v Nemecku a v roku 1996 sa vratila do Peru
a z vlastnych penazi vytvorila volejbalovy
program pre dievcata. Prechadzala sa
pomedzi chatrée a volala: ,,Kazda, ktora
chce zmenit svoj zivot, nech pride sem!*
Coskoro uz trénovala 800 dievéat, no
mnohé dalSie si tiez vyZzadovali pozornost,
a tak hladala vladne financovanie.

To sa nedarilo. Vtedy sa Taitova rozhodla
kandidovat. V roku 2000 sa zapojila

do politickej kampane populistického
kandidata Alejandra Toleda a bola zvolena
masivnym vSeludovym hlasovanim. Pocas
svojej funkcie porodila Taitova svoju druht
dcéru. ,,Pracovala som az do dna, ked’'sa
narodila, spomina s ismevom.

»10 je vyhoda Sportu!”

Taitovej poslanim v Kongrese je umoznit
tazit z takejto vyhody vSetkym. Zasadila
sa o vytvorenie pozicie riaditelky

Sportu a mladeze vo viddnom kabinete

a presadila, aby vSetky zakladné Skoly
mali ucitelov telesnej vychovy. Jej cielom
je »zmenit viziu fudi v chudobe®. A ako
povedala: ,,Sport buduje charakter, nadej,
dostojnost”

Prec¢o si myslite, Ze Cecilia Taitova
hovori, Ze ,,Sport buduje charakter,
nadej, dostojnost“?

Ako oslavila Ceciliin uspech jej
komunita?

Aké ¢innosti vo vaSom Zivote vam
ponukaju nadej, dostojnost a radost?

OSLAVA LUDSKOSTI:
PRIBEHY Z OLYMPIJSKYCH HIER

Diskusia, reflexia, spolupréaca.

Spoznavanie a Cerpanie in§piracie
z uspechov olympijskych
Sportovcov a ich vizii

do buducnosti.
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Organizacia Olympijského dna alebo
tyzdna je skvelym spésobom propagacie
olympizmu a olympijskych hodnét

v miestnych komunitach.

OLYMPIJSKY DEN/TYZDEN

Olympijsky den 23. juna kazdoroéne oslavuje Sport a olympijské
hodnoty, ktorymi su vynimocnost, reSpekt a priatel'stvo.

Olympijsky den je ovela viac ako len $portové podujatie; je to den,
kedy je svet aktivny.

Narodné olympijské vybory, zaloZzené na troch pilieroch — hyb sa,
ué sa a objavuj - organizuju Sportové a kulturne a vzdelavacie
aktivity po celom svete.

Niektoré krajiny zaclenili podujatia Olympijského dna do skolskych
osnov a v poslednych rokoch mnohé NOV organizovali koncerty
a vystavy pri prilezitosti tohto podujatia.

Budte aktivni po¢as olympijského dna. ,Hyb sa“ moze oznacovat
vSetky druhy telesnej aktivity pre fudi vSetkych vekovych kategorii
a schopnosti.

Vyucovat a uCit sa o ulohe Sportu v spolo¢nosti a olympijskych
hodnotéach!

Vyskus$ajte nové Sporty a veci, ktoré ste nikdy predtym nerobili.

ZDROJE

Subor néastrojov MOV pod ndzvom ,,Olympijsky den” pre NOV
obsahuje podrobné informécie a pracovné listy, ktoré pomézu
pri organizacii a realizacii Olympijského dfia.

Ak sa chcete zapojit do Olympijského dria, kontaktujte svoj NOV.
Navstivte www.olympics.com a zistite kontaktné udaje vasho NOV.

(8085
OLYMPLISKY
DEN

Olympijsky der v Japonsku, 2018.
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CAST

Fair play je povodne Sportovy koncept, da sa vSak uplatnit
mnohymi inymi spésobmi a v kontextoch za hranicami
Sportovisk. Naucit sa spravaniu fair play v Sporte moze
viest k rozvoju a posilnovaniu podobného spravania

v kazdodennom Zivote.

Pévodne bol fair play koncept z prostredia Sportu, ktory zdéraziioval hru podla pravidiel.
Rozhodcovia a funkcionari interpretovali a presadzovali pravidla prostrednictvom postihov
a trestov. Dnes ma fair play vyznam presahujici $port a dodrziavanie jeho pravidiel.

Tento , duch fair-play“ je tazké definovat, ale je l'ahké ho identifikovat prostrednictvom
$pecifickych typov spravania (napr. potrasenie rukou na konci hry). Tento koncept sa stal
tak popularnym, ze takmer kazda krajina vyvinula ekvivalent vo svojom vlastnom jazyku.
Zatial ¢o fair play bol pévodne zaloZeny na hodnotovych systémoch euroamerickej kultury,
tento koncept ziskal globalne uznanie ako zakladny princip ludskych prav.

Koichiro Matsura, generalny riaditel
UNESCO. Ludské préava a potreba vediet. = Fair play sa nedeje automaticky, ked'sa deti a mladi ludia zGcastiiuju na timovych alebo

UNESCO, januar 2001 skupinovych aktivitdch. Vyskum z mnohych krajin v skutoénosti podporuje obavy,
Ze niektoré sutazné Sportové aktivity skuto¢ne prispievaju k ne€estnému spravaniu
- podvadzaniu, zneuzivaniu navykovych latok a agresii.® Fair play - v porte alebo
v akomkolvek inom kontexte — sa musi ucit, a pretoze je to myslienka, ktort deti zrejme
lahko chapu, vyucovanie fair play je uzitoény koncept v réznych vzdelavacich kontextoch.®

Deti maju silny zmysel pre to, ¢o je spravodlivé. Fair play sa preto da vyucovat
v zékladnych Skolach aj vo vysSich vekovych kategéridch. Nasledujuce aktivity zohladriuju
toto Siroké spektrum pouzitia.

&

Londyn 2012: Rozhodkyra Veronika Szucsova vyhlasila Nicolu Adamsovu z Velkej Britanie za vitazku po jej findlovom zépase v boxe zien (51kg) proti Cinanke Cancan Renovej
v londynskej ExCel Aréne.
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CO JE FAIR PLAY?’

Tato aktivita méze byt pouzita na to, aby pomohla Studentom
preskumat vyznam fair play a identifikovat priklady fér a nefér hry.

,Fair play znamend, Ze reSpektujem svojich spoluhricov a superov.
Niekedy je tazsie hrat fér"

14-rocny Student

»Snazim sa hrat fér, to znamend dodrziavat pravidla. Ale v zdpase,
ktory naozaj chceme vyhrat, musime niekedy urobit takticky faul

14-rocny futbalista
,Fair play neznamend len dodrziavanie pisanych pravidiel, ale

popisuje spravne postoje Sportovcov a Sportovkyn a spravneho
ducha, podla ktoré¢ho konaju...

Medzinarodné charta fair play

Tokio 2020: Damian Warner (Kanada) a Steven Bastien (Spojené Staty americké) si podaju ruky pocas sutaze v desatboji
muzov po behu na 400 m.

@R DISKUTUITE

Suhlasite s kazdym z tychto tvrdeni?
Preco/preco nie?
Co podra vas znamen fair play?

Diskutujte o niektorych situaciach,
v ktorych je tazkeé riadit sa duchom fair

play.

PRACOVNY LIST 28
ZIVOT PODLA ZASAD FAIR PLAY

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

@ Fair play

Praktizovanie reSpektu
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ODPORUGANE UCEBNE POSTUPY
A ZRUCNOSTI

» Konstruktivizmus, kreativita,
rieSenie problémov, spolupraca,
scénka, reflexia, diskusia.

VYSLEDOK UGENIA SA

« Uznanie délezitosti fair play nielen
v $porte, ale aj v Zivote.

- /
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Iv3r|'behy o skutkoch fair play nas vSetkych inSpiruju.
Studenti m6zu po precitani alebo vypocuti pribehov
nizSie vyrozpravat alebo napisat svoje vlastné pribehy

fair play.

Spomerite si na pripad, ked pre vas niekto
urobil nieco, ¢o robit nemusel - ked vam
vySiel v Ustrety. Ako ste sa citili? Preco sa
takato akcia nazyva ,fair play“?

Pre€o si myslite, ze Monti pozical
druhému timu svoju skrutku, ked’to
mobze znamenat, ze moze prist o zlatu
medailu, o ktorej roky snival?

Spraval by sa takto kazdy? Preco/preco
nie?

Co bolo pre Montiho délezitejsie ako
vitazstvo?

Boby su jednym z tych $portov,

v ktorych je kvalita vaSho vybavenia
velmi délezita pre vase Sance na zisk
medaily. Je to spravodlivé? Pre¢o

éno alebo preco nie? Aké iné Sporty
vyzaduju drahé a moderné vybavenie?

Eugenio Monti sa zapisal do histérie
olympijského fair play v meste Innsbruck
v Rakusku pocas zimnych olympijskych
hier v roku 1964. Talian bol jednym

z najlepsich svetovych bobistov. Boby su
sklolaminatové kukly na noZoch, ktoré sa
kizu rychlostou 150 km za hodinu

po ladovej drahe na Gboéi hory. St
postavené bud' pre dvoch alebo Styroch
jazdcov. Ulohou vodia a ostatnych
jazdcov je snazit sa udrzat boby vyvazené
a stabilné pocas ich divokej jazdy

v klukatych zakrutach trate a prejst ciefom
v ¢o najrychlejSom Case.

Monti uz ziskal bronzovi medailu

v Stvorboboch. Velmi tuzil ziskat zlatu
olympijskd medailu v dvojboboch. Ked’
Cakal so svojim partnerom na vrchole
tobogénu, kym na neho pride rad,
uvedomil si, Ze pri boboch jeho hlavnych

superov Robina Dixona a Tonyho Nasha

z Velkej Britanie je velky zmétok. Stratili
skrutku, ktora drzala jeden z nozov

na saniach. Bez tejto skrutky by sa nemohli
zéastnit pretekov. Co teraz?

Bez toho, aby sa nad tym zamyslel, Monti
dvojici pozical skrutku zo svojich vlastnych
sani. Nash a Dixon nasledne absolvovali
svoju jazdu a ziskali zlati medailu. Monti sa
musel uspokojit s tretim miestom. Za svoj
prejav nezistnosti mu Medzinarodny vybor
fair play udelil Specialnu trofej Fair Play.

Monti bol odhodlany ist za svojim snom
ziskat zlatd olympijski medailu. TakZe,
hoci mal 40 rokov, opét trénoval na
zimné olympijské hry v roku 1968. Jeho
schopnosti a dlhoroéné skisenosti boli
napokon odmenené. Ziskal zlaté medaily
v sutazi dvojbobov i Stvorbobov.

Innsbruck 1964: Bobisti Eugenio Monti a Sergio Siorpaes z posadky Talianska I.
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Kanad'ania d'akuju pocas pretekov
nérskemu trénerovi za lyZiarsku palicu
pre Saru Rennerovu

Stéle vzdavaju hold nérskemu trénerovi
lyziarov, ktory poziCal kanadskej bezkyni
Sare Rennerovej palicu, ked'sa jej zlomila
pocas sutaze v behu na lyZziach na zimnych
olympijskych hrach v Turine.

Rennerova poslala Bjgrnarovi
Hékensmoenovi flasu vina. Tento ¢in
ocenila aj kanadska bezecka komunita.

A norsky veduci vypravy mbze oCakavat aj
dakovny list od Kanadského olympijského
vyboru. Rennerova a jeho timova kolegyra
Beckie Scottova si vdaka pozicanej palici
vybojovali strieborni medailu.

Norsky lyziarsky tréner Bjernar Hakensmoen

»Bol to reflex,” povedal Hadkensmoen.
sNemusel som premyslat. Zasadou
nérskeho timu a moja zasada je taka, ze
by sme si mali navzajom pomahat. Mali
by sme sutazit za rovnakych podmienok.
Kazdy by mal mat dve lyZe a dve palice.”

Pre Hékensmoena bolo pozi¢anie

nahradnej palice Rennerovej jednoduchym

ukonom. Pre ostatnych je to priklad
olympijského ducha, ktory sa niekedy
straca v boji za medailami.

Bola sobota 24. septembra 1988. Kanadsky jachtar Lawrence Lemieux bol na
olympijskych hrach v Soule na druhom mieste v sutazi triedy Star. Preteky sa
odohrévali v neprehladnom vetre a drsnych vinach pri pobrezi Kérey. To boli
podmienky, ktoré Lemieux dobre poznal. Bol skiisenym namornikom na divokej
vode. Bol takmer v pozicii, kedy mohol vyzvat lidra o zlatd medailu.

Zrazu katikom oka uvidel na vinach prazdny &In. V chladnych vodach
pri prazdnej lodi bol muz a maval rukami. Ne¢akana vina ho vyhodila z ¢Ina.

Lemieux bez vahania odbogil z kurzu a zastavil pri siperovi. Muza vytiahol z vody. Potom
zamieril so svojou lodou k brehu, aby pre neho vyhladal pomoc. Po zachrane sa Lemieux
do pretekov opét zapojil, no skonc€il vyrazne v poli porazenych. V pravom duchu olympijske;j
sutaze sa vzdal svojej Sance vyhrat preteky, aby mohol pomact svojmu siperovi.

MOV ako uznanie za jeho ¢in udelil Kanad'anovi Speciélne olympijské
ocenenie. Lemieux bol §tastny aj prekvapeny, ked' média urobili velky
rozruch okolo toho, ¢o by podla neho urobil kazdy jachtar. ,,Prvym pravidlom
plavby je: ak uvidite niekoho v problémoch, pomézte mu,” povedal.

Co sa zdalo ndrskemu trénerovi
dolezitejSie ako zisk olympijske;j
medaily?

Norsky tim skonéil v pretekoch Stvrty -
bez medaily. Je fér poméct inému timu,
ak vas pripravi o medailu?

Aka je podobnost medzi predstavami
nérskeho trénera a predstavami
Lemieuxa o vitazstve?

Suhlasite s nimi? Pre¢o/preco nie?

Toto su pribehy fair play

v individudlnych Sportoch. Problémy
fair play sa ¢asto objavuju v timovych
Sportoch, ako je futbal alebo ladovy
hokej. Preskiimajte dévody, pre¢o maju
timové Sporty viac problémov s fair play.
Ako sa Sportové organizacie snazia
tieto situacie kontrolovat? Su ich snahy
uspesné? Preco/preco nie?

Diskutujte o tejto téme: ,,Porazeni vzdy
vyhravaju trofej fair play.“ Je to pravda?
Ak éno, znehodnocuije to takuto trofej?
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Mnohé Sportové organizacie sa obavaju takych
problémoy, ako je neuctivé spravanie Sportovcov

a divakov a postoj ,,vyhrat za kazdu cenu®, ktory
prejavuju niektori fudia v ich Sporte. Spdésob, ako riesit
tieto problémy, je vytvorit ,kulturu fair play“.

Turin 2006: Kanad'anka Sara Rennerova v akcii po¢as bezeckych pretekov Zien na 10 km.

Pomocou programu fair play méze
organizécia:

potvrdit, ze ucast je pravom, no ze
s pravom prichadzaju aj povinnosti;

zacCat vytvarat organizanu kultudru,
ktora presadzuje pozitivhe hodnoty
medzi uéite/mi, Studentmi, trénermi,
ucastnikmi, rodié¢mi a funkcionarmi
v rdmci organizacie;

poskytnut viditelny zavazok podporovat
fair play pre $portovcoy, ako aj
bezpecénost a reSpekt;

klast déraz na zébavu a rozvoj
pohybovych a Sportovych zruénosti;

podporovat zavdzok, Ze ucast na
vSetkych aspektoch programu bude
pozitivhou skusenostou pre Sportovcov,
Studentov, divakov, ucitelov, trénerov,
rodic¢ov, funkcionarov a dobrovolnikov;

poskytnut jasny subor o¢akavani

a smernic pre kazdého v organizacii
a zabezpecit, aby organizécia za tieto
ocCakdavania zodpovedala; a

vytvorit viziu do buduicnosti

a komplexny ndvod, pomocou ktorého
moze organizacia realizovat svoje
programy..




Potrebujete program fair play? Preskiumajte tento koncept
diskusiou o nasledujucich otézkach s ludmi vo vaSej organizacii:
Maéame obavy z:

prejavov zlého pristupu k oponentom alebo medzi
rovesnikmi?

prejavov zlého pristupu k uc¢itelom, trénerom, funkcionarom
alebo rodicom?

pouzivania vulgarizmov medzi hraémi, Studentmi alebo
rodiémi v role divakov?

Sikanovania alebo obtaZovania?

nedostato¢nej Ucasti niektorych skupin nasej spolo¢nosti,
diev€at a mladych Zien alebo ludi z odli$nych kultar?

miery odchodov?

vytvéarania pozitivnejSieho imidzu nasej organizacie?

toho, kolko negativnej energie miiame na negativne veci?
podvédzania?

Stanovila si nasa organizécia postupy alebo opatrenia
na rieSenie tychto problémov?

Je nase vedenie (vykonny vybor, sekretariat atd.) odhodlané
dodrziavat politiku fair play?

Zohladnuju ciele a poslanie nasej organizacie presadzovanie
pozitivnych hodnét, akymi su fair play a reSpekt voci vSetkym
fTudom spojenymi s naSou organizaciou?

Zohladnuju ciele a poslanie nasej organizacie presadzovanie
bezpecénosti nasich Gcastnikov alebo Studentov a podporu
prijemného a pozitivneho prostredia?

Zohladnuju ciele a poslanie nasej organizacie jej vzdelavaciu
Ulohu pri rozvoji vedomosti a zruénosti spésobmi primeranymi
veku jej ¢lenov?

Maéame v nasej organizacii vybor alebo osobu zodpovednu
za otazky a problémy fair play? Hovorime o tychto problémoch?

Zabezpecuje naSa organizacia, aby kazdy jasne chépal ciele
a o¢akdavania nasho programu fair play?

M4 na8a organizacia kddexy spravania pre Studentov, hracov,

rodiov a trénerov/ucitelov?
Aspekty alebo silné stranky naej organizéacie alebo Skoly,
ktoré by podporili alebo povzbudili iniciativu fair play, napr. silny
vodca, zavazok rodi¢ov, finan¢né zdroje, skvelé deti atd.

Najvyznamnejsie vyzvy pri dodrziavani fair play.

Nase ciele fair play: O pat rokov neskor budu ludia o nasej
organizacii hovorit, Ze...

Iniciativy fair play, ktoré by sme mohli zacat realizovat uz tento rok.

Budeme vediet, Ze sme uspeli, ked...
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Po realizacii vSeobecného hodnotenia vasej situacie vam
nasledujuce kroky pomézu priblizit sa vizii fair lay vo vasej
organizacii alebo Skole.

Ano Nie V procese

Zabezpecte schvalenie dlhodobého zavézku k fair play vasim
vykonnym vyborom alebo administrativou.

Napiste vyhlasenie o politike fair play Specifikujlce jej prinosy,
ako je reSpekt, bezpecnost, pozitivne hodnoty, rozvoj zru€nosti,
zébava atd.

Organizujte stretnutia na zabezpecéenie angazovanosti
klicovych trénerov a/alebo ucitelov. (Poznamka: vyber by mal
zavisiet od ich zévéazku dodrziavat politiku fair play.)

Vytvorte podporny tim, ktory bude spolupracovat
s administrativou alebo exekutivou na rieSeni problémov
sUvisiacich s fair play.

Planujte iniciativy fair play (zmluvy, informacny bulletin, brozury,
plagéaty, komisiu fair play, ocenenia, oznamy pred zadpasom atd’).

Hradajte finanénu podporu (firemnu alebo ind) pre potreby
iniciativy fair play.

Vypracujte zmluvy s trénermi, hrdé¢mi a rodi¢mi a letak alebo
informacny bulletin fair play, aby ste vysvetlili program fair play
vSetkym, ktori su suCastou organizacie alebo Skoly.

Usporiadajte stretnutia s kazdym timom alebo triedou a s rodi¢mi.
Na tychto stretnutiach rozdajte zmluvy/usmernenia a vysvetlite
program a iniciativy fair play. Distribuujte newsletter fair play.

Umiestnite vlajocky/bannery/plagéaty do zariadeni

na propagéaciu programu fair play. V $atniach a socialnych
zariadeniach vylepte plagéaty zobrazujuce principy fair play
a povinnosti hracov.

Spiste predzapasové alebo rozhlasové oznamy o fair play.
Rozdajte ich do timov alebo tried.

Pripravte a rozposlite timové hodnotiace harky.

Vyberte dobrovolnikov a vyberte vitazné timy fair play,
Studentov, hracov alebo triedy. Navrhnite ceny pre vitazov.

Pripravte a rozposlite hodnotiace harky rozhodcov. Naplanujte
a implementujte juniorsky porotcovsky program.

Zodpovedna osoba?




Tréneri mladych Sportovcov sa musia zamerat na to, aby mladi ludia
rozvijali a zdokonalovali svoje zruénosti, hrali fér, tvrdo pracovali,
posilnovali timovu spolupréacu, bavili sa a - €o je najddlezitejSie -
naucili sa reSpektovat timovych spoluhracoy, trénerov, superov,
funkcionarov a ich rozhodnutia aj hru samotnu.

Budeme aktivne podporovat principy fair play, ktoré zahffaju: reSpektovanie pravidiel;
reSpekt k superom; reSpekt k funkcionarom a ich rozhodnutiam; zac¢lenenie; a neustale
sebaovladanie.

Na vSetky tréningy a sutaze sa budeme dékladne pripravovat, aby sme naplno vyuzili
Cas, ktory mame pre tieto €innosti k dispozicii.

Nebudeme otvorene kritizovat Ziadnych $portovcov v naSom time, superiace timy,
funkcionarov alebo inych trénerov.

Ku vSetkym Sportovcom sa budeme spravat ¢estne a s reSpektom.
Budeme zohladrovat a uvedomovat si bezpeénost a potreby vSetkych Sportovcov.

Budeme klast doraz na reSpekt, timovu spolupracu a zabavu a budeme sa snazit
pestovat v naSich Sportovcoch lasku k hre.

Plne chédpeme, Ze nas pristup ku kou€ovaniu je navrhnuty tak, aby sluzil v prvom rade
potrebam mladych fudi a nie trénerom a rodi¢om.

Budeme sa snazit naucit nasich Sportovcov, aby pre vitazstvo tvrdo pracovali,
ale nevyhravali za kazdu cenu.

Budeme reSpektovat nasSich kolegov trénerov a spolupracovat s nimi, aby sme boli
maximalne osozni pre Sportovcov.

Podpis:
Datum:

Tim:

Kopia tejto ,,zmluvy“, podpisana trénerskym kolektivom, by mala byt na zaciatku sezény
odovzdana rodi¢om kazdého z hracov v time.




Rodicia mladych Sportovcov by mali suhlasit s dodrziavanim nasledujucich
zasad a zabezpecit, aby kazdy, kto sprevadza ich deti a sleduje ich poc¢as
Sportovych aktivit, konal rovnako.

Képie tejto ,,zmluvy” by mali byt na za€iatku sezény rozdané rodiCom na podpis a nasledne
odovzdané spat manazérovi timu ich diefata.

Za kazdych okolnosti budeme aktivne podporovat zasady fair play. Medzi ne patri: reSpektovanie
pravidiel; reSpekt k svojim superom; reSpekt k funkcionarom a ich rozhodnutiam; zaélenenie;
a sebaovladanie za kazdych okolnosti.

Prevezmeme zodpovednost za bezpecnu a v€asnu prepravu nasich deti na vSetky planované
zapasy a tréningy.

Budeme reSpektovat limit jedného rodi¢a na hrac¢a v Satniach alebo pripravnych priestoroch
pred zapasom, tréningom alebo inym podujatim. Urobime vSetky rozumné opatrenia, aby sme
do tychto priestorov nepriviedli sirodencov, priatelov alebo inych pribuznych.

Budeme reSpektovat potrebu kazdého Sportovca mat pred a po zédpasoch a tréningoch svoj vlastny
priestor a ¢as so svojimi trénermi.

Trénovanie nechame na trénersky tim a nikdy nebudeme zasahovat do ¢innosti trénerov,
ani podkopavat ich autoritu. Nebudeme povzbudzovat nase deti, aby hrali hru sp6sobom,
ktory nie je v sulade s pokynmi alebo planmi trénera.

Akékolvek/vsetky obavy ozndmime manazérovi timu, nie priamo trénerskému persondlu. Manazér
v pripade potreby naplanuje stretnutie rodicov a trénerov.

Podporime tim, ked’ nés o to poziadaju — pomocou pri ziskavani finanénych prostriedkov, i¢astou
na timovych stretnutiach a $pecidlnych podujatiach.

Zabezpecime, aby mali nae deti k dispozicii vhodny a bezpecny vystroj.

Meno:

Suhlasim s tym, Ze sa budem riadit tymito zdsadami.

Podpis:
Datum:

Tim:




W

Tato zmluva poméze hra€om zaviazat sa a niest zodpovednost
za zasady, ktoré budu riadit ich spravanie na Sportovisku aj mimo
neho.

Budem dodrziavat pravidla fair play. Budem re$pektovat pravidla hry. Budem re$pektovat
svojich superov. Budem reSpektovat funkcionarov a ich rozhodnutia. Pom6zem zabezpedit,
aby vSetci moji spoluhraci dostali Sancu zucastnit sa. Vzdy si zachovam sebakontrolu.

Som sucastou timu a budem timovym hraéom.

Vitazstvo nie je vSetko. NajddleZitejSie je vydat zo seba maximum vo vSetkych zapasoch
a tréningoch.

Budem reSpektovat svojich spoluhracov.

Ak dédm gol, podakujem spoluhra¢om za to, ze mi pomohli skérovat. Ak nas tim inkasuje
gol, povzbudim svojich timovych kolegov a nabuduce sa im budem snazit viac poméct.

Budem pocuvat pokyny méjho trénera.

Sport je zabava, ale $kola je dolezitejsia.

Meno:

Suhlasim s tym, Ze budem dodrziavat pravidla méjho timu.

Podpis:
Datum:

Tim:
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CAST

Ked’ sa mladi ludia, ktori Ziju v multikulturnom svete,

naucCia akceptovat a reSpektovat rozmanitost a praktizovat
osobné mierové spravanie, podporuju mier a medzinarodné

porozumenie.

Ako dokaze nejaka krajina vniest mier

do spolocnosti, v ktorej panuje odveka
nenavist, protichodné hodnoty alebo
obrovské ekonomické rozdiely? Pre
veducich predstavitelov a pedagégov

v Sporte je to velka vyzva. Hlavnou ulohou
vzdelavania bolo v priebehu histérie
uchovévanie a odovzdévanie tradicii -
zvyc€ajne tradicii dominantnej kultary

v spolo¢nosti. Ale lidri v multikulturnej
spoloc¢nosti maju ind ulohu. Ich tlohou je
rozvijat komunity Studentov, ktori akceptuju
aredpektuju ludi z inych kultuar.

Napriklad od konca apartheidu
Juhoafri¢ania spolupracovali na vytvoreni
novej spoloc¢nosti, v ktorej existuje
akceptacia a reSpekt voci ludom vSetkych
ras. Dolezitu ulohu v tomto procese
zohravaju Sportovi lidri a pedagdgovia.

Co viak znamena redpektovat ostatnych?
A predovsetkym, ako lidri nieco také ucia?
V ¢om sa odliSuje trieda, v ktorej sa deti
ucia reSpektu a akceptovaniu kulturnych
rozdielov? Aké aktivity pom6zu detom

a mladym ludom naucit sa zit medzi sebou
v mieri — ako deti aj ako dospeli? Toto su
otazky, ktorym sa bude venovat tato Cast.

Multikulturna vychova zacina v srdciach

a mysliach riaditelov §kél a ucitelov. Ucitelia
multikultdrnej vychovy by si mali osvojit
tieto zésady:

VSetci ludia a vSetky kultdry maja
hodnotu, a preto vSetci ludia -
vratane Zien, deti, fudi so zdravotnym
postihnutim, etnickych mensin atd.

- maju fudské prava a spolo€ensku
zodpovednost.

Nasilie nie je najlepsi spdsob rieSenia
konfliktov.

Deti treba ucit akceptovaniu

a reSpektovaniu kulturnych rozdielov.
Musi byt sucastou kazdej aktivity

v Skolskom programe a pocas
Skolského dna. Rasizmus a intolerancia
su Casto vysledkom nevedomosti

a strachu. Pochopenie a prijatie
rozdielov sa rozvija, ked'ludia spolu Ziju,
pracuju a hraju sa.

Rodiny a komunita zohravaju délezitu
ulohu pri podpore alebo podkopavani
vasho usilia ucit sa reSpektu

a akceptovaniu druhych. PoZiadajte
rodi¢ov a komunitu, aby podporili vase
usilie.

Tradicie su hlavnym faktorom pri
budovani spolo¢nosti zalozenej

na reSpektovani seba a inych.
Akceptovanie rozmanitosti je dobrym

zékladom pre rozvoj reSpektu k druhym.

Spochybriovanie predsudkov
podporuje toleranciu a uctu k druhym.

Olympijské charta

Profesor S. Bengu, Predslov k u¢ebnému
planu Juznej Afriky z roku 2005

Londyn 2012: Na zéver svojho rozbehu na 5000 m muzov
Mo Farah z Velkej Britanie (vlavo), ktory skoncil treti,
blahozZela Filipincovi Rene Herrerovi, ktory skoncil ako
posledny.
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Sportovci, ktori v sttazi prejavuju reSpekt a dostojnost,

su vzorom pre mladych [udi.

Michelle Kwanova
(USA)

Nikto nema rad prehru v dblezitej sutazi.
Pre olympijského Sportovca je velmi tazké
prist o medailu, o ktorej si vSetci mysleli,
Ze ju ziska. Je velmi tazké neukazat svoje
sklamanie. Na otazky médii je velmi tazké
odpovedat. Je tazké pokracovat, ked viete,
ze sen vasho Zivota sa nesplni.

Nagano 1998: Americka krasokorcéuliarka Michelle
Kwanova v akcii po¢as individualnej sutaze Zien.

V sutazi zien v krasokoréulovani na zimnych
olympijskych hrach v Nagane 1998 ukézala
mlada tinedZerka Michelle Kwanova z USA
svetu, ako prijat zdrvujucu prehru v duchu
fair play. O¢akavalo sa, Ze Kwanova ziska
zlati medailu. Bola majsterkou sveta; vo
vacsine sutazi v tom roku bola najlepsia.
Avsak v tu olympijskd sutaznu noc jej
mladucka timova kolegyna Tara Lipinska
zajazdila vo findle neuveritelny program

a porazila Kwanovu, ktora ziskala striebornu
medailu.

Do dejin sa vSak zapisal spbsob,

akym sa Kwanova zachovala po sutazi.
Na pofinalovej tlacovej konferencii sa

k Lipinskej spravala ako k dobrej priatelke
a jednoducho povedala: ,Mozno to nie

je ta farba medaily, aki som chcela, ale
beriem ju... taky je zivot, nie?“"

~Spdsob, akym sa zachovala -

zostane v pamaéti navzdy.“ Je to jedna

z najSarmantnejSich Sportovkyn, aké tu kedy
boli, povedal jeden z prizerajucich sa.

Daléivyhlésil: »Nikdy som nevidel nikoho,
kto by sa vyrovnaval s drvivou porazkou
s vd¢Sou rozvahou, dostojnostou

a zrelostou ako dospievajuce dievéa
menom Michelle Kwanova.*

Preco ludia obdivuju spésob, akym
Michelle Kwanova konala po tom, ¢o
vyhrala striebornd, a nie zlati medailu?
Obdivujes ju? Pre¢o/preco nie?

Ako sa sprévaju Sportovci, ktori nevedia
prijat prehru, ked' st porazeni v sutazi?
Preco si myslite, Zze sa takto spréavaju?
Aké st dosledky tohto zlého spravania
pre inych Sportovcov? Pre divakov?
Pre Sport?

Ako by ste mohli pocas Sportového
zéapolenia prejavit reSpekt k siperom
alebo kinému timu? Ako by ste mohli
ukazat, Ze viete prijat porazku, ked’'vas ti
prehré v sutazi?

PREJAVOVANIE RESPEKTU K SEBE
SAMEMU A DRUHYM

Pytanie sa, debatné schopnosti,
kreativita, rieSenie problémov,
spolupréca, literarne kruhy.

Uvedomit si, Ze reSpekt je mocnym
néastrojom na transformaciu nasho
vlastného Zivota a Zivota inych.
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V roku 1948 sa Organizacia Spojenych narodov
dohodla na zneni VSeobecnej deklaracie ludskych
prav. Tento dokument nacrtava zakladné principy
spoloc¢nosti, v ktorej méa kazdy pravo na déstojnost

a slobodu.

Uvod:

Uznanie prirodzenej dostojnosti

a rovnakych a neodnatelnych prav
vSetkych ¢lenov ludskej rodiny je
zékladom slobody, spravodlivosti
a mieru vo svete.

NereSpektovanie a pohfdanie lfudskymi
pravami vyustilo do barbarskych

¢inov, ktoré pobdrili svedomie ludstva,
a prichod sveta, v ktorom sa budu
ludské bytosti tesit zo slobody prejavu
a viery a slobody od strachu a nudze,
bol vyhlaseny za najvyssiu adpiraciu
ludstva.

Ak nema byt ¢lovek nuteny uchylovat
sa k vzbure proti tyranii a utlaku ako
poslednej moznosti, je nevyhnutné, aby
boli fudské prava chranené zdkonom.

Je nevyhnutné podporovat rozvoj
priatel'skych vztahov medzi narodmi.

Nérody Organizacie Spojenych narodov
v Charte opatovne potvrdili svoju vieru
v zdkladné ludské prava, v dostojnost

a hodnotu ludskej osobnosti a v rovnaké
prava muzov a zien a rozhodli sa
podporovat socialny pokrok a lepSiu
zivotnu uroven vo véc¢sej slobode.

Clenské staty prevzali zavizok
dosiahnut v spolupraci s Organizaciou
Spojenych nérodov podporu.
Spolo¢né chapanie tychto prav

a slobdd ma najvacsi vyznam pre plinu
realizaciu tohto zavazku.

Valné zhromazdenie vyhlasuje tuto
VSeobecnu deklaraciu ludskych prav
ako spolocny ciel pre vSetkych fudi

a vSetky narody, aby sa kazdy jednotlivec
a kazdy organ spolo¢nosti, majuc tuto
deklaraciu neustéle na paméti, snazil
vyuéovanim a vzdeldvanim podporovat
reSpektovanie tychto prav a slobdd

a progresivnymi opatreniami, narodnymi
a medzinarodnymi, zabezpegit

ich vSeobecné a uc¢inné uznanie

a dodrziavanie, a to medzi samotnymi
fud'mi élenskych Statov, ako aj medzi
fudmi na uzemiach pod ich jurisdikciou.

VSetky ludské bytosti sa rodia slobodné
arovné v dostojnosti a pravach. Su
obdareni rozumom a svedomim a mali by
sa vocCi sebe spravat v duchu bratstva.

Kazdy ma pravo na vSetky préava a slobody
uvedené v tejto deklaracii, Okrem

toho sa nesmie robit ziadny rozdiel na
zéklade politického, jurisdikéného alebo
medzinarodného postavenia krajiny alebo
uzemia, ku ktorému osoba prinalezi, ¢i uz
je nezavislé, poruc¢nicke, nesamospravne
alebo podrobené inému obmedzeniu
suverenity.

Kazdy ma pravo na zivot, slobodu
a osobnu bezpecénost.

Aké prava su chranené vo vasej
komunite?

Ako su tieto prava chranené?

prirodzeny, neodnatelny,
barbarsky, aSpiracia, donuteny,
uchylovat sa, znovu zdéraznif,
pravomoc, obdareny, suverenita.

Uvedte ludské prava, o ktorych sa
hovori v tychto &lankoch zo VSeobecnej
deklarécie ludskych prav. Co znamena
~bezpecnost osoby“?

Aké su dbsledky diskriminacie
a poru$ovania fudskych prav
jednotlivcov, rodiny a komunity?

Aké su priklady problémov s ludskymi
préavami vo svete? Vo va$ej krajine? Vo
vasej komunite? Vo vasej Skole/triede?

Aké kroky mézu ludia podniknut
na ochranu svojich prav?

Preco je dolezité brat ohlad na ludské
prava?
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V tejto aktivite Studenti preskumaju myslienku prav
a povinnosti vytvorenim charty prav a povinnosti vo svoje;j
triede alebo skupine.

Zamyslite sa nad situaciou vo vasej
komunite, kde neboli reSpektované
prava mladych ludi.

Preco sa to stalo? Ako by sa to dalo
vyrieSit?

Zamyslite sa nad situaciou, ked’

mladi ludia nesplnili svoju povinnost
redpektovat prava inych. Co ich k tomu
motivovalo? Ako sa to dalo vyrieSit?

Aké kroky by ste mohli podniknut na
ochranu svojich prav alebo prav inych?

MOJE PRAVA = MOJE POVINNOSTI

Pytanie sa, debatné schopnosti,
kreativita, rieSenie problémov,
spolupréaca, literarne kruhy.

Uvedomit si, ze reSpekt je mocnym
nastrojom na transformaciu nasho
vlastného zivota a zivota inych.




V tomto slavnom a inSpirativnom prejave Martin Luther

King Jr. oslovil tisice ludi na zhromazdeni v USA v Case,

ked AfroameriCania zapasili o zabezpecenie svojich ludskych
prav. Posolstvo jeho prejavu ma vyznam na celom svete vSade
tam, kde dochadza ku konfliktom medzi ludmi réznych ras,
nabozenstiev a tradicii.

Martin Luther King Jr

Americky vodca pre ob&ianske prava Martin Luther King Jr (1929-1968) hovoril k davu
na pochode vo Washingtone v roku 1963.

Po precitani tohto prejavu si vypocujte prejav Dr. Kinga.

Aké je najddlezitejSie posolstvo prejavu Dr. Kinga?
Aky bol jeho sen?

Aké su niektoré z dévodov konfliktov medzi ludmi réznych ras
alebo kultar?

Aké kroky by ste dnes mohli podniknut, aby ste pomohliinym
mladym ludom najst pokoj a reSpekt vo svojom zivote?
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Sport a Zivot nas Gasto mozu stavat pred dilemy. Ked elime zlozitym situaciam, robime
rozhodnutia, o ktorych sme presvedceni, Ze tieto situacie najlepsie vyrieSia. Ako starneme,
mozeme Cerpat zo svojich skisenosti ako dospeli, aby ndm pomohli zvliadnut problémy

s moralnymi désledkami, ako je napriklad podvadzanie v Sporte. Nau¢ime sa identifikovat
postupy, ktoré su jednoznacne spravne alebo nespravne a tieto lekcie mézeme pouzit pri
vychove mladych $portovcov. Zial, existuju priklady dportovcoy, ktori nedodrzali pravidla,
ktorymi sa riadi Sport, a to méze byt pre mladych ludi méatice. Preto je délezitou sucastou
rozvoja mladého Sportovca naucit sa zru€nosti, ktoré mu poskytnd moralnu jasnost

v zloZitych problémoch, ktoré sa v Sporte objavuju.

ROBIT ZLOZITE ROZHODNUTIA

Riadena diskusia, sokratovské
kladenie otazok, riesenie
problémov, spolupraca,
schopnost myslenia, komunikaéné
schopnosti, kreativita.

Rozvijanie zru¢nosti, ktoré vam
pomdzu usmernit rozhodovanie
- ovplyvnené olympijskymi

hodnotami - v zlozitych situaciach.
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Ochrana a reSpektovanie zivotného prostredia ide
ruka v ruke s reSpektovanim seba a ludi okolo vas.

S klimatickymi zmenami, ktoré ovplyvnuju teploty
na celom svete, podobne ako mnohé iné veci, su
coraz viac ovplyvhované zimné aj letné Sporty.

Vplyv vysSich teplot — EastejSie zaplavy, rozsiahlejSie sucha

a stupajuca hladina mori - €oraz viac uréuje, kde, kedy a ako
sa da Sportovat. Strécaju sa hracie plochy, menia sa hracie
sezdny a ovplyviuje sa nacasovanie a riadenie Sportovych
podujati. Okrem fyzickych désledkov klimaticky néroénych
podmienok na Sportové sutaze maju tieto dopad aj na tréningovy
rezim Sportovcoy, U¢ast verejnosti v pohybovych aktivitach,
sponzoring a program televizneho vysielania. Sport véak nie je
len obetou zmeny klimy; je tiez prispievatelom k tejto situacii
- prostrednictvom emisii sklenikovych plynov vyplyvajucich

z cestovania, spotreby energie a inych foriem spotreby.

Sportova komunita by mala zohravat aktivnu Glohu v boji proti
klimatickym zmenam. Sport ma jedine¢né postavenie na to, aby
zohréaval veducu Ulohu pri presadzovani vaésej environmentalnej

zodpovednosti.

V boji proti klimatickym zmenam aich
negativnym vplyvom dosiahli svetovi
lidri na konferencii OSN o zmene klimy
(COP21) v Parizi 12. decembra 2015
prelom: historicku Parizsku dohodu.
Dohoda je pravne zavidznou
medzinarodnou zmluvou a nadobudla
platnost 4. novembra 2016.

Dohoda stanovuje dlhodobé ciele, ktorymi
sa budu riadit vSetky narody:

podstatne znizit celosvetové emisie
sklenikovych plynov, aby sa obmedzil
narast globalnej teploty v tomto storo¢i
o 2 stupne Celzia a zaroven pokracovat
v Usili o d'alSie obmedzenie narastu

na 1,5 stupna;

kazdych pat rokov prehodnocovat
zavézky krajin;

poskytnut rozvojovym krajinam
finanéné prostriedky na zmiernenie
dopadov zmeny klimy, posilnenie
odolnosti a zlepSenie schopnosti
prispdsobit sa klimatickym vplyvom.

Dohoda zahfna zavézky vSetkych krajin znizit
emisie a spolupracovat na prispdsobeni sa
dopadom zmeny klimy a zaroveri vyzyva
krajiny, aby svoje zavézky ¢asom posilnili.
Poskytuje rozvinutym krajinam cestu, ako
pomahat rozvojovym krajinam v ich usili

o zmierfiovanie dopadov zmeny klimy

a adaptdciu na nu, pricom vytvara ramec pre
transparentné monitorovanie a podavanie
sprav o cieloch krajin v oblasti klimy.

Parizska dohoda poskytuje trvaly ramec,
ktory bude viest globalne usilie na dalSie
desatrocia.

Mysliet globalne a konat lokélne je kl'it¢om
k prijatiu environmentélne uvedomelého
postoja. Naucit sa reSpektovat Zivotné
prostredie je rovnako ddlezité ako naucit
sa reSpektovat seba a svoje okolie. Je to
tiez v sulade s cielom olympijského hnutia
vybudovat lepSi svet prostrednictvom
Sportu. Je zodpovednostou kazdého
jednotlivca a organizécie Sportovat
environmentalne udrzatelnym spdsobom,
vzdelavat ludi a zvySovat povedomie

o tejto problematike.

Vdaka jedine¢nej pozicii Sportu mézu
$portovci (ako vzory a ambasadori)

a Sportové federacie pomoct zvysit
povedomie o otdzkach zivotného
prostredia a inSpirovat ostatnych,
aby konali. Toto je mozné dosiahnut
prostrednictvom obhajoby, podpory
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Tokio 2020: Zber odpadu v rdmci pripravy na olympijské hry.

usilia o ochranu a ucasti na iniciativach,
ktoré podporuju udrzatelnost.

Pedagodgovia mézu tiez vyrazne ovplyvnit
mladych ludi, aby reSpektovali zivotné
prostredie tym, Ze si osvoja udrzatelné
postupy v ich vlastnych triedach

a Skolach. Praktickymi udrzatelnymi
krokmi su napriklad pouzivanie
recyklovanych materiélov, zniZzovanie
spotreby energie a podpora programov
znizovania odpadu a recyklacie.

Pedagoégovia mézu tiez vyuéovat
environmentalnu vychovu, ktora zahfia
témy ako zmena klimy, ochrana a trvalo
udrzatelny Zivot. Da sa to dosiahnut
diskusiami v triede, exkurziami

a praktickymi aktivitami, ktoré umoznia
Studentom pochopit skutoéné vysledky
ich konania.

Na miestnej urovni mézu Sportové
kluby a Skoly prispiet malymi, ale

zmysluplnymi aktivitami, ako je
zabezpecenie toho, aby zariadenia

po pouziti zostali Cisté, pouzivanie
opakovane pouzitelnych flia§ na vodu
namiesto jednorazovych plastovych,
spolujazda alebo pouzivanie verejnej
dopravy na cestu na podujatia,

spravna likvidacia odpadu a recyklacia,
odpéjanie zariadeni, ked’sa nepouzivaju,
reSpektovanie prirodnych ekosystémov
pri Sportovani vonku a spolupraca

s environmentalnymi organizaciami pri
planovani komunitnych podujati, ako je
Cistenie plazi alebo vysadba stromov.

Uvedte priklady d6sledkov zmeny klimy
na Sport.

Akymi spdsobmi mbze vasa
organizacia, Skola, trieda alebo
komunita prispiet k plneniu cielov
Parizskej klimatickej dohody

v kazdodennom Zivote?
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CAST

Zameranie sa na vynimocnost méze poméct mladym
ludom robit pozitivhe, zdravé rozhodnutia a venovat usilie
stat sa tym najlepSim vo vSetkom, ¢o robia.

Miladi ludia potrebuju bezpecné socialne a fyzické prostredie, aby mohli robit dobré
rozhodnutia a stat sa tym najlepSim, ¢im mézu byt. Zdravé komunita povazuje blaho
mladych ludi za prioritu &islo jedna. Zdrava spolo¢nost:
je Cista a bezpecn3;
Aristoteles, filozof (384 - 322 pred n. )
dba na potreby v§etkych deti a mladych ludi - diev€at a chlapcov, deti s poruchami
ucenia a deti so sluchovym, zrakovym a inym telesnym postihnutim;

poskytuje detom a mladym fudom vSetkych vekovych kategérii kazdodenné prilezitosti
na pohybovu aktivitu;

poskytuje prostredie bez diskriminacie, obtaZovania a zastraSovania;

je miestom, kde sa ocenuju a reSpektuju individualne rozdiely a kultirne tradicie; a
Johann Wolfgang von Goethe, nemecky

uzndva, ze rodicia a komunita zohravaju délezitu ulohu pri pomoci rozvijat zdravé deti basnik (1749 - 1832)

a mladez.

VYNAKLADANIE MAXIMALNEHO
USILIA PRE DOSIAHNUTIE
VYNIMOCNOSTI

- Pytanie sa, spolupraca, kreativita,
EEHHHUH g, denniky, reflexivne denniky, blogy,
PO =} ' 3 . vlogy, u¢enie sa pomocou kolotoca,

~DUDAS - u&enie sa pomocou sklada&ky,
zdielanie v kruhu.

RELSAROY

ISR

Uvedomenie si, Ze snaha

o vynimocnost je o testovani hranic
osobného potencialu a snahe
zlepsit sa.

Pochopenie, Ze tento princip sa
vztahuje na vSetky aspekty nasho
Singapur 2010: Izrael¢anka Fanny Beisaronové, Portugal¢an Miguel Valente Fernandes, Madarka Eszter Dudésova Sivota.

a Rakus$an Alois Knabl z timu Eurépy 1 po vitazstve v triatlone zmieSanych $tafiet na olympijskych hrach mladeze.
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Ako Sportovci dosahuju vynimoénost vo svojich Sportoch?

Deng Yapingova

V Cine je stolny tenis velmi popularny $port a Deng Yapingova je
jednou z najvacsich svetovych hracok. Zacala ako patrocna. Ked’
mala devat rokov, vyhrala juniorsky Sampionat vo svojej provincii.
Vo veku 13 rokov vyhrala svoj prvy narodny Sampionat. Bola to
mladé dama s obrovskym talentom.

Bola vSak nizka - merala menej ako 1,5 metra. Pre svoju vysku

a napriek jej talentu ju pévodne do narodného timu odmietali.

Ale vd'aka jej talentu, sebavedomiu a vytrvalosti sa nakoniec v roku
1988 dostala do vyberu. Prvy medzinarodny titul vo Stvorhre
ziskala v roku 1989, ked' mala iba 16 rokov a prvy titul vo dvojhre

o dva roky neskor.

»,UzZ od malicka som snivala o tom, Ze budem majsterkou sveta,”
povedala. V roku 1989 vyhrala Azijsky pohar a v nasledujicom roku
ziskala tri tituly na 11. Azijskych hrach.

Jej prelom na najvysSej urovni nastal v roku 1991, ked'’ ziskala
titul majsterky sveta vo dvojhre v Japonsku. To odstartovalo jej
nadvladu v tomto Sporte na dalSich sedem rokov.

Na konci svojej kariéry v roku 1997 ziskala Styri zlaté olympijské
medaily a 10 titulov majsterky sveta.

Deng, ktoré bola dvakrat zvolend do Komisie Sportovcov
Medzinadrodného olympijského vyboru, pokrac¢ovala v podpore
Ucasti Zien v stolnom tenise. Jej diplomovéa praca ma néazov Od
zviazanych néh k olympijskému zlatu: Pripad Zzenského stolného
tenisu.

Co vam fotografia Deng Yapingovej hovori o duchu §portu?

Aké vlastnosti a hodnoty vdm pomahaju uspiet?

Vincent Lombardi, atleticky tréner (1913-1970)

Atlanta 1996: Cinska stolnotenisova hviezda Deng Yapingova v akcii na ceste k zlatej
medaile v Zenskej dvojhre.




Majstrovstva sveta vo futbale 1994 v USA: Kamerunsky utoénik Roger Milla oslavuje
strelenie golu proti Rusku. Milla sa vo veku 42 rokov stal najstar§im hrac¢om, ktory strelil
g6l v histérii majstrovstiev sveta.

Roger Milla™ (Kamerun)

V Afrike je futbal viac ako len $port. Je to oslava zivota. Ak vas
narodny tim vyhra velkd medzindrodnu sutaz, kazdy dostane

na druhy defi dovolenku. V Afrike mladi fudia hraju futbal vSade

a kdekol'vek: na akomkolvek otvorenom ihrisku, na plazach, na
uliciach a dvoroch, dokonca aj na balkdnoch. Ako lopti¢ku mozno
pouzit akykolvek okrihly predmet. Skérovanie ¢asto nehré rolu.

Barcelona 1992: Michael Jordan (USA) striela kds pocas zapasu proti Chorvatsku
v basketbalovom turnaji muzov.

Roger Milla z Kamerunu, jeden z najvacsich africkych $portovych
hrdinov, vzdy hral pre zdbavu. V rokoch 1976 a 1990 sa stal
africkym hra¢om roka. Radost, ktoru prejavoval pri hrani, bola
pozitivne nakazliva.

S Millom ako ich lidrom kamerunski ,Neskrotni levi“ vzali v roku

1990 majstrovstva sveta v Taliansku Utokom. Vo svojom tvodnom

zapase porazili obhajcu titulu Argentinu. Napriek vSetkému sa stali

prvym africkym timom, ktory sa dostal do Stvrtfindle majstrovstiev

sveta vo futbale. Cestou chytili za srdce fanugikov z celého sveta. Michael Jordan (USA), basketbalovy hrac
Kto by mohol zabudnut na tie chvile v Taliansku, ked’ Milla po

skoérovani zatancoval oslavny tanec okolo rohove;j vlajky? Kto by

mohol zabudnut na jeho nadSenie, obetavost a ducha?

Vo veku 38 rokov ako ,supernahradnik® Kamerunu strelil Milla dva
goly, ktorymi porazil Rumunsko a dalSie dva goly, ktorymi porazil

Kolumbiu. Vo $tvrtfinéle proti Anglicku mal podiel na dvoch géloch Aké vlastnosti’pomohli outsiderovi z Kamerunu porazit obhajcu
Kamerunu. Na pddu majstrovstiev sveta sa vratil v roku 1994, ked’ titulu z Argentiny na MS 19907
vo veku 42 rokov skoroval proti Rusku a stal sa najstarSim strelcom Ako sa Rogerovi Millovi podarilo udrat sa tak dlho na $pici?

v historii sutaze.
Predstierajte, Ze ste Sportovy reportér. Nechajte svojho
Roger Milla rad vyhraval. Ale hral futbal, pretoze ho miloval. priatela, aby predstieral, Ze je Roger Milla. Skuste zahrat
rozhovor s tymto skvelym Sportovcom.
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Lis Hartelova a Jubilee

Jeden z najuzasnejSich olympijskych pribehov vSetkych ¢ias
pochédza z jazdeckého Sportu. Lis Hartelova bola mlada Zena

z Dénska, ktora bola paralyzovana chorobou zvanou detska obrna.
Napriek tomu si ona a jej kon Jubilee uzili slavu na olympijskych
hrach v roku 1952 a v roku 1956.

Hartelova milovala Sport, ale jej hlavnou vasiiou bola jazda na koni.
Ked'v§ak bola tehotna s druhym dietatom, dostala detsku obrnu,
po ktorej ochrnula od péasa nadol. Ako zédzrakom porodila zdravé
dieta, a potom sa snazila obnovit niektoré funkcie svojich svalov.
Po niekolkych rokoch sa jej stav zlep§il, no stdle nemohla pouzivat
svaly pod kolenami.

Stale vSak mohla jazdit. Samozrejme, Ze jej museli pomébct
nasadnut a zosadnut z koria, ale to ju nezastavilo.

V roku 1952 dostali Zeny pravo sutazit proti muzom v jazdeckom
Sporte na olympijskych hrach. Je to jeden z mala pripadov, ked’
Zeny a muzi sutazia v rovhakom Sporte. Napriek tomu, Ze nemohla
chodit, Hartelova ziskala strieborné medaily na hrach v rokoch
1952 a 1956. Hovori sa, Ze pocas sutaZe sa z nej a jej kona stala
jedna jednotka - plynulo a obratne sa pohybovali v pozadovanych
pohyboch.

Aké Specidlne vlastnosti preukazala Lis Hartelova pri ovladani
a komunikacii s konom?

Diskutujte o Urovni porozumenia a dévery potrebnej medzi
Lis Hartelovou a jej kofiom na dosiahnutie ich uspechu.

Lis Hartelova na svojom koni Jubilee (vIavo) na olympijskych hrach v roku 1956.
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Dnes takmer 100 000 olympionikov Siri ducha olympizmu po celom
svete. Pre niektorych Sportovcov je cesta dlha a pred dosiahnutim
vynimocnosti je potrebné prekonat mnohé sklamania.

Dan Jansen'®
Mnohé olympijské pribehy nés ucia
o vytrvalosti, ale len velmi mélo z nich
je takych nezabudnutelnych, ako ten
o rychlokor&uliarovi Danovi Jansenovi,
ktory utrpel sériu nedspechov, ked'sa
o vitazstvo snazil viac ako desat rokov.

Svet sa s Jansenom prvykrat stretol

na hrach v Sarajeve v Juhoslavii v roku
1984, ked pomerne nezndmy Ameri¢an
obsadil posobivé stvrté miesto v sufazi

na 500 m. V Calgary v roku 1988 bol
favoritom na vitazstvo v pretekoch na

500 m a 1000 m. Ale osud mal iné plany.
Jansenova sestra trpela leukémiou

a zomrela len par minut pred Startom
pretekov. Vo svojom poslednom rozhovore
s nou slubil vyhrat na jej poc€est. Ale
namiesto toho Jansen spadol. Nielen raz,
ale v oboch pretekoch. Z Calgary odiSiel
naprazdno. O Styri roky neskér v Albertville
sa opat ocakavalo vitazstvo Jansena. Po
neuspokojivom vykone vSak opéat odiSiel
bez medaily.

o -

V roku 1994 sa Jansen pripravoval

na svoje Stvrté olympijské hry v nérskom
Lillehammeri. Vedel, Ze to bude jeho
posledna Sanca a dufal, Ze svoju minulost
raz a navzdy zahodi. Ale pocas svojich
prvych pretekov, na zdesenie vSetkych,
ktori to sledovali, sa Jansen opat poSmykol
na 500 m a skoncil 6smy. Zostala tak uz
len jedna sutaz. Poslednd v kariére.

étyri dni po tom nestastnom pade zaznela
Startovacia pistol na Starte sutaze

na 1000 m. A v§etko magicky zapadlo

na svoje miesto. Desatrocie sklamania
bolo zrazu vymazané, ked' Jansen obsadil
prvé miesto a vytvoril novy svetovy rekord.
Pocas vitazného kola zdvihol svoju dcéru
a niesol ju po lade.

Dali jej meno Jane na pocest jeho zosnulej
sestry. Bol to dokonaly koniec pribehu,
ktory sa stal inSpiraciou pre Sportovcov

po celom svete.

Albertville 1992: Ameri¢an Dan Jansen Startoval ako favorit na zlato v rychlokoréulovani muzov na 500 m,

ale musel sa uspokojit so Stvrtym miestom.

Aké vlastnosti podla vas musia mat [udia,
aby dosiahli svoje ciele? Co sa stane, ked’
zlyhaju?

Vysvetlite, pre€o si myslite,
ze Dan Jansen vytrval na svojej ceste
za ziskom olympijskej medaily.

Ako Jansenove Ciny reprezentuju
hodnoty olympizmu?

VYTRVALOST A OLYMPIJSKE HRY

Spolupraca, diskusia, pytanie sa,
zdielanie v kruhu.

Uvedomenie si, ze vytrvalost nam
moZe pomdct dosiahnut Gspech
a realizovat nas potencial.
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Byt najlepsim, akym mdzete byt, niekedy nevyhnutne neznamena,

ze ste boli najrychlejsi, dostali ste sa najvyssie, alebo Ze ste najsilnejsi.

Znamena to jednoducho, ze ste splnili zavazok, ktory ste si dali,

bez ohladu na akékolvek prekazky.

Mexico City 1968 bolo svedkom jedného

z velkych momentov v histérii maraténu.
Stalo sa tak dlho po tom, ¢o preteky
dokongili posledni pretekari. VSetci
odchédzali zo Stadidna. Bol prakticky
prazdny. Zrazu sa na mieste, kde
maratdnska trasa vstupovala na Stadion,
objavil bezec. John Stephen Akhwari

z Tanzénie sa bolestivo potacal po trati.
Po nehode na maraténskej trase mal
obviazané nohy. Pred ohromenym

davom sa bolestivo predieral okolo trate.

Najprv bolo ticho. Potom maly dav zacal
povzbudzovat tohto pozoruhodného

Sportovca. Fandili mu, ako keby bol vitazom

pretekov.

Ked'sa ho reportér opytal, preco
pokracoval aj napriek zraneniam,
jednoducho povedal: ,Myslim, Ze tomu
nerozumies. Moja krajina ma neposlala
do Mexika na $tart pretekov. Poslali ma
dokongit preteky.

V roku 2000 na zavereénom ceremoniali
hier v Sydney Akhwarimu odovzdal
vtedajsi prezident MOV Juan Antonio
Samaranch ocenenie, ktoré ho uznalo
za Zivy symbol olympijského idedlu.

Sydney 2000: John Stephen Akhwari z Tanzéanie na zavere¢nom ceremoniali.

Preco si myslite, ze sa Akhwari nevzdal,
aj ked'bol zraneny?

Aké su dévody, preco ludia prestavaju
robit veci, ktoré chcu robit, ked’ sa
vyskytnu tazkosti alebo prekéazky?

Porozpravajte pribeh o situacii, ked’

ste zacali nieco robit a prestali ste

s tym, pretoze ste mali tazkosti alebo
problém. Co by ste urobili inak, keby ste
mohli tdto situdciu znovu vytvorit alebo
prezit?

Porozpravajte pribeh o situacii, ked’

ste nieco dokazali, aj ked’ sa vyskytli
tazkosti alebo problémy. Co ste sa
vtedy o sebe dozvedeli?

0DOLNOST A OLYMPIISKE HRY

Spolupraca, scénka, zdielanie
v kruhu, tvorivé pisanie, vzdelavanie
na zaklade projektov, pytanie sa.

Uvedomenie si, Ze vyzvy su
neoddelitelnou sucastou zivota

a Sportu, a Ze rozvijanim odolnosti
mobzeme tieto vyzvy prekonat.




ODVAHA NA OLYMPIJSKYCH HRACH
Pri tychto aktivitach sa od ziakov ziada, aby pouzili
svoju predstavivost. Pomo6zte im predstavit si
buducnost, v ktorej robia to najlepsie, ¢o vedia.
Toto je proces pozitivnej vizualizacie.

Anonym

Spolupréca, diskusia, pytanie sa,
zdielanie v kruhu.

Porozumenie toho, aku vyznamnu
Ulohu zohrava odvaha pre
Sportovcoy, ktori sa zd¢astriuju na
olympijskych hrach.

ae

Vancouver 2010: Kanad'an Frangois-Louis Tremblay vedie vo findle muzskej Stafety v Sortreku na 5000 m.




Prijatie olympijskych hodnot méze poméct mladym
ludom dosiahnut vyvazeny pristup k Zivotu.

Pierre de Coubertin pochopil, Ze medzindrodné vzkriesenie
olympijskych hier podnieti zdujem o $port a telesnu aktivitu medzi
mladymi l'ud'mi. Dnes je to rovnako aktudlne ako pred viac ako

100 rokmi.

Zameranie moderného olympijského hnutia presahuje $port,
zahrna kultdru, umelecké diela, environmentélne povedomie
a vzdelavanie. To vSetko mo6ze zohrat svoju ulohu pri pomoci
mladym ludom vybudovat si vyvazeny pristup k zivotu.

Vyuc€ovanie a u€enie prostrednictvom viacerych inteligencii,
L. Campbell, B. Campbell a D. Dickinson

Arthur Ashe, tenista a pedagdg (1943 - 1993)

Londyn 2012: Sportova gymnastka Gabrielle Douglasova z USA sitazi na kladine
vo findle viacboja jednotlivkyr.

Pierre de Coubertin, zakladatel'modernych olympijskych hier
a olympijského hnutia (1863 - 1937)
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Odvaha a odhodlanie niektorych sutaziacich na olympijskych

hrach nas méze vSetkych inSpirovat.

Sun Fudzimoto

V Montreale v roku 1976 mlady japonsky
gymnasta predvadzal svoju zostavu

na kruhoch. Pred zoskokom sa skrutil,
otocil a vyvazil - dvojité salto s obratom.
Oboma nohami tazko dopadol na podlahu.
Perfektné! Stal poZzadované tri sekundy,
ale potom sa v agonii zrutil. Nikto nevedel,
Ze Startuje so zlomenym kolenom, pretoze
sa zranil pocas cvicenia prostnych.

»Nechcel som robit starosti svojim
timovym kolegom,” vysvetlil FudZimoto.
Pre dopingové predpisy nemohol brat lieky
proti bolesti. ,,Prinutil som sa zabudnut

na to, ¢o sa mohlo stat, ked’som pristal,”*
povedal neskér. Vydrzal teda svoju bolest
a nechal si ju pre seba.

r(E(
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Japonsko velmi tesne superilo so
Sovietskym zvdzom o zlatd medailu

v $portovej gymnastike druzstiev.
Fudzimoto bol jednym z ich najlepsich
gymnastov. Napriek zraneniam chcel
pokracovat. Ale jeho tréner a jeho
kolegovia, ktori si teraz uvedomovali

jeho bolest, by mu nedovolili pokra¢ovat
s takym tazkym zranenim. Bez FudZimota
jeho pét timovych kolegov vedelo, Ze

v nasledujucich sutaziach nebudu méct
urobit Ziadne chyby. VSetci, inSpirovani
Fudzimotovou hrdostou a odvahou, urobili
maximum.

Ked' boli vyhlasené vysledky, japonsky

tim vyhral zlatd medailu o 40 stotin bodu.
Svoje vitazstvo venovali svojmu timovému
kolegovi, ktory ich in§piroval svojou
odvahou.

1

Montreal 1976: Japonsky tim muzskej gymnastiky ziskal zlatd medailu. Sun Fudzimoto je tplne vlavo.

Ako rozhodnutie Fudzimotovho timu
demonstruje rovnovahu tela, vole
amysle?

Keby ste boli FudZimoto, pokracovali by
ste? PreCo/preco nie?

Obdivujete Fudzimotove ¢iny?

Prec¢o?
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ZIT AKTIVNY, VYVAZENY A ZDRAVY
ZIVOT

e
Obyvatelia Nankingu (Cina) si idu zabehat v blizkosti jazera Xuanwu, ktoré o rok neskér bude hostit kanoistické, veslarske
a triatlonové sutaze na olympijskych hrach mladeze v roku 2014.

Kreativita, spolupréca, rieSenie
problémov.

Rozpoznat, ktoré spravanie
prispieva k zdravému
a Skodlivému Zivotnému Stylu.

Vyber Sportovych a zdraviu
prospesnych aktivit, ktoré sa
hodia k nasim zaujmom, bavia nas
a podporuju pozitivny Zivotny Styl.




120

Svetova zdravotnicka organizécia'®

Obsah tejto dvojstrany moze pomdct vasej Skole, mladeznickej
Sportovej organizacii alebo komunite zamysliet sa nad spésobmi
zdravého aktivneho Zzivota, ktoré si méze osvoijit kazdy. Osvojte si
filozofiu ,Sport pre véetkych“ a BUDTE AKTIVNI!

Aké su zdravotné vyhody telesnej aktivity?"

Vyhody pravidelnej telesnej aktivity

boli jasne preukazané. Predovsetkym

u dospelych praktizovanie 30 minut
pohybovej aktivity miernej intenzity aspon
pat dni v tyZzdni poméha predchéadzat
alebo kontrolovat viac ako 20 chronickych
stavov, vratane koronarnej choroby

srdca, mrtvice, cukrovky 2. typu, rakoviny,
obezity, problémov dusevného zdravia

a ochoreni pohybového aparatu. Sila vztahu
medzi telesnou aktivitou a pozitivnymi
zdravotnymi uc¢inkami pretrvava u ludi
pocas cekého zivota, ¢o poukazuje

Deti hrajuce ragby poc¢as Olympijského dna.

na potenciélne zdravotné prinosy, ktoré
mozno dosiahnut, ak sa viac ludi stane
aktivnejSimi pocas svojho Zivota.

Aktivita tiez prinaSa vyhody

pre psychickud a duSevnu pohodu,

napriklad prostrednictvom zlepSenia nalady,
pocitu Uspechu, relaxacie alebo uvolnenia

z kazdodenného stresu. Tieto vysledky
mézu zohravat dolezitu ulohu pri zlepSovani
dodrziavania pohybovych névykov fudi

a zabezpecovani zachovania prinosov

pre ich telesné zdravie.
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Zasady pohybovej aktivity
mladych lFudi

Telesna aktivita by mala byt
podporovana od narodenia, najma
prostrednictvom hier na podlahe
a aktivitami vo vode v bezpe¢nom
prostredi.

Deti v predskolskom veku, ktoré su
schopné chodit bez pomoci, by mali
byt pohybovo aktivne aspon tri hodiny
denne, rovhomerne pocas celého dna.

Vsetky deti mladsSie ako pat rokov by
mali minimalizovat mnoZstvo ¢asu
straveného v sediacej polohe (s oporou
alebo v sede)

po dlhsiu dobu (okrem ¢asu straveného
spankom).

Vsetky deti a mladi fudia by sa mali
kazdy deri venovat pohybovej aktivite
strednej az intenzivnej intenzity aspon
60 minut az niekol’ko hodin.

Aktivity s intenzivnou intenzitou, vratane
tych, ktoré posilfiuju svaly a kosti, by
mali byt zaradené aspon

tri dni v tyzdni.

Vsetky deti a mladi fudia by mali
minimalizovat mnozstvo ¢asu
straveného dlhsim sedenim.

MladSie deti zacinaju svoj aktivny Zivot
hrou. Je to délezité pre ich fyzicky,
kognitivny a sociélny rozvoj a je to

do znaénej miery diktované moznostami,
ktoré im rodicia a opatrovatelia poskytuju.
Mladi fudia sa pocas tinedzerského veku
stdvaju nezavislymi od rodiov a su viac
ovplyvneni priatelmi a vonkajSimi vzormi.

Pripadova studia®

Lisa Zije na vidieku. Kedysi chodila

do malej miestnej zékladnej Skoly,

ale teraz cestuje osem mil’ autobusom

na strednu skolu, kde ma vela priatelov.
Na zakladnej Skole vela Sportovala,

ale prestala sa tomu venovat, pretoze
bolo tazké dostat sa domov zo zédpasov

a tréningov. Jej otec je osamely rodic,
ktory sa stara o Lisu a jej mladSieho brata
Toma, no potrebuje, aby jej pomohla.

Vo svojom volnom Case je Lisa neustale
v kontakte so svojimi kamaratmi zo Skoly
prostrednictvom socialnych médii, ale
po Skole sa pravidelne stretava aj

s kamaratmi vo svojej dedine, aby sa
spolu bicyklovali alebo behali. Lisin otec,
fyzioterapeut, vie o odporuc¢aniach pre
pohybovu aktivitu deti a mladeze. Zapdja
deti do rodinnych aktivit, aby znizil Cas,
ktory stravia sedenim doma. Doma si
uzivaju videohry so Sportovou tematikou
a fitness sutaze, ale snazia sa ist spolu
von raz tyzdenne a cez vikend ako rodina,
aby sa zucastnili na $portovych aktivitach,
ako je tenis. Dedinsky mladeznicky klub
organizuje kazdy mesiac taneénu noc,

na ktorej Lisa a jej priatelia tancuju az tri
hodiny.

Co by sa stalo, keby Lisin otec
nepomohol vytvorit rovnovahu v jej
Zivote?

Vlastnymi slovami opiste, ako
Lisa vnima to, Ze sa jej otec snazi
podporovat zdravy a aktivny zivotny Styl.

\/
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PRILOHA

MILNIKY UDRZATELNOSTI OLYMPLSKYCH HIER

OH

Prvé hry, ktoré umoznili
sutazit zenam.

OH

Prvykrat sa pojem
,dedi¢stvo" pouziva

v kandidétskej knihe
olympijskych hier - na hry
v roku 1956 v australskom
Melbourne.

1900 1956

LILLEHAMMER 1994
ZOH

V rdmci planovania a vystavby
sa vykonavaju environmentélne
audity.

Viac ako 80 % dopravy do
a z dejiska hier je realizovanych
autobusom alebo vlakom.

NAGANO 1998
ZOH

Jedla v olympijskej dedine

a dalSich mimosutaznych
zariadeniach sa podévaju

na 900 000 ekologickych
papierovych tanieroch, ktoré
sa potom kompostuju alebo
recykluju na tuhé palivo alebo
karténové vyrobky.

1994 1998

2000

OH

Sestroény program

v hodnote 137 miliénov
australskych dolarov
premiena vysoko
degradované prostredie
Homebush Bay na
vyuzitelny verejny priestor.

Parkovanie pre divakov
na miestach sutazi nie je
povolené - namiesto toho
kazdy olympijsky listok
zahfia bezplatnu verejnu
dopravu.

SALT LAKE CITY 2002
ZOH

Olympijsky oval v Utahu

je prvym olympijskym
$portoviskom, ktoré ziskalo
certifikdciu LEED pre ,zelené
budovy“ s pouzitim o tretinu
menej ocele, ako sa bezne
vyzaduje pre budovu tejto
velkosti.

Pri prileZitosti zimnych
olympijskych hier je v Utahu
vysadenych 100 000 stromov

a na celom svete je vysadenych
18 miliénov stromov.

2002

VYSVETLIVKY:
OH
@ ZOH

TURIN 2006
ZOH

TOROC je prvym
organizaénym vyborom, ktory
ziskal medzinarodne uznavané
certifikaty (ISO 14001 a EMAS)
pre svoj environmentalny
manazment.

Je implementovany program
kompenzacie emisii uhlika.

Hry zmenili medzinarodné
vnimanie priemyselného
severu Talianska a pritiahli
pozornost k volno¢asovym

a kultdrnym atrakciam regionu.

2006
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OH

Olympijska dedina po prvykrat ziskava
zlatu certifikaciu LEED pre ,,zelené
budovy* (prvé takéto ocenenie mimo
USA zaloZené na pilotnom programe
ur¢enom pre velké Stvrte).

VANCOUVER 2010
ZOH

Organizacény vybor venuje 250 000
kanadskych dolérov na podporu
vytvorenia 32 16Zok v Gtulkoch

pre ludi bez domova.

Plan obstaravania organiza¢ného
vyboru uprednostriuje miestne

a socidlne podniky (vydavky 5,7 miliona
kanadskych dolérov idu do podnikov

v centre mesta a socialnych podnikov).

Ekonomické prileZitosti vo vyske
59 miliénov kanadskych dolarov
su pridelené podnikom pdévodnych
obyvatelov.

Ako sucast kandidatury bol vytvoreny
nezavisly subjekt ,Legacies Now",
aby sa zabezpecilo, ze Kanadania
budu mat prospech z dedi¢stva uz
pred konanim hier.

2008 2010

OH

Londyn 2012 in$piruje k vytvoreniu §tandardu
systému manazérstva udrzatelnosti pre podujatia
(ISO 20121).

Po prvykrat bola vyvinutd komplexna metodika
pre vypocet uhlikovej stopy olympijskych hier.

Zavadza sa mechanizmus monitorovania
staznosti a prav zamestnancov v hodnotovom
a dodévatelskom retazci.

Prvé olympijské hry, na ktorych Zeny sutazia
vo vsetkych Sportoch v olympijskom programe.

OH

Environmentélne a socialne kritéria
sa zohladfuju pri obstaravani

viac ako 200 kategdrii produktov

a sluzieb.

Komplexny program kompenzécie
emisii uhlika umoznil znizenie

emisii o viac ako 2 miliény

ton prostrednictvom novych
nizkouhlikovych polnohospodarskych
a priemyselnych projektov v celej
Juznej Amerike.

2012 2016

OH

Boli vytvorené smernice

na Skolenie zamestnancov
organizaéného vyboru

o scenaroch savisiacich

s ludskymi préavami, ktoré by sa
mohli vyskytnut poc¢as konania
olympijskych hier.

Kovy ziskané zo smartfénov

a inych elektronickych zariadeni
darovanych japonskou
verejnostou boli pouzité na
vyrobu 5000 olympijskych

a paralympijskych medaili.

Tokio 2020 su prvé olympijské
hry s vyvédzenym zastipenim
oboch pohlavi, s u¢astou

49 percent zZien a 51 percent
muzov.

2021

PEKING 2022
ZOH

Vsetky Sportoviska
vyuzivali energiu

z obnovitelnych zdrojov,
pric¢om primarnym
zdrojom energie bola
slnecnd a veterna
energia

Prirodny chladiaci
systém na baze CO2
bol pouzity na $tyroch
ladovych plochach

v Pekingu 2022 - tato
technoldgia s nizkym
dopadom na klimu
bola prvykrat pouzita
v Cine a na zimnych
olympijskych hrach.

2022
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INSTITUCIONALNE MILNIKY UDRZATELNOSTI

« Olympijska charta
sa meni a dopifia
tak, aby zahriala
zékaz diskriminécie
na zéklade rasy,
nabozenstva alebo
politiky ( pohlavie
bolo pridané v roku
1991 a rodova
identita v roku
2004, sexualna
orientécia ainé
doévody v roku
2014).

» Si zavedené
kritéria pre nové
$porty, aby mali
aspon jednu
Zensku a jednu
muzsku sutaz,
ktord moze
byt zaradena
do programu
olympijskych
hier.

1956 1991

MOV ma zastupenie
na Samite Zeme
OSN v Rio de
Janeiro.

Téma zivotného
prostredia je po
prvy raz zahrnuta
do kandidatskeho
dotaznika pre
olympijské hry
(pouzitého pre
ediciu olympijskych
hier v roku 2000).

« Prva svetovu
konferenciu
o Sporte a zivotnom
prostredi organizuje
MOV v spolupréaci
s Programom
OSN pre zivotné
prostredie (UNEP).

MOV vytvéra
svoju komisiu

pre $port a Zivotné
prostredie.

MOV vytvéra
pracovnu skupinu
pre zeny a $port.

1992 1995

1996

Odkazy na Zivotné prostredie
a trvalo udrzatelny rozvoj su
zahrnuté v Olympijskej charte.

Olympijské charta sa meni

a dopifia tak, aby zahriala
podporu zien v $porte na
vsetkych urovniach s cieflom
dosiahnut rodovu rovnost ako
poslanie MOV.

Praktizovanie Sportu ako
ludského prava je zahrnuté
v Olympijskej charte.

» MOV zverejiiuje Agendu
21 olympijského hnutia
(,Sportom pre trvalo
udrzatelny rozvoj").
Zahfna zavazok
odsudit a bojovat proti
porusovaniu ludskych
prav mladych ludi
a reSpektovat Dohovor
OSN o pravach dietata.

Eticky kodex MOV
zahfnia reSpektovanie
principov ludskych prav
(v suvislosti s aktivitami
hier).

» MOV zorganizoval
medzinarodné
sympo6zium
o dedi¢stve
olympijskych hier,
na ktorom
sa stretlo
150 odbornikov.

1999 2000

< Olympijska charta
sa meni a dopifia
tak, aby odkazovala
na délezitost
dedicstva.

- MOV
transformuje
svoju
pracovnu
skupinu
Zeny a $port
na oficialnu
komisiu MOV.

2002 2003

« MOV vydava ,Prirucku
o Sporte, Zivotnom
prostredi a trvalo
udrzatelnom rozvoji‘, aby
pomohla olympijskému
hnutiu implementovat
jeho Agendu 21.

* MOV prijima
prvé vyhlasenie
o konsenze
o sexudlnom
obtazovani
a zneuzivani
v §porte

1. Politika
dodavatelského
retazca MOV
(suvisiaceho

s hrami)

vratane noriem
pracovnych prav.

2005 2007
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« Zverejfiuje sa
Olympijska
agenda
2020 (novy
strategicky plan
MOV), ktorej
jednym z troch
pilierov je
udrzatelnost.

2014

MOV vytvéra Komisiu

pre trvalu udrzatelnost

a dediéstvo (nahradza komisiu
pre Sport a Zivotné prostredie)
a zriaduje nové oddelenie
zodpovedné za udrzatelnost.

OSN spusta svoju Agendu
2030 pre trvalo udrzatelny
rozvoj a svojich 17 cielov trvalo
udrzatelného rozvoja.

MOV prispel k rozvoju
tejto Agendy 2030, ¢o
viedlo k uznaniu $portu ako
»klucového faktora trvalo
udrzatelného rozvoja“.

MOV sa zucasthiuje na
konferencii OSN o zmene
klimy v Parizi (COP 21).

Vykonny vybor MOV
schvaluje stratégiu
udrzatelnosti MOV.

Rémec MOV na ochranu
$portovcov pred
zneuzivanim v Sporte sa
prvykréat implementuje na
hrach v Riu 2016.

Prijima sa druhé
konsenzuélne vyhlasenie
MOV o obtazovani

a zneuzivani v §porte.

Vykonny vybor MOV
schvalil minimalny ciel 30 %
zastupenia Zien v riadiacich
orgéanoch olympijského
hnutia do roku 2020.

2015 2016

= Vykonny vybor MOV schvaluje
Strategicky pristup k dedi¢stvu
MOV.

MOV vyvija subor néstrojov
pre medzindrodné Sportové
federacie (MSF) a narodné

olympijské vybory (NOV)

o ,ochrane $portovcov pred
obtaZovanim a zneuzivanim
v Sporte”.

« V spolupréci
s komisiou OSN
pre klimatické zmeny
MOV spustil akény
ramec Sports for
Climate Action
Framework, aby
podnietil Sportové
organizacie, aby sa
aktivne podielali na
dosahovani ciela
Parizskej dohody.

Projekt hodnotenia
rodovej rovnosti MOV
schvaluje Vykonny
vybor MOV

MOV zverejnil svoj
dodavatelsky kodex,
v ktorom su naértnuté
minimélne poZiadavky
na dodavatelov,
vratane odkazu na
hlavné zasady OSN
pre podnikanie

a ludské prava.

Poziadavky na ludské
préava su zahrnuté

do organizaénych
poziadaviek v rdmci
hostitel'ského
kontraktu hier.

2017 2018

Olympijska charta sa
meni a dopiﬁa tak,

aby zahfiiala Bezpecny
$port.

 Sprava tretej strany
na objednavku
MOV - Odporucania
o zakladnom obsahu
strategického rdmca
pre ludské prava pre
MOV su zverejnené.
MOV oznamil,
Ze olympijské hry
a zimné olympijské
hry budu od roku
2030, klimaticky
pozitivne*, a ze do
roku 2024 bude MOV
klimaticky pozitivnou
organizaciou.

.

MOV dosiahol svoj
ciel' 30 % zastupenia
Zien vo Vykonnom
vybore MOV.

MOV sa pripéja

k iniciative OSN
Zensky $port

za rovnost generdcii.

2019 2020

2021

« Zverejnenie ramca MOV

o ,spravodlivosti, inkluzii
a nediskriminécii na
zéklade rodovej identity
a sexualnych variacii“.

 Vykonny vybor
MOV schvaluje
Strategicky rdmec
MOV pre ludské
préva.

MOV zverejnil
svoju ,,Spravu

o viac ako

125 rokoch
olympijskych
$portovisk: a ich
poolympijskom
vyuziti“ - prvy
oficidlny zoznam
vyuzivania
olympijskych
$portovisk po
skongeni hier.

Komisia MOV
Zeny v $porte
premenovana na
»Komisia MOV

pre rodovu rovnost,
rozmanitost

a inkluziu®

2022
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DODATOK

SKRATKY

* ANOV:  Asociacia narodnych olympijskych vyborov

* NSF: Narodna [Sportové] federacia

* NOA: Narodna olympijska akadémia

* NOV: Narodny olympijsky vybor

o OV: Organizaény vybor olympijskych hier

* QVEP: Program vzdeldvania o olympijskych hodnotach

* UNESCO: Organizacia Spojenych narodov pre vzdelavanie, vedu a kultdru
° WADA:  Svetova antidopingova agentura

* WHO: Svetova zdravotnicka organizacia

* OHM:  Olympijské hry mladeze

Vy&Sie uvedené nie su Uplnym zoznamom akronymov a inicializmov.
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SLOVNIK POJMOV

* HOSTITELIA: Jedno alebo niekolko
miest alebo regidnoy, ktoré si
¢lenovia MOV vybrali na usporiadanie
olympijskych a paralympijskych hier.

e KLUGOVE ALEBO ZAKLADNE HODNOTY
OLYMPIJSKYCH HIER: vynimognost,

reSpekt a priatel'stvo.

* KOMISIA MOV PRE OLYMPIJSKU
VYCHOVU: Komisia MOV
pre olympijsku vychovu je poradnym
organom zasadnutia MOV,
Vykonného vyboru MOV a prezidenta
MOV pri podpore vzdelavania
zalozeného na olympijskych
hodnotach a poskytuje strategické
smerovanie programov a aktivit MOV
suvisiacich s vychovou mladeze
prostrednictvom Sportu.

* MIESTO KONANIA: Kragové zariadenia
hier, na ktorych prebiehaju sutaze
alebo sa odohravaju iné doblezité
podujatia a aktivity hier (napr. otvéraci
ceremonidl a zavereény ceremonial,
ubytovanie pre Sportovcov atd’)

e OLYMPICKA CASA: Nadoba, v ktorej
pocas olympijskych hier hori
olympijsky ohen zapaleny v Olympii
v Grécku. Olympijska ¢asa sa zapali
pocas otvaracieho ceremonialu
olympijskych hier a zhasne
pocas zavere¢ného ceremonialu
olympijskych hier.

* OLYMPIJSKA CHARTA: Olympijska charta
je kodifikaciou zakladnych principov
olympizmu, pravidiel a vykonévacich
ustanoveni prijatych Medzinarodnym
olympijskym vyborom. Upravuje
organizaciu, ¢innost a fungovanie
olympijského hnutia a obsahuje
podmienky na oslavu olympijskych hier.

o OLYMPIJSKA POCHODEN: Olympijska

pochoden je prenosna pochoden
alebo jej replika, ktora sa zapaluje
plameriom, ktory je zapéleny v Olympii
v Grécku a prenésa sa ako sucast
Stafety na r6zne miesta v hostitel'skej
krajine olympijskych hier. Na konci
Stafety s olympijskou pochodnou je
prostrednictvom jej plamefia zapalena
olympijské ¢ada pocas otvaracieho
ceremonialu.

OLYMPIJSKA PRISAHA: Ziozenie
olympijského slubu Sportovcom

je sucastou protokolu otvaracieho
ceremoniélu od hier v roku 1920

v Antverpéach. Text prisahy Sportovcov,
ktory napisal Pierre de Coubertin, sa
postupom ¢asu upravoval, aby odrazal
meniaci sa charakter Sportového
zapolenia. Pocas olympijskych hier

v Sydney v roku 2 000 bola zahrnut3 aj
veta potvrdzujluca zavdzok Sportovcov
neuzivat drogy. V roku 1972 bol

na otvaracom ceremoniali zahrnuty aj
slub rozhodcov a funkcionarov; a v roku
2012 na hrach v Londyne zlozZil prisahu
aj tréner.

OLYMPIJSKE HNUTIE: Olympijské hnutie
pod najvysSou autoritou a vedenim
Medzinarodného olympijského vyboru
zahffia organizécie, Sportovcov a iné
osoby, ktoré suhlasia s tym, Ze sa budu
riadit Olympijskou chartou. Ciefom
olympijského hnutia je prispievat

k budovaniu mierového a lepsieho sveta
vychovou mlédeze prostrednictvom
Sportu praktizovaného v sulade

s olympizmom a jeho hodnotami.

OLYMPIJSKE HRY: Olympijské hry

su sutaze medzi Sportovcami
v individualnych alebo timovych

Sportoch a nie medzi krajinami.
Zdruzuju Sportovcov vybranych ich
prislusnymi NOV, ktorych prihlasky
boli prijaté MOV. Sutazia pod
technickym vedenim prislusnych
MSF. Olympijské hry pozostavaiju

z olympijskych hier a zimnych
olympijskych hier. Za zimné $porty
sa povazuju len tie Sporty, ktoré sa
praktizuju na snehu alebo l'ade.

OLYMPIJSKE KRUHY: P&t navzajom

prepletenych kruhov na bielom

pozadi predstavuje jednotu

a rozmanitost olympijského hnutia

a predstavuje olympizmus a jeho
hodnoty vynimoc¢nosti, reSpektu,
priatel'stva a solidarity. Olympijsky
symbol vyjadruje ¢éinnost olympijského
hnutia a predstavuje spojenie piatich
kontinentov a stretnutie Sportovcov

z celého sveta na olympijskych hrach.

OLYMPIJSKE MOTTO: Citius, Altius,

Fortius - Communiter.

OLYMPIJSKE PRIMERIE: v obdobi
starovekého Grécka (8. storocie pred
n. l. az 4. storocie n. |.) bolo pred
kazdymi olympijskymi hrami a po&as
ich trvania vyhldsené primerie

(v gréctine ,Ekecheiria® ¢o doslova
znamena , drZanie ruk pre¢

od zbrani*), aby sa umoznilo
navstevnikom bezpecne cestovat

do Olympie. V roku 1992 prijala
Organizacia Spojenych narodov
odporuc¢anie MOV a prijala rezoluciu
podporujucu vyhlasenie olympijského
primeria pred kazdymi nasledujucimi
olympijskymi hrami. To pripravuje
podu pre Sport ako medzinarodny
nastroj na podporu mieru, dialégu

a zmierenia.
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OLYMPIJSKE VZDELAVANIE: Informécie

a aktivity, ktoré podporuju rozvoj vedomosti,
hodn6t a spravania, ktoré podporuju
olympizmus a poslanie olympijského hnutia.

OLYMPLSKY PROGRAM: Program
olympijskych hier je kombinaciou vSetkych
Sportovych sutazi. Sutaze zahriaju

porty, discipliny a podujatia. Sporty s
riadené medzindrodnymi federaciami.
Disciplina je odvetvie Sportu zahfiajuce
jedno alebo niekolko podujati. Podujatie
je sutaz v Sporte alebo v jednej z jeho
disciplin, ktorej vysledkom je poradie

a udelenie medaili a diplomov. Na navrh
Vykonného vyboru MOV na zasadnuti
MOV sa rozhodne o $portovom programe
v zdsade sedem rokov pred otvorenim
prislusnych olympijskych hier alebo na
zasadnuti, ktoré zvoli prisluSného hostitela
olympijskych hier, podla toho, ¢o nastane
neskor. Na navrh Vykonného vyboru

MOV po dohode medzi prislusnym OV,
prislusnou MSF a MOV méze byt Sportovy
program zmeneny rozhodnutim zasadnutia
MOV najneskor tri roky pred otvorenim
prislusnych olympijskych hier.

OLYMPIONIK: (moderny) Osoba, ktora sa
zucastnila na olympijskych hrach modernej
éry; (staroveky) jeden z Bohov, ktori podla
antickej mytoldgie Zili na hore Olymp

v starovekom Grécku.

OLYMPIZMUS: Olympizmus je slovo,
ktoré zahrfia idedly olympijského hnutia.
Toto slovo ma svoje korene v Zakladnych
principoch Olympijskej charty. Ciefom
olympizmu je dat §port do sluzieb
harmonického rozvoja ludstva s ciefom
podporovat mierovu spoloénost

pri zachovani ludskej déstojnosti.

 PARALYMPIISKE HRY: Paralympijské
hry si vyznamnym medzindrodnym
multiSportovym podujatim, na ktorom sa
zucastruju Sportovci s réznymi telesnymi
a mentalnymi postihnutiami, vratane
poruch pohyblivosti, amputécie, slepoty
a detskej mozgovej obrny. Existuju zimné
a letné paralympijské hry. Od olympijskych
hier v roku 1988 v Soule v Kérejskej
republike sa konaju bezprostredne po
prislusnych olympijskych hrach. VSetky
paralympijské hry riadi Medzinérodny
paralympijsky vybor (MPV).

e PARALYMPIONIK: Osoba, ktora sutazila
na paralympijskych hrach.

e POTENCIALNY HOSTITEL: Jedno alebo
niekol’ko miest alebo regionov, ktoré maju
zaujem o usporiadanie olympijskych
a paralympijskych hier.

* VYCHOVNE TEMY OLYMPIJSKEHO HNUTIA:
Vychadzajuc z hodnét obsiahnutych
v Zékladnych principoch Olympijskej
charty a zameranych na vychovné poslanie
réznych aktivit olympijského hnutia,
tymito hodnotami su: radost z Usilia pri
Sporte a pohybove;j aktivite, fair play,
reSpekt k druhym, snaha o vynimoc¢nost
a rovnovaha medzi telom, vélou a myslou.

e ZRKLADNE PRINCIPY: Sedem zakladnych
principov, ktoré sa objavuju na zaciatku
Olympijskej charty a naértdvaju hodnoty
a idealy olympijského hnutia
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