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209 ZAKLADNE
=== OLYMPISKE HODNOTY

5 OLYMPIJSKYCH VZDELAVAGICH TEM:

RADOST Z USILIA

Mladi ludia rozvijaju a precvicuju fyzické, behavioralne

a intelektualne schopnosti tym, Ze sa sami alebo navzajom s ostatnymi
venuju telesnym aktivitam, pohybu, hram a Sportu.

PRAKTIZOVANIE RESPEKTU

Ked'sa mladi ludia, ktori Ziju v multikulturnom svete, naucia prijimat
a reSpektovat rozmanitost a osobne presadzovat mierumilovné
spravanie, prispeju tym k podpore mieru a medzindrodného
porozumenia.

SNAHA 0 VYNIMOCNOST

Zameranie sa na vynimoc¢nost méze pomoct mladym ludom robit
pozitivne a zdravé rozhodnutia a snazit sa stat sa tymi najlepSimi,
akymi mo6zu byt.

ROVNOVAHA MEDZI TELOM, VOLOU A MYSLOU

Ucenie prebieha v celom tele, nielen v mysli a telesnéd gramotnost

a u€enie sa prostrednictvom pohybu prispieva k rozvoju mravného aj
intelektualneho uéenia. Tento koncept bol zdkladnym bodom zaujmu
Pierra de Coubertina v rdmci oZivenia olympijskych hier.




AKO POUZIVAT
PRAGOVNE LISTY

Pracovné listy su navrhnuté tak, aby ulahgili realizaciu aktivit
praktickym spésobom. Ucitelia m6zu pouzit jeden pracovny
list s aktivitami alebo skupinu pracovnych listov na okamzité
zapojenie Studentov do riadenych aktivit.

Su uréené na to, aby dali Studentom nie¢o vykonat a nielen
pocuvat.
MéZzu byt pouzité v akomkolvek poradi.

MéZzu byt integrované alebo upravené tak, aby podporovali
pracu na piatich olympijskych vzdelavacich témach.

MoZu byt organizované spdsobom, aby stimulovali vzdelavacie
schopnosti Studentov a rozvojové potreby réznorodého okruhu
Studentov.

Mézu byt pouzité na podporu vyuéby jedného predmetu
(gramotnost, matematika, prirodoveda).

MoZzu byt prispdsobené tak, aby vyhovovali obmedzeniam
vzdelavacieho prostredia.

Otézky uvedené v pracovnych listoch maju vyvolat diskusiu
a osobnu reflexiu.

Su navrhnuté tak, aby stimulovali kreativitu, rieSenie problémov,
spolupracu a gramotnost.

Aktivity su organizované podla vekovych skupin aich
vyvinovych moznosti.

Aktivity pre jednu vekovu skupinu je zarovert mozné upravit pre
pouzitie v ramci inych vekovych skupin.

Aby si Studenti rozsirili svoju vedomostnu zéakladriu
o olympijskych hrach, ich symboloch, hodnotach a dedi¢stve.

Aby Studenti rozvijali svoje vlastné myslienky o preberanych
problémoch (Co vedia a ¢o chcu vediet) a rozvijali svoje
myslenie a nazory nad ramec preberanych predmetov.

Umoznit Studentom prispdsobit svoj zaujem o olympizmus

a olympijské hodnoty; t. z. umoznit im skimat otazky a témy,
ktoré ich zaujimaju, pomocou réznych metdd (umenie, pisanie
a drama), aby ukazali, ¢o sa naugili.

Tieto pracovné listy pouzivaju pojmy ,Student” a ,uiaci sa“
zamenitelne. Slovo ,,$tudent” sa ¢asto spéja so Skolou, ale

v pracovnych listoch sa vztahuje na kazdého, kto sa zaujima
o hodnotové vzdelavanie. Nemusite byt su¢astou formalneho
vzdeldvacieho prostredia, aby ste mohli vyuzit tento program.

Priklady pouzité v tychto pracovnych listoch su starostlivo
vybrané tak, aby reSpektovali prinos mnohych hostitelov
olympijskych hier.

Nakol'ko mnohi u€astnici tohto programu budu mladi a ich

spomienky a zazitky z olympijskych hier nesiahaju daleko
do histdrie, boli pre tento ucel pouzité priklady z poslednych
vydani olympijskych hier.

Na vyuébu réznych aspektov tohto programu boli pouzité
priklady Sportovcov z réznych kultur a ré6znych Sportov.

Pri pouzivani tychto pracovnych listov sa mézu vyuzit priklady
z lokélnej komunity (napr. miestni olympionici), aby sa posilnila
vypovednd hodnota ponikanému materialu.

Pedagégom sa odporuca, aby si precitali slovnik pojmov
na strane 71, kde najdu podrobnejsie vysvetlenie tychto
postupov.

Pytanie sa: riadené, Strukturované, otvorené.

Konstruktivizmus.
Vzdeldvanie na zéklade projektov, pripadové Studie.

Kreativita: denniky, reflexivne denniky, informacné
a komunikacné technolégie (IKT).

Spolupréca: uéenie sa prostrednictvom kolotoca, zdielanie
v kruhu, okruhly stél.

Riesenie problémov: uéenie sa pomocou skladacéky.
Prispdsobovanie: vstupné karticky, vystupné karticky.

Komunikacéné zruénosti: zdielanie, rovnost hlasu (ocenenie
vSetkych nazorov), blogy, viogy.

Zru€nosti v ramci uvazovania: analyza, Uvaha, syntéza, tvorba
teorii (tvorba vlastnych predstav).

Pouzivatelia pracovnych listov budi mat nepochybne rézne
urovne poznania olympijskych hier, ich historie a symbolov.

V Olympijskej svetovej kniznici, ako aj na webovej stranke
Dokumentov MOV je k dispozicii mnozstvo zdrojov, ktoré
pouzivatelovi pomézu lepSie pochopit olympijsky kontext. Tu je
niekolko odkazov, ktoré mozete pouzit:

How well do you know the Olympic Games?, digital resource,
The Olympic Museum, 2019 (4th Edition).

What Makes the Olympic Games Unique?, video, IOC, 2014.

The Concept of Olympic Cultural Programmes: Origins,
Evolution & Projection, digital resource, Beatriz Garcia Garcia,
UAB, 2010.

/0OC Sessions, 10C, 2021.

History of the Olympic Games, Educational Series,
digital resource, IOC.




PRACOVNY LIST 01

BARON PIERRE
DE GOUBERTIN
A OLYMPLJSKE HNUTIE

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Pierre de Coubertin je
povazovany za zakladatela
olympijského hnutia. Precitajte
si o jeho Zivote na strane 23

v prirucke Zdklady vzdeldvania
o olympijskych hodnotdch.

’

&/
|

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

ReSpekt k druhym

a3 VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo vexu 5-8 Rokov
Precitajte si Text 1 - Pierre de Coubertin
a olympijské hnutie (priloha na s. 62),
popisujuci zaloZzenie novodobych
olympijskych hier. Najdite a vytlacte
obrazky Pierra de Coubertina, starovekych
olympijskych hier, starovekého Grécka
a Olympie a dalSich tém in§pirovanych
tymto textom. Urobte kolaz a diskutujte
o tom, &i si myslite, Ze Sport je pre vas

v Skole dblezity. Boli by ste radSej, keby
v §kole neexistoval?

Potom si preditajte Text 2 — Kviz (priloha
na s. 62). Autor urobil niekolko chyb —
preciarknite nespravne slova a nahradte
ich spravnymi informaciami.

MLADSI ZIACI vo veKu 9-11 RoKov

Predstavte si, Zze ste Pierre de Coubertin
a pokusSate sa obnovit novodobé
olympijské hry. Chystéte sa vystupit

s prezentaciou pre vplyvnu skupinu
politikov, podnikatelov a prislusnikov
aristokracie. Co by ste povedali, aby ste
ich presvedgili, aby podporili vase Usilie?
Ako by ste do svojej prezentécie zaclenili
histériu starovekych olympijskych hier?
Vytvorte skupiny a rozhodnite sa, ¢o
zahrniete do svojej prezentacie. Oblecte
seba a publikum ako Coubertin. Zahrajte
si tuto prezentaciu, a potom diskutujte

o prekazkach, ktorym mohol Coubertin
Celit pri zaloZeni hier. Po prezentécii sa
opytajte sami seba, o ste sa naudili

z tejto hry. Aké zruénosti pouzil Coubertin
na prekonanie tychto vyziev? Boli by tieto
zruénosti G¢inné aj o 100 rokov neskor?

Pokra¢ovanie na dalSej strane e

VYSLEDOK UGENIA SA

» Spoznéavanie Zivota a Uspechov zakladatela moderného olympijského hnutia

Pierra de Coubertina.

ODPORUCANE UGEBNE POSTUPY A ZRUCNOSTI

» Otéazka a odpoved, zdielanie v kruhu, okruhly stél, pytanie sa.

ODPORUCANE VYBAVENIE

» Umelecké potreby, priestory na stretnutia, umelecké kostymy na hranie roli.




Q%

a Baroén Pierre de Coubertin a olympijské hnutie pokradovanie

VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

STARSI ZIACI vo veku 12-14 Rokov

Na prehibenie ich porozumenia st
Studenti vyzyvani, aby skimali zivot

a Uspechy Pierra de Coubertina a jeho
viziu vychovy k olympijskym hodnotam.

Identifikujte olympijské hodnoty a napiste
ich na velky papier. Co podla vas znamena
vychova zalozena na olympijskych
hodnotach? Akymi metédami sa podla
vas daju tieto hodnoty naucit? Rozdelte
sa do skupin a vyberte si jednu olympijsku
hodnotu, potom vytvorte cvicenie,

v ktorom si myslite, ze tuto hodnotu mozno
naucit. Teraz nechajte inu skupinu, aby
vykonala va$e cvicenie a prediskutujte
vysledok.

NAJSTARSI ZIACI vo veku 15-18 Rokov

Kliknite na odkaz a precitajte si

o Coubertinovej vizii olympijskych hier
alebo najdite text v prilohe (s. 62) - Pierre
de Coubertin, francuzsky génius, ktory
zalozil moderné olympijské hry . Pouzite ho
ako referenciu a identifikujte témy alebo
frazy, ktoré Coubertin pouzil pri zakladani
hier. Vytvorte prezentéciu - mozno
pomocou digitalnych médii, scénického
umenia alebo vizualneho umenia -

na prezentéciu tychto tém.

ODKAZY

Zaklady vzdeldvania o olympijskych hodnotach, Cast 2: Oslava olympizmu
prostrednictvom symbolov, ceremonialov a umenia, Zékladné informacie, s. 30.

DALSIE CITANIE

o Pierre de Coubertin: Visionary and Founder of the Modern Olympic Games,

digital resource, I0C.

o The Development of Olympic Education Programs: Towards Olympic Games,

digital resource, Hilla Davidov, 2021.

o Celebrating Pierre de Coubertin: The French genius of sport who founded the modern

Olympic Games, digital resource, IOC, 2019.
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PRACOVNY LIST 02

OLYMPIJSKY SYMBOL

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Precitajte si odsek na strane 30
v prirucke Zdklady vzdeldvania
o olympijskych hodnotich

s nazvom ,,Olympijské kruhy

a olympijska vlajka“ Zvazte, ¢o
znamend slovo ,,symbolizmus®
Ako sa toto slovo spdja

s olympijskymi kruhmi?

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

Respekt

VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI voveku 5-8 RoKov
Vyfarbite si olympijské kruhy v prilohe
(s. 66) a porozpravajte sa so spoluziakmi
o vyzname tohto symbolu.

MLADSI ZIACI vo v 9-11 RoKov

Nakreslite velky obrazok olympijskych
kruhov, a potom kruhy vyplfite slovami/
obrazkami/néakresmi veci, o ktorych si
myslite, ze znazornuju olympijské hodnoty
(vynimocnost, reSpekt a priatel'stvo).

STARSI ZIACI vo veku 12-14 RoKov

PreStudujte si dalSie medzinarodné
symboly. Aku silu maju tieto symboly pri
odovzdavani svojho posolstva? Vyjadruju
podla vas olympijské kruhy posolstvo
olympizmu? Vytvorte koldZ symbolov

na plagate.

VYSLEDOK UGENIA SA

» Pochopenie vyznamu olympijskych kruhov.

NAJSTARSI ZIACI vo veKu 15-18 Rokov

Olympijské kruhy boli navrhnuté v roku
1914. Aky vyznam ma tento symbol

v rychlo sa meniacom svete, v ktorom
sa nachadzame? Bude tento symbol
sluzit dalSich 100 rokov olympijskych
hier alebo je potrebné ho aktualizovat?
Navrhnite novy symbol, o ktorom verite,
ze reprezentuje olympizmus a bude
inSpirovat mladez buducich generacii.

ODPORUCANE UGEBNE POSTUPY A ZRUCNOSTI

» Pytanie sa, zdielanie v kruhu, kreativita, spolupréca, vstupné karticky, vystupné karticky,

prispdsobovanie, zruénosti v rdmci uvazovania.

ODPORUCANE VYBAVENIE
» Vytvarné potreby.

ODKAZY

o Zaklady vzdelavania o olympijskych hodnotéch, Cast 2: Oslava olympizmu
prostrednictvom symbolov, ceremoniélov a umenia, Prepojeni kruhmi: Olympijsky

symbol, s. 32.
DALSIE CITANIE

» History of the Olympic Games, Educational Series, digital resource, IOC.

» Beginner’s Guide to the Olympics, video, |IOC, 2013.




PRACOVNY LIST 03

VZTYGENIE VLAJKY

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Precitajte si strany 34-35
prirucky Zaklady vzdeldvania
o olympijskych hodnotach.

—— ——
——————

Peking 2022: Vstup olympijskej vlajky na Stadién pocas
otvéaracieho ceremonialu.

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

Respekt

VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo vexu 5-8 RoKov

Pomocou plagéatového papiera navrhnite
olympijsku vlajku, pripevnite ju na drevenu
ty¢ a usporiadajte prehliadku.

MLADSI ZIACI vo veku 9-11 RoKov

Postavte si jednoduchého Sarkana
a ozdobte ho dizajnom, ktory znazorriuje
olympijské hry.

STARSI ZIACI vo veku 12-14 Rokov

Porovnajte narodné vlajky — vyjadruju
ducha a kultaru krajiny?

Vymyslite novy dizajn svojej narodnej
vlajky.

NAJSTARSI ZIACI vo veku 15-18 Rokov

Navrhnite vlajku, ktora oslavuje
rozmanitost a zahffia témy olympizmu.

.
VYSLEDOK UGENIA SA

e Pochopenie vyznamu vlajky pri znézornovani identity a hodn6t.

ODPORUCANE UGEBNE POSTUPY A ZRUCNOSTI

« Diskusia, kreativita, spolupraca, karticky s ulohami.

ODPORUCANE VYBAVENIE

= Vytvarné potreby: papier, farby, farbicky, drevené palice (na prehliadku), lepiaca
paska.

ODKAZY

o Zaklady vzdeldvania o olympijskych hodnotach, Cast 2: Oslava olympizmu
prostrednictvom symbolov, ceremoniélov a umenia, Vzty&enie vlajky, s. 34.

DALSIE GITANIE
* The Olympic Movement, factsheet, |OC, 2021.
» 100 Years of the Olympic Flag, video, IOC, 2014.




12

PRACOVNY LIST 04

CITIUS, ALTIUS, FORTIUS - |
COMMUNITER '

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Olympijské motto ,,Citius,
Altius, Fortius“ prvykrat
pouzil mnich Henri Didon,
blizky priatel’ baréna Pierra de
Coubertina a MOV ho prijal

v roku 1894. V anglictine znie
,Faster, Higher, Stronger.
20.jula 2021 MOV zaviedol

do motta §tvrty vyraz a pridal
ho na koniec s pomlckou. Teraz
motto znie: ,Rychlejsie, vyssie,
silnejsie — spolo¢ne” (Citius,
Altius, Fortius - Communiter).

Motto vyjadruje, Ze moZeme
ist rychlejsie, mierit vyssie

a stat sa silnej$imi, ak budeme
drzat spolu - solidarne.

Povazujete tieto slova

za inSpirativne alebo motivujuce,
ked’ $portujete? Preco si

myslite, ze MOV pridal slovo
»Spoloc¢ne“? Myslite si, Ze to
nie¢o meni na vyzname mottar
Je v tomto motte nejaky odkaz
pre vaSu komunitu a krajinu?

Vrchna ¢ast sochy ,,Olympijské dvere roku 2000 od Naga
Arnoldiho pred sidlom MOV, 2015.

@ Radost z usilia

=5 VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo veku 5-8 Rokov

Vyberte si tri hry, ktoré mézete hrat

na hodine telesnej vychovy, a ktoré
zodpovedaju kazdému z troch pévodnych
slov v olympijskom slogane: ,,Rychlejsie,
vysSie, silnejsie”. Dokazete vytvorit hru,
ktora obsahuje prvky jedného z tychto

slov a obsahuje aj posledné zavazné slovo

~Spoloéne“? V skupindch vymyslite hru,
a potom ju naucte svojich spoluziakov.

MLADSI ZIACI vo veku 8-11 Rokov

Napiste basen so Styrmi verSami - jeden
venovany kazdému zo slov v motte.
Priklad: M&zete prepojit tieto slova so
skusenostami, ktoré ste zazili v Sporte,
alebo opisat, ako tieto slova ovplyvriuju
Zivoty inych.

Myslite si, ze toto motto sa spéja len so
Sportom? Ma to nejaky vyznam pre iné
aspekty Zivota?

STARSI ZIACI vo veku 12-12 RoKov

NapiSte a zahrajte kratku hru so Styrmi
postavami z antickych olympijskych hier -
Citius, Altius, Fortius a Communiter - ktoré
sa po prvykrat stretavaju. Mozno, ze Zeus
robi rozhovory s tymito postavami kvoli
hlavnej ulohe na olympijskych hrach -
kazdy z nich chce pracu a musia vysvetlit,
preco si to zasllzia viac ako ostatni.

NAJSTARSI ZIACI vo vexu 15-18 Rokov

Prestudujte si obrazok sochy nizsie.

Je mozné ju vnimat ako abstraktné
zobrazenie olympijského motta. Mate
za Ulohu navrhnut a postavit sochu
alebo model olympijského motta, ktory
bude pouzity na otvaracom ceremonidli
nasledujucich olympijskych hier. Aku
formu a aké materialy pouzijete?

VYSLEDOK UGENIA SA

« Pochopenie sily sloganov in§pirovat

a motivovat ucastnikov pri presadzovani

olympizmu.
» Pochopenie vyznamu olympijského
hesla.

ODPORUCANE UCEBNE POSTUPY

AZRUGNOSTI

» Pytanie sa, kon&truktivizmus, kreativita,
divadelné férum, rieSenie problémov,
spolupraca.

ODPORUGANE VYBAVENIE

» Umelecké potreby, kostymy pre hranie
roli z prostredia starovekej Olympie.

ODKAZY

e Zaklady vzdelavania o olympijskych
hodnotach, Cast 2: Oslava olympizmu
prostrednictvom symbolov,
ceremonialov a umenia, Citius, Altius,
Fortius - Communiter, s. 36.

DALSIE GITANIE
o Faster, Higher, Stronger — Together —
|OC Session approves historic change

in Olympic motto, digital resource, I0C,
2021,

e The Olympic Motto,
digital resource, IOC.
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PRACOVNY LIST 05

VZPLANUTIE DUGHA:
OLYMPILJSKY OHEN

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Precitajte si pasdz na strane

38 prirucky Ziklady vzdeldvania
o olympijskych hodnotach

a zvazte diskusné otdzky

skor, ako budete pokracovat

v nasledujucich aktivitdch.

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

Respekt

E=2) VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo veku 5-8 Rokov

Navrhnite a postavte si vlastnu olympijsku
pochoden (odporuc¢ané materialy:
karténova rolka z papierovych utierok,
¢erveny hodvabny papier na plamen).
Diskutujte so Studentmi o type dizajnu,
ktory by zdobil rukovét - bude odrazat
kultdru vasej komunity? Budu v nom
kresby zndmych Sportovcov? UmozZnite
Studentom, aby vyjadrili svoje kreativne
rozhodnutia, a potom prezentujte

svoju pochoden spoluziakom.

MLADSI ZIACI vo veku 9-11 RoKov

Napiste kréatky pribeh o nasledujicom
dobrodruZstve nositela olympijskej
pochodne: Pri behu po temnej ceste
zaéne premyslat o histérii hier. Plamen
zrazu vyvrhne tajomné blikajuce svetlo,
ktoré sa okamzite naplni obrazmi
starovekych a modernych olympijskych
hier. Co bude dialej? Navrhnite jedinedné
sposoby, ako by ste mohli niest olympijsky
ohen namiesto pouzitia pochodne.
Va$ou ulohou je pouzit materidly, ktoré
nebudu horiet a zabezpedit, aby plameri
pocas pohybu nezhasol. Mézete pouzit
prirodné a recyklované materialy?

STARSI ZIACI vo veku 12-14 Rokov

Olympijsky ohen, ktory sa zapélil v Olympii,
je preneseny do hostitel'skej krajiny,

a potom je Sportovcami preneseny cez
hostitel'sky region. Vyuzivaju sa pritom
mnohé formy dopravy - ¢asto suvisiace
s jedine¢nou kultdrou hostitela. Priklad:
Ked'sa vo Vancouveri konali zimné
olympijské hry v roku 2010, olympijsky
ohen sa prepravoval na psich zaprahoch,
padlovanim po jazerach na kanoe, niesli
ho jazdci na kofioch atd. V tejto aktivite
ste boli poziadani, aby ste naplanovali
cestu napriec¢ svojou krajinou, aby ste
dopravili olympijsky oher do velkého
mesta. Aké bude trasa vaSej cesty?
Nakreslite tuto trasu na mapu. Aké
zaujimavé a jedine&né sposoby prepravy
plamena si vyberiete? Ludia v Kanade,
ktori chceli niest olympijsky ohen pocas
zimnych olympijskych hier v roku 2010,
boli poZiadani, aby napisali kratku esej
vysvetlujucu, preco sa na tuto poctu
hodia préve oni. Ak by ste dostali za tlohu
vybrat nositelov olympijskej pochodne,
akym spdsobom by ste ich vyberali?

NAJSTARSI ZIACI vo vexu 15-18 Rokov

Preskumaijte obrad zapélenia
olympijského ohna, ktory sa kona

v Hérinom chrame v Olympii. Napiste
kratku hru, ktora nauci vasich spoluziakov
o symbolike a histdrii tohto obradu.

VYSLEDOK UGENIA SA

* Pochopenie hodnoty olympijského
ohna ako symbolu, ktory vzbudzuje
nadej a je spojeny so spolo¢nymi
hodnotami na celom svete.

ODPORUGANE UGEBNE POSTUPY
AZRUCNOSTI

» Diskusia, ucenie zalozené na otazkach,
divadelné forum, okruhly stol, kreativita,
spolupréaca, uéenie sa pomocou
rovesnikov.

ODPORUGANE VYBAVENIE

» Umeleckeé potreby, pisacie potreby, oblecenie pre hru z prostredia starovekej Olympie.

ODKAZY

o Zaklady vzdelavania o olympijskych hodnotach, Cast 2: Oslava olympizmu
prostrednictvom symbolov, ceremoniélu a umenia, Vzplanutie ducha: olympijsky ohen,

s. 38.

DALSIE GITANIE

The History of the Olympic Flame-90 Seconds of the Olympics, video, IOC, 2015.

o The Olympic Torch Relay, factsheet, IOC, 2021.
o Olympic Flame Lighting Ceremony Tokyo 2020, video, IOC.
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PRACOVNY LIST 06

O0TVARACI CEREMONIAL

OLYMPIJSKYCH HIER

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Pozrite si filmové klipy

z predchddzajucich olympijskych
hier. Myslite si, Ze sa za tie

roky zmenili? Vnimate ich

ako oslavy? Ako krajiny
predstavuju svoju kulturu

na otvdracom ceremoniali?

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo vexu 5-8 Rokov

Predstierajte, ze ste Sportovec
pochodujuci na olympijsky Stadién.
Navrhnite vlajky a usporiadajte prehliadku
Sportovcov.

MLADSI ZIACI vo v 9-11 RoKov

Oblecte sa za slavnu historicku/kultirnu
postavu. Zorganizujte sldvnostné otvorenie
olympijskych hier. Co by tieto postavy
povedali, keby boli poziadané, aby
predniesli uvitaci prejav?

STARSI ZIACI vo vexu 12-14 Rokov
Prestudujte si filmové klipy z olympijskych
hier v Londyne 2012. Ako urobili ¢asti
otvaracieho ceremonidlu zédbavnymi?
Predstavte si, ze svet sleduje vas otvéraci
ceremonial. Napiste a prezentujte kratku
scénku, ktora je zabavna a povie nam
nieco o vasej krajine a ludoch, ktori v nej
Ziju.

NAJSTARSI ZIACI vo veku 15-18 Rokov

Dostali ste na starosti organizaciu
otvaracieho ceremonialu na olympijskych
hrach, ktoré sa budu konat vo vasej krajine.
Vas$ou ulohou je prezentovat umenie,
kulttru a histériu vasej krajiny. Co by ste
do ceremonidlu zaradili? Aké prvky by ho
urobili zdbavnym a zérover premyslenym?
InSpirovalo by to cely nérod alebo len
niektoré jeho Casti? Aké posolstva chcete
prostrednictvom ceremonialu odovzdat?
Vyberte si jednu alebo niekol'ko tém

a vytvorte hru/prehliadku, ktora predstavi
vaSe napady.

VYSLEDOK UGENIA SA

» Uznanie sily olympijskej symboliky.

e Dozviete sa, ako mozno pouzit otvaraci ceremonial olympijskych hier na vyjadrenie
kultdry, histérie a ducha hostitel'ského mesta, regiénu a krajiny.

ODPORUCANE UCEBNE POSTUPY AZRUGNOSTI

» Pytanie sa, kreativita, divadelné férum, spolupraca, prezentacia otdzok a odpovedi.

ODPORUGANE VYBAVENIE

» Pristup na internet, kostymy na hranie roli, umelecké potreby.

ODKAZY

o Zaklady vzdelavania o olympijskych hodnotéch, Cast 2: Oslava olympizmu
prostrednictvom symbolov, ceremoniélu a umenia, Otvaraci ceremonial olympijskych

hier, s. 40.
DALSIE GIiTANIE

e The Olympic Oath-Opening Ceremony, London 2012 Olympic Games, video, IOC, 2012.

» The Olympic Anthem, Rio 2016 Opening Ceremony, video, IOC, 2016.




PRACOVNY LIST 07

ZAVERECNY GEREMONIAL

OLYMPIJSKYCH HIER

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Precitajte si Cast na strane 42

v prirucke Zdklady vzdeldvania

o olympijskych hodnotach

s nazvom ,, Zaverecny ceremonidl
olympijskych hier®, a potom

si pozrite filmové klipy

z predchddzajucich ceremonidlov.
Aké tradicie/protokoly tykajice
sa ceremonidlu dokizete
identifikovat? Myslite si, ze

su tieto tradicie dolezité?

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY
Snaha o vynimoénost

Respekt k druhym

@ Fair play

VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo vexu 5-8 RoKov

Predstavte si, Ze ste divakom

na zavereénom ceremonialy olympijskych
hier. Sportovci kragajti na tadion,
olympijska vlajka sa spusta, olympijsky
ohen zhasina. Nakreslite/namalujte
obréazok tejto scény.

MLADSI ZIACI vo veKu 9-11 RoKov

Zvazte nasledujucu otazku:

Preco nie su Sportovci pri vstupe
na Stadion rozdeleni do svojich narodnych
timov?

Predstavte si, Ze ste Sportovec a toto su
vasSe prvé olympijské hry. Predstavte si,
ze vas miestne noviny poziadali, aby ste
napisali kratky ¢lanok o tom, aké to je
zUcCastnit sa na otvaracom/zaverenom
ceremonialy olympijskych hier.

STARSI ZIACI vo veku 12-14 Rokov

Na konci olympijskych hier sa olympijska
vlajka stiahne, a potom sa odovzda
starostovi dalSieho hostitel'ského mesta.
Komu by ste sa rozhodli odovzdat tuto
vlajku? Bol by to napriklad Sportovec alebo
mozno dieta?

NAJSTARSI ZIACI vo vexu 15-18 Rokov

Na konci zédvere€ného ceremoniélu sa

o kréatku prezentdciu postara organizétor
dalSieho vydania olympijskych hier. Aké
posolstva by ste do nej zahrnuli, keby ste
boli zodpovedni za jej vytvorenie?

VYSLEDOK UGENIA SA

» Spoznanie déleZitosti tradicii a protokolov na olympijskych hrach.

» Pochopenie, ako sa oslavuje olympizmus a jeho hodnoty, ktoré su prezentované

prostrednictvom tohto ceremonialu.

ODPORUGANE UGEBNE POSTUPY A ZRUGNOSTI

» Diskusia, riadené pytanie sa, spolupraca, komunikacné zru¢nosti, u¢enie sa pomocou
skladacky, uéenie sa pomocou koloto¢a, vyuéba medzi rovesnikmi.

ODPORUGANE VYBAVENIE

» Pouzivanie internetu na pristup k filmom.

ODKAZY

o Zaklady vzdeldvania o olympijskych hodnotach, Cast 2: Oslava olympizmu
prostrednictvom symbolov, ceremonialov a umenia, Zaverecny ceremonial

olympijskych hier, s. 42.




16

PRACOVNY LIST 08

HUDBA

A OLYMPIJSKA HYMNA

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Olympijskd hymna prvykrat
zaznela na olympijskych
hrich v Aténach v roku 1896.
V sucasnosti sa hra, ked

su hry oficidlne vyhldsené

za otvorené hlavou $tatu
hostitela, ked’ je vztycena
olympijska vlajka. Slova boli
preloZené do réznych jazykov.

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

Respekt k druhym

VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo veku 5-8 RoKov

Vypodujte si tuto scénu z otvéracieho
ceremonialu a zatancujte si na nu. K akému
spbsobu tanca indpiruje? Pomalému,
rychlemu, k skdkaniu dookola, vireniu?
Vymyslite na fu jednoduchu choreografiu.
Teraz si predstavte, Ze ste na otvaracom
ceremoniali ako U¢inkujuci a predvedte svoju
choreografiu. MéZete si dokonca vyrobit
kostym.

Kylie Minogue — Dancing Queen @Sydney
2000 Olympics | Music Monday - YouTube

MLADSI ZIACI vo veKu 9-11 Rokov

Pozrite si video ,,Top 10 olympijskych Zivych
hudobnych vystupeni vietkych ias".

Ako podla vés tieto piesne suvisia

s olympijskym duchom? Skuste z tychto
uryvkov vybrat slova, ktoré vyjadruju hodnoty
olympizmu. Vytvorte vlajku zdobenu tymito
slovami a symbolmi, o ktorych si myslite, ze
suvisia s olympizmom. Ktora spevacka alebo
skupina z va$ej krajiny by podfa vas mala
vystupit na olympijskych ceremonidloch?
Vytvorte si svoj vlastny otvéraci ceremonial

a sprievod s vlajkou na svoju oblubent pieser.

Top 10: Olympic Music Performances

(olympics.com)

STARSI ZIACI vo veku 12-12 RoKov

Pozrite si video humornej parédie Rowana
Atkinsona (zndmejsieho ako Mr. Bean) pocas
vystupenia Londynskeho symfonického
orchestra na OH 2012. Teraz si pustite
olympijsku hymnu alebo inu skladbu

z otvéracieho ceremoniélu a skuste si
predstavit, ako by ste ju mohli zahrat vtipnym
spésobom. Priklady vystupeni najdete

v sekcii Odkazy a dalSie Citanie nizSie.

Mr Bean Live Performance at the London
2012 Olympic Games - YouTube

NAJSTARSI ZIACI vo veku 15-18 Rokov

Aké témy by podla vés mala hymna
obsahovat, aby vyjadrila olympijského
ducha? Diskutujte o tejto otazke a vytvorte
zoznam tém, ktoré sa vo vaSej diskusii
vyskytuju najcastejsSie. Teraz si preditajte text
olympijskej hymny. Suvisia podla vas slova

s vaSou diskusiou?

Olympic Anthem - Official Olympic
Games Hymn, Music & Lyrics (olympics.
com

VYSLEDOK UGENIA SA

e Pochopenie ulohy hudby
na olympijskych hrach.

» Naucit sa, ako sa hudba pouziva
na vyjadrenie réznych emdocii.

ODPORUGANE UGEBNE POSTUPY
AZRUCNOSTI

 Diskusia, po¢uvanie, pohybova
koordinacia, kreativita, scénka.

ODPORUCANE VYBAVENIE

 List alebo papier na vlajku, stoziar,
maskarné kostymy.

ODKAZY

Zaklady vzdelavania o olympijskych
hodnotéch, Cast 2: Oslava olympizmu
prostrednictvom symbolov, ceremoniélov
a umenia, Hudba a olympijska hymna, s.
44,

DALSIE CITANIE
e Olympic Anthem, digital resource, IOC.

o Mr Bean Live Performance at the
London 2012 Olympic Games, video,
IOC.

e Top 10: Olympic Music Performances

(olympics.com), video, |OC.
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PRACOVNY LIST 09

OLYMPIJSKE MEDAILY

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Zisk olympijskej medaily je tym
najvyssim ocenenim, o ktoré sa
Sportovec moze usilovat - cely
svoj zivot smeruje k momentu,
ked bude bojovat o prvé miesto.
Ziskali v§ak Sportovci na hrach
vzdy medaily? Precitajte si

o medaildch na strane 45

v prirucke Zdklady vzdeldvania
o olympijskych hodnotach.

Peking 2022: Zoi Sadowski Synottova drzi svoju strie-
borni medailu po¢as medailového ceremoniélu sutaze
Zien v discipline snoubord - big air.

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

Respekt k druhym

VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo vexu 5-8 RoKov

Vytvorte si vlastnd medailu s vyuzitim
vzoru a kartdnového papiera v Casti
Priloha (s. 67). Potom ju vyfarbite, ozdobte
trblietkami, pierkami, korélkami a inymi
predmetmi podla vlastného vyberu.
Nezabudnite pridat olympijské kruhy
niekde na prednu alebo zadnt stranu
vasej medaily. Potom ju priviazte na stuhu
a noste ako skuto¢ny olympijsky vitaz.

MLADSI ZIACI vo veKu 9-11 RoKov

Prezrite si navrhy medaili z byvalych hier.
Ktoré sa vam zdaju najoriginélnejsie? Ktoré
su vase oblibené? Predstavte si, Ze mate
na starosti organizaciu olympijskych hier.
Co by ste dali ako symbolicki cenu?

STARSI ZIACI vo veku 12-14 RoKov

Vasa krajina bola vybrana ako hostitel
dalSich letnych olympijskych hier. Teraz
musite navrhnut olympijské medaily.
Usporiadajte sutaz navrhov. Nezabudnite,
Ze do svojho dizajnu musite zahrnut Nike,
grécku bohynu vitazstva, oficidlny nazov,
ktory ste dali svojim hram, logo, ktoré ste
si vybrali pre svoje vydanie hier a nakoniec
$port a disciplinu. In§pirujte sa pohladom
na medaily z minulosti.

NAJSTARSI ZIACI vo veku 15-18 Rokov

Myslite si, Ze existuje suvislost medzi

tym, Ze sa stanete olympijskym vitazom

a narodnostou, vekom, socialnym
zdzemim, kultirou a vzdelanim?
Preskumaijte tuto tému a pokuste sa zistit,
aky je ,,najlepsi recept na uspech®. Zistite,
¢i uskutoéneny vyskum viedol k vysledkom
zalozenym na dokazoch. Na zaklade
vasich zisteni urcite, ktorym tedriam verite,
a s ktorymi méte vacési problém?

VYSLEDOK UGENIA SA
» Pochopenie ulohy symboliky.

» Pochopenie toho, ako je Sport spojeny s kulturou a socidlno-ekonomickym kontextom.

ODPORUCANE UCEBNE POSTUPY A ZRUGNOSTI

» Diskusia, po¢uvanie, kreativita, scénka.

ODPORUGANE VYBAVENIE

» Kartén a umelecké potreby, online a offline dokumentécia.

ODKAZY

Zaklady vzdeldvania o olympijskych hodnotéach , Cast 2: Oslava olympizmu
prostrednictvom symbolov, ceremonialov a umenia, Olympijské medaily, s. 45.

DALSIE CITANIE

o How long does a medal win last? Survival analysis of the duration of Olympic success.
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PRACOVNY LIST 10

OLYMPIJSKA PRISAHA

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Precitajte si Cast na strane 46
prirucky Zaklady vzdeldvania
o olympijskych hodnotich

s nazvom , Podvadzanie

a trestanie v starovekej Olympii®

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

Respekt k druhym

@ Radost z usilia

VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY
NAJSTARSI ZIACI vo veku 15-18 Rokov

V skupindach diskutujte o myslienke nulovej
tolerancie k podvadzaniu a jej naprotivku
myslienke odpustenia. Ktory pristup
uprednostnujete? Pre¢o? Su tieto pristupy
realistickym spbsobom ako riesit zlozitosti
moderného Sportu?

NAJMLADSI ZIACI vo veku 5-8 Rokov

Navrhnite plagat, ktory povzbudi
Sportovcoy, aby dodrziavali principy
olympijskej prisahy: reSpektovanie
pravidiel olympijskych hier, dodrzZiavanie
fair play, sutaZenie bez dopingu, sutazenie
pre oslavu Sportu a ¢est timu.

MLADSI ZIACI vo veku 9-11 Rokov

Néjdite si informéacie o starovekych
sochéch ,,Zanes". Vytvorte svoju vlastnu
sochu Zanes pre modernu olympijsku éru.
Myslite si, ze by sa mali stale pouzivat ako
v antickych ¢asoch?

STARSI ZIACI vo veku 12-14 Rokov

Napiste pribeh o $portovcovi, ktory
zvazuje podvadzanie. Opiste, ako
Sportovca tato myslienka trapi a rozhodne
sa jej nepodlahnut po precitani olympijskej
prisahy.

NapiSte drdmu zo sudnej siene,
ktora postavi Sportovca pred sud
za podvéadzanie.

(D
VYSLEDOK UGENIA SA

» Pochopenie vyznamu olympijskej prisahy.
» Uvedomit si, Ze podvadzanie méa nasledky nielen v Sporte, ale aj v Zivote.

ODPORUGANE UGEBNE POSTUPY A ZRUGNOSTI

» Sokratovské kladenie otazok, konstruktivizmus, pytanie sa, spolupraca, ucenie sa
pomocou skladacky, u¢enie sa pomocou koloto¢a, denniky, reflexivne denniky, blogy.

ODPORUCANE VYBAVENIE

» Vytvarné potreby, kostymy pre dramu zo sudnej siene.

ODKAZY

Zéklady vzdelavania o olympijskych hodnotach , Cast 2: Oslava olympizmu
prostrednictvom symbolov, ceremonialov a umenia, Olympijska prisaha, s. 46.

DALSIE GITANIE

e The Olympic Oath-Opening Ceremony, London 2012 Olympic Games, video, IOC, 2012.

e The Opening Ceremony of the Olympic Winter Games, factsheet, I0C, 2022.
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PRACOVNY LIST 11

OLYMPIJSKE PRIMERIE

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Precitajte si Cast na stranidch 47 -
48 v prirucke Zdklady vzdeldvania
o olympijskych hodnotach

s ndzvom ,,Olympijské primerie

v staroveku a modernej dobe“.
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Tokio 2020: Vizudl hier - Instalécia origami Mierové
orizuru na letisku Narita.

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

Respekt k druhym

VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo veku 5-8 Rokov

Nakreslite plagat, ktory znazornuje mier.

MLADSI ZIACI vo veku 9-11 RoKov

Preskumajte vyznam slova ,,primerie”
a olympijské primerie. Preco si myslite,
Ze bolo pre olympijské hry zavedené
primerie? Vytvorte panel primeria

a pridajte slova, ktoré vystihuju princip
primeria. Ozdobte okraj panela
obrazkami, ktoré evokuju mier, prijatie,
Sportového ducha, rozmanitost atd’

STARSI ZIAGI vo veku 12-14 Rokov
Precitajte si tieto pribehy neuveritenych
a neocakévanych olympijskych

a inych primeri. Pozri prilohu (str.

68) - Pribehy o primeri.

Teraz napite slovo PRIMERIE

na nastenku. Pridajte slova, aby

ste rozsirili principy obsiahnuté vo
vyzname slova. Ozdobte plagéat
obrazkami, ktoré evokuju mier, prijatie,
Sportového ducha, rozmanitost atd.

NAJSTARSI ZIACI vo vexu 15-18 RoKov

Vyhladajte informécie o mladych ludoch,
ktori sa aktivne podielaju na podpore
mieru. NapiSte otazky, ktoré by ste im
polozili, keby ste s nimi robili rozhovor.
Zahrajte si takyto rozhovor s partnerom.

VYSLEDOK UGENIA SA

e Pochopenie sily olympijského primeria
ako néstroja na podporu mieru
a medzinarodného porozumenia.

ODPORUCANE UCEBNE POSTUPY

AZRUGNOSTI

» Sokratovské kladenie otazok,
kons$truktivizmus, komunikacné
zruénosti, blogy, vlogy, hranie roli,
okruhly stdl, panelova diskusia.

ODPORUGANE VYBAVENIE

e Vytvarné potreby.

ODKAZY

Zéklady vzdelévania o olympijskych hodnotach , Cast 2: Oslava olympizmu
prostrednictvom symbolov, ceremonialov a umenia, Olympijské primerie v staroveku

a novoveku, s. 47.

DALSIE CITANIE

» Strange military truces and how they happened, digital resource, Jesse Beckett,

War History Online, 2021 (accessed August 2022).

» Christmas Truce of 1914, digital resource, History.com, 2020 (accessed August 2022).

» Olympic Truce: Peace inspired by sport, digital resource, IOTC, 2010

(accessed August 2022).

o Christmas Eve 1944: a brief moment of peace on the battlefield, American Battle

Monuments Commission, (accessed October 2022).

o Factsheet on the North and South Korean Olympic Participation Meeting,

digital resource, 10C, 2018.
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PRACOVNY LIST 12

MIER

A OLYMPLJSKE HRY

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Olympijské hry a olympijské
hnutie vo v§eobecnosti su
mocnou silou pri presadzovani
mieru. Tento pracovny list je
vychodiskovym bodom pre
zacatie dialogu, ktory Studentom
pomdze pochopit dolezitost
mierovych interakcii.

Lausanne 2020: Sportovec kresli na tabulu v olympijskej
dedine mladeze.

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

E23) VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo veku 5-8 RoKov

“Farby pre mier: Zdbavny spésob, ako

sa dozvediet o olympijskom primeri.”

Tato aktivita vedie ucastnikov k tomu,

aby pochopili mier a olympijské primerie
prostrednictvom céitania a vyfarbovania.
Tento zdroj najdete kliknutim na vyssie
uvedeny odkaz, v Prilohe alebo na webovej
stranke Medzinarodného olympijského
centra primeria.

MLADSI ZIACI vo veKu 9-11 RoKov

Vytvorte “stenu sfubov”. Studenti si

na papier (mozno lepiaci papier) zapisuju
sluby/napady, ktoré mézu pouzit

na podporu a udrzanie mieru vo svojom
vlastnom Zivote. Po zverejneni svojich
myslienok na stene su Studenti vyzvani,
aby ich roztriedili do skupin. Ktoré témy
sa ukazuju velmi rozsirené? Nechajte
Studentov prediskutovat svoje dovody/
zévézky k mieru. PoloZte si otazku:
»Existuje nieco, ¢o by posilnilo vas

zavazok voci tymto navrhom alebo by ich
podkopalo?*

STARSI ZIACI vo vEKu 12-14 RoKov

Hl'adajte umenie a obrazky, ktoré
znazornuju mier. Ktoré symboly sa objavuju
CastejSie? Vytvorte si vlastné umelecké
dielo, ktoré znazorriuje mier a prijatie vo
svete.

NAJSTARSI ZIACI vo veKu 15-18 Rokov

Rozdelte stranu na dva stipce. Do lavého
stipca napiste priklady fair play v $porte.
Do pravého stipca zapiste priklady
necestnej hry. Na d'alSej strane najdete
niekolko in§pirativnych a vystiznych
vyrokov o zivote v mieri. Precitajte si vety,
a potom diskutujte o ndpadoch v pravom
stfpci.

Pokragovanie na druhej strane @)

VYSLEDOK UGENIA SA

» Naucit sa o mierovych iniciativach a o tom, ako ich uviest do praxe v naSich vlastnych

zivotoch.

ODPORUCANE UCEBNE POSTUPY AZRUGNOSTI

» Obcianska gramotnost, spolupréaca, rieSenie problémov, kritické myslenie, sokratovské

kladenie otazok, zdielanie v kruhu.

ODKAZY

Zéklady vzdelavania o olympijskych hodnotach , Cast 2: Oslava olympizmu
prostrednictvom symbolov, ceremoniélov a umenia, Jazyk mieru, s. 49.

DALSIE GITANIE

»  Olympic Truce: Peace inspired by sport, digital resource, IOTC, 2010 (accessed

August 2022).

» A Great Tiny Olympic Champion, digital resource, International Olympic Truce Centre,

2020 (accessed August 2022).




e Mier a olympijské hry pokracovanie

“Nech sa mier rozhosti na zemi a nech za¢ne u mna.”
Sy Miller a Jill Jacksonova

DISKUTUJTE: Identifikujte jednu akciu, ktord by ste dnes mobhli
podniknut, a ktord by pomohla vytvorit mier medzi vami
a niekym vo vasej rodine alebo medzi vami a priatelom.

“Ak si niekto poradi s neporiadnymi pomocou poriadku,
s kriklarnmi pomocou pokoja, taky ¢lovek ovlada srdce.”
Sun-c

DISKUTUJTE: Aku stratégiu navrhuje Sun-c na riedenie
chaotickych situacii?

“Vel'ké problémy vznikaju vtedy, ked’ nevieme, kedy mame
dost. Vel'ké konflikty sa rodia z priliSného chcenia. Ak
vieme, kedy mame dost, vZzdy budeme mat dost.*

Tao Te ting

DISKUTUJTE: Co je podra Tao Te tinga dévodom konfliktov?
Ako by sa podla neho dali vyriesit tieto konflikty?

“Ludia dnes cestuju rychlejsie, len neviem, ¢€i za lepSim.”
Willa Catherova

“V zivote ide o viac, nez len zvySovat jeho rychlost.”
Mahétma Gandhi

DISKUTUJTE: Olympijskym mottom je ,Rychlejsie, vyssie,
silnejSie - spolo¢ne®. Niektori [udia si myslia, ze snaha ist
srychlejsie, vyssie a silnejSie” nie je vzdy spdsob, ako vytvorit
Llepsi a pokojnejsi svet“. Co sa snazia Willa Catherova

a Mahatma Gandhi povedat? Suhlasite s nimi? Pre¢o éno
alebo preco nie?

“Pozrite sa, ako priroda - stromy, kvety, tradva - rastie
v tichosti, pozrite sa na hviezdy, mesiac a slnko, ako sa
v tichosti pohybuju... Potrebujeme ticho, aby sme sa mohli
dotknut dusi.”
Matka Tereza

DISKUTUJTE: Mnoho skvelych ugitelov hovori, ze par minut
ticha kazdy den nédm pomaha zostat pokojnymi uprostred
konfliktnych situacii. Kde by ste mohli najst pokojné miesto,
aby ste si kazdy den uzili par minuat ticha? Kedy by ste sa
takto mohli stisit?

“Nechciet sa vzdat hnevu je ako zvierat Zeravy uhlik
s umyslom ho po niekom hodit. Popalite sa v§ak len vy.”
Budha

DISKUTUJTE: Ako hnev $kodi ¢loveku, ktory sa hneva?
Porozpravajte o situécii, ked’ ste boli nahnevani. Akym
spésobom vam hnev uskodil?

“Hovorit bez rozmyslania je ako strielat bez mierenia.”
Spanielske prislovie

DISKUTUJTE: Pre&o si myslite, Ze autor tohto vyroku si mysli, Ze
pokoj a mier st také cenné? Opiste, aké to je, ked' sa citite
pokojne.

“Dve slova “mier” a “pokoj” maju hodnotu tisic kusov zlata.”
Chinese proverb

DDISKUTUJTE: Preco si myslite, ze autor tohto vyroku si mysli,
Ze pokoj a mier su také cenné? Opiste, aké to je, ked' sa citite
pokojne.

“So zatatou pastou rukou nepotrasies.”
Indira Gandhiova

DISKUTUJTE: Vysvetlite tento vyrok. Sthlasite snim? Na konci
zapasu, ktory ste prehrali, je niekedy tazké podat si ruky.
Preco je vobec dblezité podat si ruky?
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PRACOVNY LIST 13

HRA

DEDIGSTVO MIERU

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Hra Dedi¢stvo mieru bola
vytvorena s cielom pomdct
ucastnikom pochopit rozne
perspektivy a presvedcenia

a podporit mier a zmierenie.
Hra vznikla po¢as Mierovej
konferencie v Kapskom Meste
v Juznej Afrike.

V tejto hre ucastnici navs§tivia
kI'i¢ové pamiatky mesta alebo
krajiny, a potom sa zamyslia
nad otdzkou: ,,Aky je pre

vdas vyznam alebo zmysel
kazdého miesta dedicstva?
Ucastnici - v idedlnom pripade
pochddzajuci z €o najsirsej
Skdly kultur a hodnotovych
systémov — sa potom zapoja

do dialégu. U¢astnici nielenze
spolupracuju pri hl'adani stop

a rieSeni problémov, ale o¢akdva
sa od nich, Ze svoje zistenia
budu prezentovat a interpretovat
pre ostatné skupiny a/alebo ich
komunity.

Pokracovanie na d'alSej strane e

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

ZIACI vo VEKU 5-8 ROKOV

Navstivte miesto dedi¢stva mieru vo
vasom meste, vypocujte si pribeh

o jeho pbévode, nakreslite ho a ako tim
nakreslite pribeh a vytvorte kreslenu knihu
pribehov. Usporiadajte ,,Prechadzku alebo
zhromazdenie za mier*. Vytvorte timy

a vyberte vlajky, vytvorte transparenty,
napiSte a zaspievajte piesne, ktoré ukazuju
vasho ,,ducha mieru“. Najdite symboly
mieru pouzivané vo svete, napriklad
holubice, zvony, pochodne, symbol

mieru atd Tuto vekovu skupinu by mali
viest skor ucitelia a/alebo rodic¢ia ako
moderatori, ktorych tak dobre nepoznaju.

MLADSI ZIACI vo veku 9-11 RoKov

Preskumaijte historické miesto, v ktorom sa
niekto za mimoriadne zlozitych okolnosti
postavil za to, o povazoval za sprévne.
Medzi priklady, ktoré mozno budete
chciet zvazit, patria Nelson Mandela,
Martin Luther King, Mahatma Gandhi

a najma Zeny ako Rosa Parksova, Emily
Hobhouseova a Emmeline Pankhurstova.
Podelte sa o svoje zistenia s ostatnymi
Ucastnikmi. V o tito ludia verili? Preco su
pre nas doleziti aj dnes? Co si myslite, ze
pomohlo tymto ludom ¢&elit problémom?
Ako ich skusenosti nakoniec podporili
mier? Vyberte si jedného z tychto zndmych
fudi a napiste kratky pribeh o ich odvahe.

STARSI ZIACI vo veku 12-14 Rokov

Precitajte si popis hry Dedi¢stvo v Casti
NAJSTARSI ZIACI, a potom zvazte
nasledujuci scenar. V hre Dedicstvo su
mladi ludia povzbudzovani, aby sa stali
ambasadormi vo svojich komunitach.
Ocakéva sa od nich, Ze budu otvorenymi,
neodsudzujlcimi jednotlivcami, ktori su
ochotni prijat, a potom uvazovat o novych
kulturnych skusenostiach. Prevezmite
tuto zodpovednost a predstavte si, ze

ste prave dokon¢ili u¢ast v hre Dedi¢stvo
a vratili ste sa do svojej komunity. Chcete,
aby ostatni mladi ludia zdielali vase
skusenosti s hranim hry. Co mézete
urobit, ak nemd&zete navstivit skutoéné
miesto? Vyhladajte si internetové stranky
o pamiatkach mierového dedicstva

z celého sveta, napriklad: Robben

Island (Juzna Afrika), Mierovéa Pagoda

v Londyne (Spojené kréalovstvo), Stéla

s Coubertinovym srdcom v Olympii
(Grécko), Detsky pamatnik mieru

v Hirosime (Japonsko), Veza svetového
mieru v Osake (Japonsko), Socha slobody
v New Yorku (USA) ¢i Palac mieru v Haagu
(Holandsko). Pomocou internetu mézete
navstivit vybrané pamiatky v réznych
krajinach. Poziadajte Studentov, aby

si 0 pamiatkach zistili viac, a potom
predstierajte, ze pracuju pri informacénych
pultoch tychto pamiatok. Zahrajte si dialdg,
ktory mdze prebiehat medzi u€astnikmi
hry Dediéstvo a informaénym centrom.
Aké otazky by ste polozili? Myslite si,

Ze tieto navstevy (skutocné alebo iné)
mo&zu podporit mier a porozumenie?
Usporiadajte sutaz, v ktorej budu
odmenené timy, ktoré podaju najlepsi
vykon a poskytnu najautentickejsie
odpovede. Pracujte v skupinach, postavte
si vlastné pamatniky mieru a pridajte svoje

Pokragovanie na dal3ej strane @)
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a Hra Dedi¢stvo mieru pokraGovanie

KONTEXT TEJTO AKTIVITY
(POKRACOVANIE)

Pamiatky sa vyberaju na zdklade
ich vyznamu, potencidlu

a relevantnosti pre hru. Zvazte
nasledujuce typy pamiatok
dedicstva mieru:

e Lokality, ktoré maju
historicky vyznam. Dejiny
politického a socidlneho
zmierenia a zakorenenie

mieru v utrpeni a historii l'udi.

e Pamiatky/miesta, ktoré
pripominaju ulohu Zien pri

dosahovani mieru a zmierenia.

e Pamiatky/miesta, ktoré
pripominaju ulohu vodcov pri

dosahovani mieru a zmierenia.

e Pamiatky/miesta, ktoré
su vyznamné v suvislosti
s aktivizmom za l'udské prava.

Zatial’ ¢o hra Dedi¢stvo mieru
bola pévodne navrhnuta pre
ucastnikov vo veku 16-21 rokov,
bola prispdésobend aj pre mladsie
vekové skupiny.

o° r

vlastné symboly mieru.

NAJSTARSI ZIACI vo veKu 15-18 Rokov

Hra Dediéstvo pochadza z Juznej Afriky
a bola navrhnuta pre Studentov tejto
vekovej skupiny, pricom u&astnikov vybrali
organizécie a komunity z celej krajiny.
Tito mladi fudia pochédzali z réznych
prostredi a kultur. Boli rozdeleni do timov
a spolupracovali na vytvoreni timovej
identity — vytvarali ndzvy timov a timové
piesne, pricom pouzivali vlajky, Satky

a iné predmety. Timy, kazdy pod vedenim
mladeznickeho moderatora, boli nasledne
prevezené mikrobusmi na navstevu
vybranych pamiatok. Boli poziadani, aby
pozorovali, a potom sa zamysleli nad
otazkou: ,Aky ma pre vas vyznam kazdé
z pamiatok/miest dedi¢stva? Na konci
navstevy sa UcCastnici podelili o svoje
postrehy. Mladeznicki moderatori viedli
konverzaciu tak, aby sa drzala témy.

Na konci diskusie si timy museli zvolit
spdsob vyjadrenia toho, ¢o sa naudili.

VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

Niektoré skupiny sa rozhodli vytvorit

a predviest tanec. Niektori U¢astnici
vytvorili piesne, ini pouzili technolégiu

na prezentaciu. Uéastnici urobili ,selfie*
(fotografie) kazdej skupiny cez mobilné
telefény a poslali ich koordinétorovi.
Uplatnil sa aj konkurenény prvok. Timy
mohli ziskat body za mieru spoluprace

a kreativity, ktoru pouzili na vyjadrenie
svojho porozumenia. Mohli ziskat body
za timového ducha. Naopak, timy mohli
prist o body za nevhodny jazyk, faj¢enie,
pitie alkoholu alebo zlé spravanie. Vysledky
hry Dediéstvo mieru boli posobivé.
Uéastnici uviedli, ze citia hibsie spojenie
so svojou histériou a dedi¢stvom a lepSie
porozumeli ndzorom ostatnych ucastnikov.
Mbzete si aj vy vytvorit svoju verziu hry
Dediéstvo mieru vo svojej komunite alebo
meste? Ktoré zaujimavé lokality by ste si
vybrali? Ako by ste vyberali u¢astnikov?
Vyskusajte hru a uvidite, o sa stane.

VYSLEDOK UGENIA SA

» Uznat dblezitost dedi¢stva a kultur inych ludi v suvislosti so §portom a mierom.

» Rozvijat lepsie vedomosti, pochopenie a uvedomenie si délezitosti mieru a zmierenia.

ODPORUGANE UGEBNE POSTUPY A ZRUCNOSTI

» Pytanie sa, rieSenie problémov, spolupraca, kreativita, ob&ianska gramotnost, zdielanie
v kruhu, okruhly st6l, drama, piesen, rozpravanie.

ODPORUCANE VYBAVENIE

« Timy a moderatori st vybaveni Satkami, trickami, vlajkami a farbami.

» Budu potrebovat dopravu k pamiatkam/miestam dedi¢stva. Bezpecnost je vzdy

na prvom mieste.

PARALYMPIJSKE HODNOTY

» InSpiracia a rovnost.

ODKAZY

Zaklady vzdelévania o olympijskych hodnotach, Cast 2: Oslava olympizmu
prostrednictvom symbolov, ceremonialov a umenia, Jazyk mieru, s. 49.

DALSIE GITANIE

o Olympic Day 2018-#Unitedby Olympism, video, |IOC, 2018.




24

PRACOVNY LIST 14

SPORTAU

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

V sochich, mal'bach, keramike
a architekture su uchované
zdznamy, ktoré ndm ukazuju,
ako $portovci na starovekych
olympijskych hrich trénovali
a sutazili. Prestudujte si
fotografie tychto réznych
zobrazeni. Ako su zobrazované
bezecké preteky? Co st to
Hhaltéry“ a ako sa pouzivaju?
Ktoré moderné olympijské
$porty mozete identifikovat
na obrdzkoch zobrazujucich
antické hry?

MENIE
V STAROVEKOM GRECKU

OLYMPIJSKE VZDELAVAGIE TEMY

Respekt

Snaha o vynimoénost

VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo veKu 5-8 Rokov

Z velkého kusu papiera vystrihnite tvar
velkej vazy. Vystrihnuty model ndjdete

v Casti Priloha (str. 69). Preskimajte rozne
navrhy a vzory pouzivané na keramike

v starovekom Grécku, a potom ich
nakreslite alebo namalujte na model.
Vystavte vazy na stenu ako sucast oslav
Olympijského dna alebo $kolskej oslavy.

MLADSI ZIACI vo veku 9-11 RoKov

Preskumaijte fotografie archeologickych
artefaktov zo starovekych olympijskych
hier. Vyberte si aspekt hier, a potom
namalujte obrazok.

STARSI ZIACI vo veku 12-14 Rokov

Vytvorte model starovekého olympijského
Stadiona (mozno pomocou karténove;j
Skatule). Ozdobte Stadion dizajnom
ovplyvnenym tymito artefaktmi.

NAJSTARSI ZIACI vo vexu 15-18 Rokov

Ak by ste mali za ulohu vytvorit modernu
sochu, ktora vzdava hold témam

a indpiracii starovekych olympijskych hier,
ako by mohla tato socha vyzerat? Aké
materidly by ste pouzili?

Aku formu by to malo? Bud' nakreslite,
alebo ak je to praktické, vytvorte tuto
sochu.

VYSLEDOK UGENIA SA

» Pochopenie doélezZitosti umenia a kultury pri zachovavani histérie a odkazu starovekych

olympijskych hier.

ODPORUGANE UGEBNE POSTUPY A ZRUGNOSTI

» Pytanie sa, kreativita, spolupréca, rieSenie problémov.

ODPORUCANE VYBAVENIE

» Vytvarné potreby - materialy na keramiku, tvorbu séch, papier a pod.

ODKAZY

Zaklady vzdelavania o olympijskych hodnotach, Cast’v2: Oslava olympizmu
prostrednictvom symbolov, ceremonialov a umenia, Sport a umenie v starovekom Grécku,

s. b1,
DALSIE CITANIE

» Olympic Games Factsheets, digital resource, IOC.




PRACOVNY LIST 15

SPORT A UMENIE

NA MODER

NYCH

OLYMPIJSKYCH HRACH

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Plagaty, tricka, postové

zndmky a mnohé dalsie formy
umeleckych médii sa pouzivaju
na sprostredkovanie sprav
prostrednictvom slov, obrazkov
a symbolov. Kulturna olympidda
ako multidisciplindrny umelecky
a kulturny program prebieha

od konca predchddzajucich

hier do konca nasledujucich
paralympijskych hier a odhaluje
suvislosti medzi Sportom,
umenim a vzdeldvanim. Pocas

a medzi jednotlivymi vydaniami
olympijskych hier sa pozornost
svetového publika upriamuje

na dalsie Specidlne kulturne
iniciativy a diela na objedndvku
od umelcov. MOV tiez poskytuje
platformu pre olympionikov,
ktori su umelcami a pozyva ich
na vytvaranie novych diel a icast
na Specidlnych vystavach.

OLYMPIJSKE VZDELAVAGIE TEMY

Respekt

Snaha o vynimoénost

VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo veKu 5-8 Rokov

Ked'sa krajina rozhodne oslavit
usporiadanie olympijskych hier,

Casto vydava poStové znamky. Pocas
olympijskych hier v Londyne 2012 vydala
britska posta Specialnu zndmku pre
kazdého Sportovca, ktory vyhral zlatu
medailu. Krajiny sa tiez rozhodli oslavit
jedine¢né kultdrne dedi¢stvo vydanim
olympijskych znamok. Niekedy sa na nich
nachéadzaju olympijské Sportoviska

a Stadiony. Predstavte si, ze vaSe mesto
bude hostitefom dalSich olympijskych

hier. Vezmite obalku a navrhnite poStovu
znamku, ktora bude zobrazovat niektoré
aspekty hier, ktoré chcete oslavit. Ozdobte
obalku, aby ste tuto znamku este viac
zvyraznili. Do obélky napi$te informacnu
kartu, ktora Citatelovi povie o vaSom
dizajne, jeho posolstve atd.

Pokra¢ovanie na druhej strane e

Docasna vystava ,Jazda na olympijskej vine, Olympijské mizeum, Lausanne, 2022.
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e Sport a umenie na modernych olympijskych hrach pokraéovanie

MLADSI ZIACI vo vexu 9-11 Rokov

Usporiadajte festival tri¢iek. PozZiadajte
Studentov, aby si priniesli akékolvek tricko
so Sportovym dizajnom. Zaveste ich

na Snury, ktoré sa tiahnu cez telocvi¢nu
(ako 8nury na bielizer). Nechajte Studentov
vstupit do tohto ,,muzea tri¢iek” a pozriet
si rézne navrhy. Pomocou papiera
vystrihnutého do tvaru tricka nechajte
Studentov navrhnut olympijské tricko.

VYSLEDOK UGENIA SA

posolstva olympizmu.

pomocou kolotoca.

ODPORUGANE VYBAVENIE
* Vytvarné potreby.

ODKAZY

olympijskych hrach, s. 52.
DALSIE CITANIE

VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

STARSI ZIACI vo veku 12-12 RoKov

Vytvorte interpretacny tanec, ktory zahffa
staroveké a moderné olympijské témy.

NAJSTARSI ZIACI vo veku 15-18 Rokov

Prestudujte si histériu umenia

na olympijskych plagatoch od roku 1896
po najnovsie hry. Spojte navrhy plagétov
s vaSimi znalostami histdrie jednotlivych
hostitelskych krajin za ten &as. Co ste si
v§imli? Aké posolstvé sa podla vas budu
v buducnosti vyjadrovat prostrednictvom
olympijskych plagatov? Navrhnite
olympijsky plagét s posolstvom, ktoré
zahffia olympizmus a vyjadruje nadej

do buducnosti.

 Rozvijanie zru¢nosti suvisiacich s vytvarnym umenim, ktoré pomahaju komunikovat klticové

ODPORUCANE UCEBNE POSTUPY AZRUGNOSTI

» Kreativita, spolupraca, rieSenie problémov, uéenie sa pomocou skladacky, ucenie sa

Zaklady vzdelavania o olympijskych hodnotach, Cast’v2: Oslava olympizmu
prostrednictvom symbolov, ceremonialov a umenia, Sport a umenie na modernych

»  Olympic Summer Games Posters from Athems 1896 to Tokyo 2020, digitial resource,

The Olympic Studies Centre.

o From Martial Arts to Visual Arts, Olympian Artist Neil Eckersley’s Classic Underdog

Story, digital resource, I0C, 2022.

» Olympic Art Posters, digital resource, IOC.

» Olympic Agora Tokyo 2020, digital resource, I0C, 2020.




PRACOVNY LIST 16

LOGA A MASKOTI

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Po mnoho rokov Studenti
objavovali spdsoby, akymi

sa logd a maskoti pouzivaju

na reprezentdciu umenia

a tradicii r6znych hostitel'skych

miest a krajin olympijskych hier.

Organizdtori olympijskych hier
v Londyne v roku 2012 chceli,
aby ich maskoti ,Wenlock“

a ,Mandeville“ boli ovela viac
nez len zdbavnou, symbolickou
reprezentdciou hostitela —
chceli tiez, aby tieto postavy
mali pribehy sprevddzajice

ich p6vod. Napriklad Wenlock
vznikol z kvapky tekutej

ocele — pozostatku zo stavby
olympijského $tadidna

v Londyne. Mal aj trojcipu
hlavu, ktord symbolizovala

tri medailové umiestnenia

na olympijskom pddiu.

Logo OH 2024 v ParizZi spdja
tri samostatné symboly

- zlatd medailu, plamen

a Mariannu, zosobnenie
Francuzskej republiky.

PRRiIS 2024

Q58

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

ResSpekt

@ Radost z usilia

VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo veku 5-8 Rokov

Predstavte si, ze by sa vo vaSom meste
mali konat olympijské hry. Navrhnite
maskota, ktory by najlepsie reprezentoval
»ducha ludu®. Preskimajte maskotov
pomocou stranky www.olympics.com,

a potom si nakreslite svojich vlastnych.

MLADSI ZIACI vo veKu 9-11 RoKov

Napiste kratky pribeh o olympijskom
maskotovi. Pokuste sa zaclenit
principy olympizmu alebo olympijské
vzdeldvacie témy. Precitajte si stranu
53 priru¢ky Zéklady vzdeldvania

o olympijskych hodnotéch a ziskajte
nejaké napady o réznych maskotoch
alebo navstivte stranku www.olympics.
com, kde najdete dalSie informécie.

STARSI ZIACI vo veku 12-14 Rokov

Vytvorte si model svojho maskota.
Dokazali by ste ho vyrobit iba
z recyklovanych materialov?

NAJSTARSI ZIACI vo veku 15-18 Rokov
Pozrite sa na priklady olympijskych
emblémov a zamyslite sa nad tym, ako sa
vyvijali za poslednych niekolko desatro¢i.
Vytvorte logo alebo ich sériu — bud’
pomocou technoldégie alebo inych
vizudlnych médii - ktoré sprostredkuje
inSpirativne posolstvo suvisiace

s olympizmom.

VYSLEDOK UGENIA SA

» Uvedomenie si sily symbolov pri odovzdévani posolstiev.

ODPORUCANE UGEBNE POSTUPY A ZRUCNOSTI

» Konstruktivizmus, kreativita, literdrne kruhy.

ODPORUGANE VYBAVENIE

» Vytvarné potreby.

ODKAZY

Zaklady vzdelavania o olympijskych hodnotach, Cast 2: Oslava olympizmu
prostrednictvom symbolov, ceremonialov a umenia, Loga a maskoti: navrhovanie vase;j

identity, s. 53.
DALSIE GITANIE

» Asingle emblem for Paris 2024, digital resource, Paris 2024 (accessed August 2022).
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PRACOVNY LIST17

OLYMPIJSKY
SPORTOVY PROGRAM

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Sportovy program olympijskych
hier sa rozrdstol z 9 §portov

v roku 1896 na 33 Sportov

v roku 2020. Na hrich v roku
1896 sa zucastnili Sportovci

z0 14 krajin, zatial’ ¢o na hrich
v Tokiu 2020 sa zucastnili
Sportovci z 205 ndrodnych
olympijskych vyborov (NOV)

a 29 Sportovcov z olympijského
timu pre utecencov MOV.

Kedze olympijské hry sa stali
globdlnymi a vitaju ucastnikov

z celého sveta, zdujem o zaradenie
Sportu do programu neustale
rastie, aby sa zabezpecilo, Ze
olympijsky program zostane
relevantny pre mladu generdciu.

Viete, ktoré Sporty boli

v poslednej dobe pridané

do programu olympijskych

hier, a ktoré boli odstranené?
Spomeniete si na bezne roz$irené
$porty, ktoré vsak nie su sucastou
olympijskych hier? Preco si
myslite, Ze nie su zaradené

do programu? Aky Sport by podla
vas mal pribudnuf na najblizsich
olympijskych hrich?

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

Snaha o vynimoc¢nost
@ Fair play
Respekt k druhym
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a5 VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo veku 5-8 Rokov

Ktoré olympijské Sporty viete vymenovat?
Vyberte si jeden a zistite, ako sa hr,

jeho pravidla a vybavenie, ktoré sa pri
flom pouziva. Vytvorte prezentaciu alebo
povedzte ostatnym Studentom, €o ste sa
naudili.

MLADSI ZIACI vo vexu 9-11 RoKov

Vytvorte dva plagaty: jeden, ktory zahfnia
sucasné olympijské Sporty, druhy, ktory
obsahuje iba Sporty praktizované v roku
1896. To by malo poskytnut jasnu vizuainu
informaciu o tom, ako sa olympijsky
Sportovy program vyrazne rozsiril.

STARSI ZIAC! vo vexu 12-14 Rokov

Predstavte si, ze ste bardn Pierre de
Coubertin. Prave ste zalozili Medzindrodny
olympijsky vybor (MOV) a ten zvazuje,
ktoré Sporty zaradit do tychto hier. NapiSte
kratky prejav, ktory sa chysté predniest
MOV, aby presvedcil jeho ¢lenov, aby

si osvojili urCity Sport. PrezleCte sa

za Coubertina a predneste tuto re¢
publiku.

NAJSTARSI ZIACI vo veku 15-18 Rokov

Vytvorte marketingovu kampan, ktoré by
sa dala pouzit na lobovanie za zaradenie
Sportu do programu olympijskych hier.
Zvazte, aké su vyhody zaradenia tohto
Sportu. Zmenilo by toto zaclenenie
nejaky aspekt vase] spoloénosti? Co by
ste zahrnuli do tejto kampane - vizualne
média, tlac a socidlne média? Ako by ste
mohli ziskat podporu verejnosti?

VYSLEDOK UGENIA SA

» Porozumenie toho, Ze v r6znych ¢astiach sveta sa praktizuju r6zne Sporty.

» Porozumenie toho, Ze program olympijskych Sportov sa v priebehu rokov vyvijal tak,

aby zahrffial rozmanitost Sportov.

ODPORUGANE UGEBNE POSTUPY A ZRUGNOSTI

» Konstruktivizmus, pytanie sa, divadelné férum, otédzka a odpoved;, okruhly stél, vstupné

karticky, vystupné karticky.

ODPORUCANE VYBAVENIE

« Vytvarné potreby, kostymy na hranie roli.

ODKAZY

Zaklady vzdeldvania o olympijskych hodnotach, Cast 3: Realizacia olympizmu
prostrednictvom $portu a olympijskych hier, Olympijsky Sportovy program, s. 60.
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PRACOVNY LIST18

OLYMPIJSKE
HRY MLADEZE (OHM)

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Olympijské hry mlideze (OHM)
su multiSportovym podujatim pre
mladych $portovcov, ale ide v nich
o viac ako len o sutaz a vykon.

Ich cielom je naucit sa dolezité
zruénosti, spojit sa s inymi
kulturami a oslavovat olympijské
hodnoty vynimoc¢nosti, reSpektu
a priatel'stva.

Poslanim OHM je formovat

a ovplyvnovat $portovcov

a ostatnych mladych ucastnikov,
pripravit ich na to, aby sa stali
ambasddormi olympizmu, Sportu
a zdravého zivotného Stylu, aby
mohli prevziat aktivnu dlohu vo
svojej komunite.

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

Snaha o vynimo¢nost

ReSpekt k druhym

VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo vexu 5-8 RoKov
Studenti mézu byt vyzvani, aby navétivili
domovy déchodcov a podelili sa o svoje
pribehy a skisenosti so stars§imi obéanmi.
Studenti mézu tiez vytvorit ,,Uvitaciu
skupinu® na aktivnu podporu a zapojenie
spoluziakov, ktori su osameli, prip. ktori su
v §kolskom/vzdeldvacom prostredi novi.

MLADSI ZIACI vo veKu 9-11 Rokov

Predstavte si, Ze ste u¢astnikom programu
OHM pre mladych reportérov, ktory bol
vyvinuty s cielom poskytnut mladym
fudom novinarske skusenosti pod vedenim
uznavanych Sportovych novinarov

z olympijskych hier. Chystate sa urobit
rozhovor s olympijskym $portovcom,
ktory je v poslednych drioch pripravy

na hry. Co by ste sa ho mohli opytat? Ako
by ste zaznamenali a interpretovali jeho
odpovede? Natocite to? NapiSete o tom?
Mozete zvazit vytvorenie blogu a zdielanie
rozhovoru s ostatnymi. Vyzvite ¢itatelov
svojho blogu, aby pridali komentare.
Mobzete nadviazat nové priatel'stva

a nadviazat kontakty s fudmi z réznych
Casti sveta, ktori maju podobné zaujmy.

Pokra&ovanie na dal3ej strane @)

VYSLEDOK UGENIA SA

« Pochopenie dbdlezitosti olympijskych hier mladeze ako spésobu inSpiracie mladych fudi

k osvojeniu si olympizmu.

» Naugit sa, ako su Sportovci vedeni k tomu, aby sa stali ambasadormi a boli sociélne

uvedomeli a zodpovedni.

ODPORUCANE UGEBNE POSTUPY A ZRUCNOSTI

» Konstruktivizmus, pytanie sa, divadelné férum, otédzka a odpoved;, okruhly stél, vstupné

karticky, vystupné karticky.

ODPORUCANE VYBAVENIE
« Vytvarné potreby.




e Olympijské hry mladeze (OHM) pokracovanie

o 00

STARSI ZIACI vo veKu 12-14 RoKov

Boli ste vybrani, aby ste reprezentovali
svoju krajinu na olympijskych hrach
mladeZe. Dve témy hier st spolocenska
zodpovednost a vyjadrenie. Ako by

ste prevzali veducu ulohu, pokial'ide

o socialnu zodpovednost vo vasej
komunite? Co to pre vas znamena? Ako by
ste naplnili rolu ambasédora olympijskych
hodnét Vynimoc€nost, ReSpekt

a Priatelstvo a in§pirovali ostatnych?
Spravali by ste sa inak? Vyraz méze byt
zastupeny v mnohych formach - umenie,
kultura, tanec, reCovy prejav — €o by ste
urobili, aby ste predstavili svoju komunitu?

‘4

VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJSTARSI ZIACI vo veku 15-18 Rokov

Spolupracujte so svojimi spoluziakmi

a vyberte si Sportové podujatie, ktoré
mdzete usporiadat pre svoju komunitu.
Budete zodpovedni za organizaciu
vSetkych aspektov tohto podujatia:
marketing, sponzorstvo, finanény
manazment, planovanie podujatia,
podpora $portovcov atd. Toto podujatie
moze byt pre vasu Skolu alebo pre $irSiu
komunitu. Vyberte si olympijsku tému,
ktora bude ustrednym bodom vasho
poduijatia.

o,

~ @
Al Ty

)\

ODKAZY

Zéklady vzdelévania o olympijskych hodnotach, Cast 3: Realizécia olympizmu
prostrednictvom Sportu a olympijskych hier, Olympijské hry mladeze (OHM), s. 62.

DALSIE GITANIE

» Living the Olympic values, video, |IOC.

» Youth Olympic Games, digital resource, IOC.

* Athlete365, website, I0C.

o Best of Lausanne 2020, Youth Olympic Games, video, IOC, 2020.

o Best of Nanjing 2014, Youth Olympic Games, video, IOC, 2014.
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PRACOVNY LIST19

NADACIA 0

J LYMPIJSKYCH
UTECENGOV A OLYMPLISKY

TIM UTECENGOV MOV

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

UNHCR, mimovlddne
organizdcie, miestne organy,
MOV a dalsie naddcie uz viac

ako 20 rokov spolupracuju

na pomoci nasilne vysidleného
obyvatel'stva tym, Ze im

ponukaju bezpecné priestory

na $portovanie a podporuju
ochranu a rozvoj vysidlenych
mladych 'udi, aby mohli
prosperovat prostrednictvom
Sportu. Precitajte si o Naddcii
olympijskych utecencov na strane
66 v prirucke Ziklady vzdeldvania
o olympijskych hodnotach.

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

Priatel'stvo

Respekt k druhym

=) VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo veKu 5-8 Rokov

Ked'su deti, dospeli a rodiny nuteni
opustit svoj domov kvéli konfliktom,
prirodnym katastrofam alebo inym
nudzovym situdciam, ¢asto odchadzaju

na nové a nezname miesto. Co je podla
vas najdolezitejSie, Co tito fudia potrebuju
nielen na prezitie, ale aj na to, aby sa
doma? Co je podla vas pre nich délezité?
Mat priatelov, mat rodinu, mat pracu, mat
dom atd.? Urobte si zoznam veci, o ktorych
si myslite, Ze mézu stratit, ked opustia svoj
domov, a ktoré budu dolezité v ich novom
zivote.

MLADSI ZIACI vo veKu 9-11 Rokov

Urobte si prieskum o krajine, ktoré je

v konflikte a o dévodoch, pre¢o museli
obyvatelia opustit svoje domovy.
Predstavte si, Ze na nejaky ¢as privitate
utecenecku rodinu vo svojom dome.
Vytvorte im uvitaci den. Existuje Specidlne
jedlo, ktoré by ste im mohli pripravit z ich
krajiny? Hra, ktoru by ste ich mohli naugit?
Sport, ktory by ste s nimi mohli hrat? Mobhli
by ste sa naucit nejaké slova z ich rodného
jazyka, aby ste ich privitali?

STARSI ZIAC vo veKu 12-14 RoKov

Preskumajte narodnosti Sportovcov

v olympijskom time utec¢encov

na poslednych olympijskych hrach.
Dokazete zistit, pre€o museli utiect

zo svojej krajiny? Aké su najcastejSie
dovody vysidlenia obyvatelstva? Myslite
si, Ze niektorym z tychto pric¢in by sa dalo
predist?

NAJSTARSI ZIACI vo veku 15-18 Rokov
Olympijsky tim uteéencov MOV
predstavuje viac ako len subor Sportovcov
z réznych konfliktnych krajin. Predstavuje
odkaz svetu - ostatnym uteéencom, ale
aj ob&anom zijucim normalnym Zivotom.
Toto posolstvo ma byt posolstvom
podpory, nddeje, mieru a priatel'stva. Aké
argumenty vam napadaiju, ktoré by mohli
byt v rozpore s myslienkou olympijského
timu ute¢encov? Akym prekazkam,
kritikdm a vyzvam by mohol MOV ¢elit
pocas a v obdobi medzi jednotlivymi
olympijskymi hrami vytvorenim
olympijského timu utec¢encov?

VYSLEDOK UGENIA SA

» Uvedomenie si globalnych konfliktov
a dévodov vysidlovania obyvatelstva.

ODPORUCANE UCEBNE POSTUPY

AZRUCNOSTI

» Vyskum, priprava podujati, priprava
v skupine, kritické myslenie.

ODPORUGANE VYBAVENIE

* Umelecké potreby, potreby na varenie,
$portové vybavenie, online a offline
dokumentécia.

ODKAZY

Zaklady vzdelavania o olympijskych
hodnotach, Cast 3: Realizacia olympizmu
prostrednictvom Sportu a olympijskych
hier, Nadacia olympijskych ute¢encov

a Olympijsky tim ute¢encov MOV, s. 66.

DALSIE CITANIE
o Beyond the Rings: Supporting

Refugees, Filippo Grandi, digital
resource, Olympic World Library, 2020.

* Asian refugees get a boost from Beijing

Olympics, digital resource, UNHCR,
2008 (accessed August 2022).

o |OC Refugee Olympic Team,
digital resource, I0C.

o Team of Refugee Olympic Athletes
created by IOC, digital resource, I0C,
2016.

o |OC Refugee Olympic Team Tokyo
2020, digital resource, IOC.

o Olympic Refuge Foundation, website.

» |OC and UNHCR commit to even
deeper cooperation, Olympic News,
website.
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PRACOVNY LIST 20

BURANIE BARIER:
ZENYV SPORTE

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Od prvych novodobych
olympijskych hier v Aténach
(1896) sa predstavy o zenach
v §porte pomaly menili. MOV
aktivne povzbudzuje Zeny

k ucasti na profesiondlnych

a Sportovych podujatiach

na vysokej urovni.

»Sprava o rodovej rovnosti

a inkldzii 2021“ stanovuje nové
ciele pre vytvaranie vyvazenych
hier, v ktorych su muZi aj

Zeny zastupeni rovnomerne.

V rokoch 1900 az 2024 stupla
Ucast zien na olympijskych
hrich z 2% na 50 %.

Olympijska agenda 2020+5 -
strategicky plan MOV - ma
za ciel’ dosiahnut rodovu
rovnost pre zimné olympijské
hry Mildno-Cortina 2026.

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

Snaha o vynimocnost
@ Fair play

Respekt k druhym
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E23) VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo veku 5-8 Rokov

Polozte si tieto otazky: Preco si myslite, ze
by sa dalo povedat, Ze niektoré Sporty su
len pre dievcaté a iné len pre chlapcov?
Preco je podla vas dblezité spristupnit
vSetky Sporty dievéatam aj chlapcom?
Urobte si zoznam s dvoma stipcami

a vyplnte ho Sportami, o ktorych si ludia
myslia, ze su len pre dievéatéa a potom

len pre chlapcov. Po dokonéeni zoznamu
vyhladajte Sportovcov a timy, ktoré dokazu
opak.

MLADSI ZIACI vo veku 9-11 RoKov

Pozvite Sportovkynu z vasej komunity

na rozhovor. Co ju indpirovalo k tomu,
aby sa zacala venovat tomuto portu? Co
by poradila mladému dievéatu, ktoré ma
zaujem Sportovat na vrcholovej rovni?
Pripravte si otédzky pred rozhovorom.

STARSI ZIACI vo veku 12-14 Rokov

Zistite si informécie o zivotoch Sportovkyri
z réznych krajin. Myslite si, Ze pre zeny

je taz8ie ziskat rovnaké uznanie za svoje
uspechy ako pre muzov? Co by ste urobili
vo va$ej komunite, aby ste zvysili mozZnosti
zien, nielen Sportovat, ale aj ziskat rovnaku
podporu, kvalitu kouc¢ingu a finanéné
vyhody ako muzi? Odpovede napiste

na plagat.

NAJSTARSI ZIACI vo veku 1518 Rokov

Pise sa rok 1984 a mesto Los Angeles
bude ¢oskoro hostit olympijské hry.
NajdlhSia bezecka disciplina zien pred
tymito hrami bol beh na 1500 m.

Mnohi zastancovia rovnosti tvrdili, ze

zeny by mali mat povolené pretekat

na rovnaku vzdialenost ako muzi. Niektori
[udia su proti tomuto nazoru. Organizacny
vybor olympijskych hier v Los Angeles

vas poziadal, aby ste zvazili pridanie
zenského maratonu. Predstavte si, ze

ste boli poziadani, aby ste predlozili
organizaénému vyboru néavrh na zaradenie
tejto discipliny. Zahrajte si tuto scénku -
poziadajte niekoho z komisie, aby prevzal
ulohu oponenta tohto navrhu. Po odohrani
scénky sa zamyslite nad problémami, ktoré
tento navrh vyvolal.

Preskumaijte vysledok: Maratén bol
zaradeny do olympijského programu v roku
1984. Aky vplyv malo toto rozhodnutie

na Ucast Zien na olympijskych hrach?

Ako pomohlo spristupnit ekonomické
prilezitosti zenédm Zijucich v komunitach,
kde bolo taZké zarobit si na Zivobytie?

Pokragovanie na dal3ej strane @)




e Buranie bariér: ieny v §porte pokraGovanie

VYSLEDOK UGENIA SA

» Pochopenie, Ze historicky dievcata/
zeny nemali na olympijskych hrach
rovnakeé prilezitosti ako muzi.

» Pochopenie, Ze vdaka praci MOV maju
Zeny teraz rovnakeé prilezitosti, a Zze
tento princip je zakotveny v ,.Sprave
o rodovej rovnosti a inkluzii 2021 “ MOV.

ODPORUGANE UGEBNE POSTUPY
AZRUCNOSTI

» Scénka, pytanie sa, divadelné férum,
denniky, reflexivne denniky, blogy,

vlogy.
ODPORUCANE VYBAVENIE

e Vytvarné potreby.

ODKAZY

Zaklady vzdeldvania o olympijskych
hodnotach, Cast 3: Realizacia olympizmu
prostrednictvom Sportu a olympijskych
hier, Buranie bariér: Zeny na olympijskych
hrach, s. 67.

Lillehammer 2016: Svajciarsky tim pézuje so svojimi medailami po medailovom ceremoniali hokejového turnaja Zien.

DALSIE CITANIE
o Women Win, website
(accessed August 2022).

o The Girl Effect: The Clock is Ticking,
video, Girleffect (accessed August
2022).

In Niger Girls Take their Shot at a Better
Future, digital resource, UNICEF, 2019
(accessed August 2022).

» Champions Together, website, Special
Olympics (accessed August 2022).

o Sports Ability, Australian Sports
Commission, digital resource (used/
reproduced with the permission of
the Australian Sports Commission)
(accessed August 2022).

» Olympic Agenda 2020+5,
digital resource, I0C.

o Gender Equality in Sport,
digital resource, I0C.
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PARALYMP

JSKE HRY:

»DUGH V POHYBE™

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Medzindrodny paralympijsky
vybor (MPV) organizuje

a koordinuje paralympijské

hry, ktoré predstavuju féorum

pre Sportovcov so zdravotnym
postihnutim na dosiahnutie
Sportovej vynimocnosti a zdroven
inSpiruju a vzruSuju svet.

W

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

Snaha o vynimocnost
@ Fair play

Respekt k druhym
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Z

VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo veku 5-8 Rokov

Sportovci so zrakovym postihnutim (to méze
znamenat, Ze su bud'slabozraki alebo uplne
nevidomi) sa méZzu zucastnit na bezeckych
pretekoch za asistencie sprievodcu. Vyzvy,
ktorym ¢&elia bezci so zrakovym postihnutim,
je mozné zazit nasledujucim spésobom:

na velkom Sportovisku poziadajte jedného
Studenta, aby mal pasku na ociach. Tento
Student je potom priradeny k inému,

ktory bude jeho vizuélnym sprievodcom.

So zviazanymi rukami st poZziadani, aby
trénovali beh v tandeme. Sprievodca

tiez déva verbdlne pokyny, ktoré pomézu
~Slepému“ Sportovcovi predvidat akékol'vek
tazkosti — ako napriklad jamu v zemi alebo
velkd mlaku na trati. PoZiadajte Sportovcov,
aby sa navzéajom podelili o svoje skisenosti
s ,bezanim naslepo”.

MLADSI ZIACI vo veku s-11 Rokov

Sportovanie &loveka s konéatinou

po amputdcii vyzaduje podstatne viac
energie ako v pripade zdravych Sportovcov.
Skuste hrat basketbal s jednou rukou
imobilizovanou (pripttanou za chrbtom).
PoZiadajte Studentov, aby sa zamysleli

nad typmi problémov, ktoré méze pacient
po amputdcii zazit. Pozvite paralympijského
Sportovca, aby navstivil vasu triedu

a pozhovaral sa so Studentmi.

STARSI ZIACI vo veku 12-12 RoKov

Poziadajte Studentov, aby si zahrali
sbasketbal na invalidnom voziku®. Je
neredlne predpokladat, Ze vzdeldvacie
centra budu mat §portové invalidné voziky,
tak skuste nasledujucu Upravu. PoZiadajte
Studentov, aby driblovali s basketbalovou
loptou z jedného konca ihriska na druhy
tak, ako to zvy&ajne robia. Ked’ sa vSak
pribliZia ku koSu, musia si vybrat jednu

zo stoliCiek a sadnut si na fu. T4 stoliCka
bude predstavovat ich strelecku poziciu.
Poziadajte Studentov, aby si vyskusali
strefbu z r6znych pozicii. Co si vaimli

na tejto technike? Akym vyzvam ¢elili pri
strelbe na basketbalovu loptu v sede? Ak je
to mozné, urobte rozhovor so Sportovcom
na invalidnom voziku a opytajte sa ho

na jeho skusenosti a ako trénuje.

NAJSTARSI ZIACI vo vexu 1518 Rokov

Boli ste poZiadani, aby ste navrhli

nejaké pohybové aktivity pre Studentov

s mentalnym postihnutim. Niektori z tychto
zZiakov su citlivi na zvuk, ini maju problémy
s koordinéciou. Vytvorte zdbavné hry, ktoré
by tito Studenti mohli hrat. Poc¢as tohto
procesu mozno budete musiet preskimat
vlastnosti postihnutia a prispdsobit
vybavenie alebo Strukturu aktivity, aby ju tito
Studenti mohli vykonat. Zamyslite sa nad
tym, éo ste sa v tomto procese naucili. Ako
sa zmenilo vaSe chapanie Sportu pre rézne
rozsahy zru¢nosti?

VYSLEDOK UGENIA SA

e Pochopenie toho, ako trénuju a sutazia
Sportovci so zdravotnym postihnutim.

ODPORUCANE UCEBNE POSTUPY
AZRUCNOSTI

» Sokratovské kladenie otazok, zazitkové
ucenie.

ODPORUCANE VYBAVENIE

e Péska cez o¢i, rozliSovacie vesty

na zviazanie ruk, stolicky, basketbalové
lopty, Sportové potreby (kuzele a pod.).

ODKAZY

Zaklady vzdelavania o olympijskych
hodnotach, Cast 3: Realizacia olympizmu
prostrednictvom Sportu a olympijskych hier,
Paralympijské hry: ,Duch v pohybe*, s. 70.

DALSIE GITANIE
e Sports Ability 2 Activity Card, Australian
Sports Commission, (used/reproduced

with the permission of the Australian
Sports Commission).

» Youth Sport Trust, website (accessed
August 2022).

« Lead Inclusion, website (accessed
August 2022).
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ORGANIZACIA
OLYMPIJSKYCH HIER

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Od prijatia Olympijskej agendy
2020 sa zacal uplatiovat novy
sposob vol'by dejisk hier.

Novy pristup odrdZa meniace

sa priority: Hry sa musia
prispdsobit mestu alebo regionu
a nie naopak; potencidlnym
hostitelom sa odporuca, aby
vyuzivali maximum existujucich
a doc¢asnych zariadeni; za i¢elom
znizenia ndkladov hostitela

a obmedzenia vyuzivania
verejnych zdrojov poskytuje
MOV potencidlnym buducim
organizatorom odborné znalosti.

Precitajte siviac o organizacii
olympijskych hier na strane 72
v prirucke Zdklady vzdeldvania
o olympijskych hodnotéach.

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

Snaha o vynimocnost
@ Fair play
Respekt k druhym
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Esa) VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo veku 5-8 RoKov

Chcete, aby vaSe mesto alebo region
ziskalo ocenenie na dalsich olympijskych
hrach. Napiste si 10 dévodov, preco by
sa to mohlo podarit, a potom si pripravte
prejav.

MLADSI ZIACI vo v 9-11 RoKov

Chcete prezentovat svoje mesto

alebo regién ako radostné miesto

na usporiadanie olympijskych hier.
Aké aktivity by ste mohli zahrnut, aby
ste ukazali jedinecné kvality kultiry
vasho mesta alebo regiénu? Priklady:
Na mnohych hrach sa konali hudobné
festivaly, festivaly divadelného umenia,
masové Sportové podujatia. Vytvorte
festival, ktory mozno usporiadat vo vasej
Skolskej telocvi¢ni a pozvite ostatnych
Studentov, aby sa na nom zucastnili.

STARSI ZIACI vo veku 12-14 Rokov

VaSe mesto/krajina sutazi s niekolkymi
dalSimi o pravo usporiadat dalSie vydanie
olympijskych hier.

Musite predniest prejav pred panelom
¢lenov MOV a povedat im o kvalite

vadej ponuky. Co im poviete? Ako to
poviete? V tejto prezentécii moézete pouzit
mnoho foriem médii - digitdlne obrazky,
vystipenia (tanec), basne, piesne.

Pokragovanie na druhej strane @)

Tokio 2020: Olympijské ¢asa na moste Yume-no-Ohashi v Ariake.
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e Organizacia olympijskych hier pokra¢ovanie

NAJSTARSI ZIACI vo veKu 15-18 Rokov

Vytvorte marketingovu kampar pre
olympijské hry v Parizi 2024 alebo
nadchadzajuce olympijské hry mladeze.
Faktory, ktoré mézete zahrnut do svojho
planu:

» ako sa bude propagovat mestska/
regionalna/narodné kultura;

» posudenie hospodarskeho vplyvu
na podniky a celd komunitu;

» posudenie socidlneho vplyvu hier
na obc&anov.

Na prezentovanie tychto informacii
publiku pouzite rézne média. Priklady:
Vytvorte kratky film. Navrhnite plagaty
na propagaciu hier. Vytvorte broZzury, aby
ste informovali o prinosoch organizécie
hier. NapiSte tlacové spravy/pouzivajte
socialne média na distribuciu svojho
posolstva.

VYSLEDOK UGENIA SA

prezentacie.

ODPORUCANE VYBAVENIE

ODKAZY

hier, s. 72.
DALSIE CITANIE

» Vytvarné potreby, pripojenie na internet.

VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

Vykonajte analyzu nakladov a vynosov.
Aké investicie by ste potrebovali urobit?
Aké dlhodobé prinosy by hry mali pre
obyvatelov hostitel'skej komunity?
Nechajte Studentov premyslat o tomto
procese, a potom diskutujte o tom, ako sa
dotyka kampani krajin, ktoré sa uchadzaju
o hry.

Preskumaijte niektoré predchadzajlice
vydania olympijskych hier. Niektoré
hostitelské mesta vo velkej miere
vyuzivali svoje olympijské zariadenia
(dediny sportovcov, Sportové Stadiony)
aj po skonceni hier, zatial €o niektoré
zariadenia sa bohuzial neudrziavali.
Preco sa to podla vas stalo? Aké lekcie
sa m6zeme z toho naucit a zaclenit

do plédnovania budtcich hier? Aké
dedicstvo - suvisiace so Sportom,
kulturou, vybavenim, hodnotami - by ste
chceli, aby zanechali nasledujuce hry?
Ako to dosiahnete? Vytvorte ,prezentaciu”
obrazkov, pomocou ktorych moézete
predstavit svoje myslienky na tieto témy
a zdielat ich so svojimi spoluziakmi.

¢ Skumanie a ziskavanie informéacii o tom, ako sa olympijské hry udeluju hostitelovi.
» Pochopenie, ako mézu olympijské hry zdéraznit kultdru hostitela.
» Naucit sa, ako organizacia olympijskych hier méze zmenit spolo¢nost.

ODPORUCANE UGEBNE POSTUPY A ZRUCNOSTI

» Sokratovské kladenie otazok, pytanie sa, vzdeldvanie na zéklade projektov, kreativita,
prispdsobovanie, spolupréca, otdzka a odpoved, okruhly stél, multimediélne

Zaklady vzdelévania o olympijskych hodnotach, Cast 3: Realizacia olympizmu
prostrednictvom $portu a olympijskych hier, Vitanie sveta: organizéacia olympijskych

e The London 2012 Cultural Olympiad: a new model for nation-wide Olympic cultural

» Olympic Legacy, digital resource, IOC.

legacy’;, B. Garcia, digital resource, Olympic World Library, IOC.

e The Get Set Story: How London 2012 inspired the UK’s schools, digital resource,

Library, IOC, 2012.

British Olympic Association (BOA) & British Paralympic Association, Olympic World
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OLYMPIJSKA DEDINA

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Olympijskd dedina nie je len
miestom, kde sa §portovci
stravuju, spia a relaxuju. Je
kulturnym centrom; miestom,
kde vznikaju priatel’stva. Je
zmesou l'udi a kultur sveta. Je to
miesto, kde prekvitaju zakladné
hodnoty olympizmu. Tieto
aktivity su navrhnuté tak, aby
pomohli u¢astnikom programu
OVEP pochopit, akd ddlezita je
olympijska dedina pri podpore
mieru a porozumenia medzi
ucastnikmi olympijskych hier

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY
Respekt

Esa) VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo veKu 5-8 Rokov

Predstavte si, Ze ste sucastou uvitacieho
vyboru olympijskej dediny. Olympijski
Sportovci sa Coskoro ubytuju a chcete, aby
sa tu citili ako doma. Co by ste urobili, aby
ste ich pozdravili?

Diskutujte o svojich ndpadoch

v skupinach, a potom nakreslite
myslienkovd mapu svojich nédpadov, ktoru
mbzete zdielat s ostatnymi ucastnikmi vo
vaSej skupine.

MLADSI ZIACI vo vexu 9-11 RoKov

Olympijsku dedinu mozno vyuzit ako
spdsob propagécie délezitych olympijskych
tém. Priklad: UdrZatelnost je jednoznaéne
nieco, ¢o svet potrebuje podporovat.
Niektoré z poslednych vydani olympijskych
hier vybudovali svoje zariadenia

z ekologickych zdrojov a zaviedli systémy,
ktoré minimalizuju dopad na Zivotné
prostredie. Opytajte sa sami seba:

Nakolko ste udrzatelni? Co by ste poradili
olympijskému hostitelovi, ktory sa pripravuje
na vystavbu olympijskej dediny? Diskutujte
o svojich napadoch, a potom ich nakreslite
na plagatovy papier. Umiestnite ich

na stenu a nechajte ostatnych uc¢astnikov/
spoluziakov komentovat vase napady.

STARSI ZIACI vo veku 12-14 Rokov
Olympionici prichadzaju z celého sveta.
Maju rézne stravovacie navyky, maju radi
velmi odlisné jedla. Maju odliSné kultary
a nabozenské presvedcenie. Ak by vas
poziadali, aby ste navrhli olympijsku
dedinu, €o by ste urobili preto, aby ste
spojili ludi a zdielali ich spolo¢nu fudskost?
Priklady: Postavili by ste budovy, ktoré

by poskytovali priestory na stretnutia?
Aké podujatia by ste zorganizovali, aby
podporili interakciu a predstavili zakladné
hodnoty olympizmu? Zapiste si svoje
napady, a potom ich zdielajte so svojimi
spoluziakmi.

NAJSTARSI ZIACI vo vexu 15-18 Rokov

Predstavte si, Ze ste architekt, ktory dostal
zékazku navrhnut olympijsku dedinu. Bolo
vam povedané, Ze toto musi byt viac nez
len miesto, kde ludia spia a jedia. Musia
tam byt priestory, kde sa ludia mézu
stretavat a travit spolu ¢as. Musia tam byt
stavby, ktoré G¢astnikom pomoZzu stotoznit
sa so zékladnymi hodnotami olympizmu

a olympijskymi vzdeldvacimi témami.
Nakreslite alebo opiste svoje napady,

a potom ich zdielajte so svojou skupinou.

VYSLEDOK UGENIA SA

* Pochopenie vyznamu olympijskej dediny ako spésobu propagécie zakladnych

hodnét olympizmu.

* Pochopenie dbélezitosti olympijskej dediny pre zjednotenie ludi a budovanie

porozumenia.

ODPORUCANE UGEBNE POSTUPY A ZRUCNOSTI

« Zdielanie v kruhu, diskusia, sokratovské kladenie otazok.

ODPORUGANE VYBAVENIE

« Priestory na stretnutia, umelecké potreby.

ODKAZY

Zaklady vzdelavania o olympijskych hodnotach, Cast 3: Realizacia olympizmu
prostrednictvom $portu a olympijskych hier, Olympijska dedina, s. 75.
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PREKONAVANIE.
VYZIEV SPOJENYCH

S OLYMPLJSKYMI HRAMI

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Ako kazdd organizdcia, aj MOV
Celi vyzvam. V tychto situdcidch
MOV podnikol vyznamné kroky
na podporu hodnot olympijského
hnutia a zabezpecenie jeho
doveryhodnosti. Tieto aktivity
podnecuju Studentov, aby
preskumali svoje mySlienky a
pochopenie tychto zlozitych
problémov, konkrétne:
podvéadzanie, bojkot olympijskych
hier, korupcia, doping.

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

Praktizovanie reSpektu

@ Radost z usilia

Es2) VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo veku 5-8 Rokov

Diskutujte o podvadzani.

Preco ludia podvadzaju v Sporte? Co
dufaju, ze ziskaju podvadzanim? Zamyslite
sa nad prikladmi spésobov, akymi mézu
fudia pri Sporte podvéadzat. Navrhnite
sposoby, ako zabranit podvadzaniu.
Existuju iné spdsoby ako vytvéranie
mnozstva pravidiel?

MLADSI ZIACI vo vy 9-11 Rokov

Diskutujte o tom, ako su vojna alebo bojkot
v rozpore s hodnotami olympijského
hnutia. Aké boli negativne dopady na
Sportovcov v dosledku zrusenia hier a na
néarody v désledku 1. a 2. svetovej vojny?
V skupindch si precitajte o olympijskom
primeri a diskutujte o tom, ako méze Sport
podporit mier a jednotu medzi narodmi,
prostrediami a kultdrami. Existuju iné
spOsoby, ako hladat mierové rieSenia v
¢ase konfliktov?

STARSI ZIACI vo veku 12-14 Rokov

Co je korupcia? Usporiadanie olympijskych
hier je tak atraktivne, ze v minulosti sa
vyskytli pokusy nespravodlivo ovplyvnit
priebeh volieb hostitela. Urobte prieskum
o tom, ako sa volia dejiska olympijskych
hier, a o praci, ktord MOV vykonal na
zabezpecenie principov dobrého riadenia
v tejto oblasti. Viete si predstavit spésoby,
ako zabranit korupcii pri udelovani prava
organizacie vSetkych Sportovych podujati?

NAJSTARSI ZIACI vo vexu 15-18 Rokov
Doping v §porte je vyzvou pre riadiace
organy uz niekolko desatrogi. Vyberte si
olympijsky Sport a zistite, i je nachylny
na dopingové prehresky. Ako sa Sport
vysporiadal s takymito priestupkami?
Myslite si, Ze sankcie su GU¢inné? Verite v
odpustenie za porusenie dopingu alebo
verite v nulovu toleranciu? Navrhnite
nové spdsoby, ako by Sport mohol

rieSit problém dopingu, a potom svoje
napady prediskutujte v skupine.

VYSLEDOK UGENIA SA

» Uvedomenie si vyziev, ktorym celili

olympijské hry v minulosti a pochopenie

sposobov, ktorymi mozno takéto vyzvy
riesit.

ODPORUCANE UGEBNE POSTUPY
AZRUCNOSTI

» Riadené diskusie, sokratovské kladenie
otazok, myslenie, skladacka, ucenie sa
pomocou kolotoca, zdielanie v kruhu,
denniky, reflexivne denniky, vstupné
karticky, vystupné karticky.

ODPORUCANE VYBAVENIE

* Priestor na diskusiu.

ODKAZY

Zaklady vychovy k olympijskym
hodnotam, Cast 3: Realizacia olympizmu
prostrednictvom $portu a olympijskych
hier, Prekonavanie vyziev spojenych s
olympijskymi hrami, s. 76.
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UDRZATELNY ROZVO0)
PROSTREDNICTVOM
OLYMPIJSKYCH HIER

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

MOV urcil tri kI'icové priority
ako sucast svojho zavizku

k trvalo udrzatel'nému rozvoju:
socidlnu spravodlivost,
ekonomicku efektivnost

a environmentdlne otdzky.
Precitajte si priklady toho,

ako posledné vydania
olympijskych hier zaclenili
tieto témy. Nasledujuce aktivity
navrhuju sposoby, ako mézu
Studenti zvysit svoje chdpanie
o dblezitosti udrzatelnosti

a realizovat iniciativy na podporu
tychto priorit.

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

Respekt k druhym

&23) VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo veKu 5-8 Rokov

Vytvorte ,,zeleny tim“. Studenti vytvoria

a budu viest program recyklacie alebo
kompostovania. Navrhnu plagaty

a prednesu prejavy na propagaciu

tohto programu. Budu posobit ako lidri

a vzory. Spustite program zberu dazdove;j
vody. Tuto vodu pouzite podla potreby

na zalievanie rastlin a zeleniny v Skolskej
zahrade.

MLADSI ZIACI vo vxu 9-11 Rokov

V rémci priprav na organizaciu
olympijskych hier vy&istili v Sydney

(v roku 2000) a Londyne (v roku 2012)
staré priemyselné oblasti. V dosledku
toho sa priroda zacala vracat do tychto
predtym nehostinnych oblasti: vtaky
zacali hniezdit, ryby sa vratili, rastlindm

sa zacalo darit. Vyberte oblast svojej
komunity, ktord mézete rehabilitovat.
Uistite sa, ze dostanete odborné rady, aby
ste zabezpedili, ze Studenti budu chraneni
pred nebezpecnymi materialmi.

STARSI ZIACI vo vexu 12-14 Rokov

Mate za ulohu navrhnut ,,Olympijské

hry jednej planéty”. Olympijské hry

v Londyne 2012 pouzili pat tém:
biodiverzitu, klimatické zmeny, odpad,
inkluziu a zdravy zivot. Vezmite si tieto
témy a v skupinach diskutujte o tom, ako
by ste ich zaclenili do svojich hier. Su
nejaké dalSie témy, ktoré by ste pridali?
Vyberte si jednu tému a podelte sa

o to, €o ste sa naudili z tychto diskusii.
Na prezentéciu svojich napadov mozete
pouzit mnoho médii - digitadlne média,
umenie, tanec, piesen a re¢ovy prejav.

NAJSTARSI ZIACI vo vexu 15-18 Rokov

Vytvorte plédn na ochranu ohrozeného
druhu. Identifikujte problémy, ktoré
ohrozuju vyhynutie tohto druhu. Vytvorte
a realizujte osvetovu kampan pomocou
technologickych nastrojov. Aké to
bude mat dopady na tento druh (a iné
druhy), ak bude vas plan uspesny?

S akymi prekéazkami pri realizacii sa
mbzete stretnit? Ako ich prekonate?
Ako budete prezentovat svoj uspech?
Ako zabezpedite prepojenie tejto
iniciativy s olympijskymi hrami?

VYSLEDOK UGENIA SA

« Pochopenie potreby reSpektovat
zivotné prostredie.

ODPORUGANE UCEBNE POSTUPY
AZRUCNOSTI

» Pytanie sa, konstruktivizmus,
vzdelavanie na zaklade projektov,
denniky, reflexivne denniky, blogy,
kreativne myslenie, rieSenie
problémov.

ODPORUCANE VYBAVENIE

» Ekologické potreby (vedréa na dazdovu
vodu, kompostovacie nadoby atd’).

ODKAZY

Zéklady vzdeldvania o olympijskych
hodnotach, Cast 3: Realizacia olympizmu
prostrednictvom Sportu a olympijskych
hier, Udrzatelny rozvoj prostrednictvom
olympijskych hier, s. 76..

DALSIE CITANIE

o The IOCs climate commitment,
digital resource, I0C.

» Sustainability, factsheet, |OC, 2021.
» Sustainability, digital resource, |IOC.
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PREZIVANIE RADOSTI Z USILIA
PROSTREDNICTVOM SPORTU

A POHYBOVEJ AKTIVITY

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Vysledkom aktivnej ucasti

v $porte bude radost z usilia.
Co to znamend pre rézne
vekové skupiny? Znacné
mnozstvo vyskumov sa
venovalo problematike zotrvania
pri cviceni (preco Studenti
zostavaju alebo opustaju Sport),
motivacie a dovodov ucasti

v mlddeznickom $porte. Jednou
zo stdle uvadzanych tém je
potreba $portovcov bavit sa,
ktord zvycajne prevldda nad
potrebou sutazit a vitazit. Format
tohto konkrétneho pracovného
listu je odliSny. Namiesto toho,
aby sme navrhovali konkrétne
aktivity (veci, ktoré treba
robit), podrobne rozoberieme
dolezité zasady, ktoré pomozu
pedagdgovi vytvorit prostredie,
v ktorom je mozné uspesSne
prezivat zdbavu a radostnu
uctu k telesnej aktivite.

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

‘ ReSpekt k druhym

E23) VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo veku 5-8 Rokov

Model dlhodobého rozvoja Sportovcov
(LTAD - Balyi a Hamilton, 2004) navrhuje,
aby vSetci zdravi Sportovci postupovali
cez sériu faz, ktoré zodpovedaju ich
vyvojovym schopnostiam. V najskorSom
Stadiu vyvoja Studentov sa Sportovym
pedagdgom odporuca, aby sa zamerali
na ,.zdklady“ Sportu s dérazom na zabavu.
Tréneri si vyberaju aktivity, ktoré umoznuju
detom vSetkych schopnosti zaZit radost,
uspech a osobnu spokojnost. Deti sa
ucia, ako si vybrat osobné ciele pre
zdravie a kondiciu a s odmeriované

pozitivnymi povzbudzujdcimi vyjadreniami.

Cielom tejto zdkladnej fézy je urobit
Sportovu aktivitu zdbavnou natolko, aby
boli Studenti in§pirovani pokracovat

v hre. Sutazivost na tejto urovni by

sa mala objavovat minimalne.

MLADSI ZIACI vo veKu 9-11 RoKov

V mnohych Sportovych kulturach existuje
tendencia zrychlovat pokrok Studentov

a Sportovcov, pricom sa kladie nadmerny
doraz na rozvoj zruénosti a sutazivost.
Tento pristup je preukazatelne
kontraproduktivny a mnohym mladym
fudom priniesol negativne skisenosti

so Sportom. Odporuéanim modelu

LTAD (a inych podobnych modelov) je,
aby sa Studenti zu¢astnili na programe,
ktory je zdbavny, podporuje sociélne
prepojenia a vazi si prinos vSetkych
Ucastnikov. V tomto veku sa Sportovci

po prvykrat zoznamuju s principmi
tréningu a sutaz je Strukturovana

tak, aby testovala ich zlepSenie

a poskytovala pozitivne skisenosti.

Pokracovanie na dalSej strane e

VYSLEDOK UGENIA SA

« Uvedomenie si dolezitosti, ktori mdze pohybova aktivita zohrévat pri podpore blaha

kazdého ucastnika.

ODPORUGANE UGEBNE POSTUPY A ZRUGNOSTI

» Diskusia, reflexia, spolupraca.
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e Prezivania radosti z usilia prostrednictvom Sportu a pohybovej aktivity

E23) VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

STARSI ZIACI vo veku 12-14 Rokov

Prvé roky dospievania su sprevadzané
vysokou mierou Ubytku, pokial' ide o u¢ast
v $porte. Jednym z dévodov je, ze sa kladie
prili§ velky doraz na sutazenie, a ze mladi
Sportovci su nuteni sutazit skor, ako su
pripraveni. Model LTAD naznacuje, ze
Studenti by sa mali u¢it spravne techniky
prislusného Sportu. Tiez sa ucia principom
cvic¢enia a ako ich aplikovat vyvézenym
spdsobom. Tato faza vyvoja Sportovca sa
nazyva ,tréning na sutaz".

NAJSTARSI ZIACI vo veku 15-18 Rokov

Studenti v tejto vekovej skupine

vstupuju do fazy svojho rozvoja ,.tréning
na vitazstvo". Déraz sa kladie na optimalny
vykon - ¢okolvek to méze znamenat

pre kazdého jednotlivého Sportovca.
Pedagégom sa odporuca skumat modely
rozvoja Sportovcov. Aktivity, ktoré su
vybrané tak, aby poskytli Studentom
pozitivny a radostny zazitok, budi musiet
zodpovedat vyvojovym §tadiam, ktoré
dosiahli.

ODKAZY

Zéklady vzdelévania o olympijskych hodnotéch, Cast 4: Vyu&ovanie vzdelavacich
tém olympizmu, A. PreZivanie radosti z Usilia prostrednictvom $portu a pohybove;j

aktivity, s. 87.
DALSIE GIiTANIE

« True Sport Program, digital resource, Canadian Center for Ethics in Sport (accessed

August 2022).

» Quality Physical Education: Guidelines for policy makers, digital resource, UNESCO,

2015 (accessed August 2022).

 International Position Statement on Physical Education, digital resource, ICSSPE, 2010

(accessed August 2022).

* Long-Term Athlete Development: Trainability in Childhood and Adolescence. Windows

of Opportunity. Optimal Trainability. Victoria: National Coaching Institute British
Columbia & Advanced Training and Performance Ltd. Balyi, |., Hamilton, A. (2004).
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OSLAVA LUDSKOSTI:

PRIBEHY Z OLYMPIJSKYCH

HIER

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Kazda edicia olympijskych hier je
na zaciatku prazdnym plitnom,
ktoré Sportovci ndsledne
vyzdobia smelymi farbami
odvahy, odhodlania, uspechu,
drdmy, vdSne a emdcii. Ich umenie
je jedine¢né a ich fotografie
rozpravaju tisice pribehov. Tento
pracovny list predstavuje pribehy
navrhnuté tak, aby inSpirovali
mladych dcastnikov programu
OVEP.

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY
§ k druhym

Snaha o vynimocnost

E23) VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo veku 5-8 RoKov

Opytajte sa svojich priatelov a rodiny:
»Ktorého olympijského Sportovca najviac
obdivujete? Pre¢o?” Vezmite si tieto népady
a zistite viac o tomto Sportovcovi. Sthlasite
s vyberom vasich priatelov/rodiny?
InSpiruju vas tieto pribehy vyskusat nové
Sporty? Opytajte sa svojho ucitela/trénera/
veduceho komunity, ¢i existuju spésoby,
ako vyskusat nové Sporty - a zabavte sal

MLADSI ZIACI vo veKu 9-11 RoKov

Precitajte si profily €lenov programu
mladych lidrov MOV a vyberte si jedného.
Zarad'te sa do skupin a diskutujte o jeho/
jej uspechoch. Co si myslite, ze ho/ju
motivovalo? Su v jeho/jej pribehu nejaké
posolstva, ktoré vas inSpiruju?

STARSI ZIACI vo veku 12-14 Rokov

Austrélska atlétka Cathy Freemanova
sa narodila v rodine Aborigénov a uz
od utleho veku prejavovala obrovsky
Sportovy talent v Sprinte. Jej cesta

k olympijskému Uspechu nebola lahka

- jej rodina bola chudobna a zazivala
diskrimindaciu. Cathy tvrdo pracovala a bola
odmenena miestom v australskom time

na olympijskych hrach v Sydney 2000.
Dostalo sa jej tiez pocty tym, Ze bola
vybrana ako posledna ¢lenka olympijskej
Stafety pocas otvaracieho ceremoniélu
olympijskych hier. Svoje hry zavrSila, ked’
sa prebojovala do finéle a vybojovala si
zlatd olympijskd medailu v behu na 400 m.
Navstivte webovu stranku Community
Spirit Foundation, kde sa dozviete viac

o praci pri podpore talentov mladych
domorodych deti.

NAJSTARSI ZIACI vo vexu 1518 Rokov

Vyhladajte si profil olympijského
ambasadora alebo byvalého Sportovca,
ktory sa zaviazal k veci, ktorej veri (napr.
antidoping, manipulécia sutazi, vzdelavanie,
udrzatelnost atd’). Ako ich Uspechy
inSpirovali ich komunitu alebo krajinu?

VYSLEDOK UGENIA SA

» Spoznévanie a Cerpanie inSpiracie z Uspechov olympijskych Sportovcov a ich vizii

do buducnosti.

ODPORUCANE UGEBNE POSTUPY A ZRUCNOSTI

» Diskusia, uvazovanie, spolupraca.

ODPORUCANE VYBAVENIE

» Priestor na stretnutia, pristup k pocitacu.

ODKAZY

Zaklady vzdelévania o olympijskych hodnotéch, Cast 4: Vyu&ovanie vzdelavacich tém
olympizmu, A. Prezivanie radosti z Usilia prostrednictvom $portu a pohybovej aktivity, s. 87.

DALSIE GITANIE

» NZOC Olympic Ambassadors Programme to inspire kids at home, website,

New Zealand Olympic Committee (accessed August 2022).
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ZIT PODLA ZASAD

FAIR PLAY

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Tieto aktivity pomo6zu Studentom
preskumat vyznam fair play
a vplyv nefér hry.

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

Respekt k druhym

&23) VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo vexu 5-8 Rokov

Fair play a papierové lietadla! Premyslate
o0 §portoch, ktorym sa venuijete. Co robi
tento $port zabavnym? Co vas frustruje?
Spiste si spdsoby, ktoré vdm pomdzu
byt férovym Sportovcom. Vytvorte pat
papierovych lietadielok (pomocou listov
starého/recyklovaného papiera) a na kazdé
lietadlo napiste slova, ktoré podla vas
najlepsie vystihuju fair play v Sporte.
Pomocou piatich plastovych obruéi
vytvorte symbol olympijskych kruhov

a vhod'te papierové lietadla do kruhov.

MLADSI ZIACI vo veKu 9-11 RoKov

Fréza ,fér neznamena rovny“ sa niekedy
pouziva v kontexte Sportu. Diskutujte

o tom, €o to pre vas znamena. Podelte sa
o svoje myslienky so spoluziakmi.

STARSI ZIACI vo veku 1214 Rokov

Vytvorte dva timy Studentov a nechajte
ich prediskutovat nasledujicu otazku:
Potrebuju Sporty vela pravidiel, aby sa
zabezpedili zasady fair play? Nech jeden
tim argumentuje za tento nazor a druhy
proti nemu. Po diskusii sa timy rozdelia

do dvojic a nech kazdy Student premysla
o bodoch diskusie, ktoré urobil kazdy tim.
Nakoniec urobte anketu - kol'ko Studentov
zmenilo svoj nazor?

Pokraéovanie na druhej strane e

VYSLEDOK UGENIA SA

« Uznanie délezitosti fair play nielen v Sporte, ale aj v Zivote.

ODPORUCANE UCEBNE POSTUPY AZRUGNOSTI

» Konstruktivizmus, kreativita, rieSenie problémov, spolupréca, scénka, uvazovanie,

diskusia.

ODPORUCANE VYBAVENIE

» Oblecenie na scénku, stolicky a stoly na debatu, pat plastovych obruci, papier

na vyrobu papierovych lietadiel.

ODKAZY

Zéklady vzdelavania o olympijskych hodnotéch, Cast 4: Vyuéovanie vzdelavacich tém

olympizmu, B. Naugcit sa hrat fér, s. 90.

DALSIE GITANIE

o Fair Play: A coaching Manual: Child Protection in Youth Sports Programmes,

digital resource, UNICEF (accessed August 2022).
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e Zit podra zasad fair play pokraGovanie

o° r

NAJSTARSI ZIACI vo vexu 15-18 Rokov
Studenti maju preéitat nasleduijtci pribeh:
Ked'sa britsky bezec Christopher Brasher
kvalifikoval na olympijské hry v Melbourne
1956, povazoval to za vrchol svojej
Sportovej kariéry. Tretie miesto v behu

na 3000 m cez prekazky na olympijskej
kvalifikacii Velkej Britanie mu vynieslo
miesto v time. V semifinale sa Brasher
trapil, ale podarilo sa mu dostat sa

do finéle - bol najpomalsim kvalifikantom.
O niekolko dni neskér sa Brasher ocitol

v zadnej Casti balika a vyzeralo to, ze
neskonéi medzi medailistami. Ale

dve kola do konca zacal prival energie
niest Brashera cez jeho unavenych
sUperov. Zacal sa posuvat dopredu,

a ked’mu zostalo prekonat uz len raz
vodnu priekopu, bojoval uz o medailu.

Na poslednych 80 m sa Brasher dostal

na Celo a prvykrat v celej kariére vyhral

VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

preteky - olympijské finéle. O niekolko
hodin neskor bol diskvalifikovany za udajné
prekazanie 2. a 3. bezcovi v poradi. Ernst
Larsen z Nérska a Sdndor Rozsnyodi

z Madarska ziskali zlatu a striebornu
medailu. Potom sa vSak stalo nie¢o
skutoCne UZasné a Cestné. Ked'sa Larsen
a Rozsnyoi dozvedeli o Brasherovom
osude, podporili Brasherovo odvolanie
proti jeho diskvalifikacii. Urobili tak, aj ked’
to znamenalo, ze by prijali madaily

za nizSie umiestnenia. Po niekolkych
hodinach rozhodcovia zmenili svoje
povodné rozhodnutie a Brasherovi bolo
uznané vitazstvo. Napiste kratku hru

a zahrajte si pribeh Chrisa Brashera,
Ernsta Larsena a Sdndora Rozsnyéiho.
Aké ponaucenie o fair play si mozno vziat
z tohto pribehu?
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PRACOVNY LIST 29

PREJAVOVANIE RESPEKTU

K SEBE SAMEMU

A DRUHYM

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Ked’ sa mladi l'udia, ktori Ziju

v multikultirnom svete, naucia
akceptovat a reSpektovat
rozmanitost a praktizuju
osobné mierové spravanie,
podporuju mier a medzindrodné
porozumenie. Nasledujuce
aktivity podnecuju Studenta,
aby preskumal svoje chdpanie
reSpektu a ulohu, ktoru

v suc¢asnosti zohrava v ich Zivote.

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

Respekt k druhym

Esa) VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo veKu 5-8 Rokov

Skola (alebo komunitny dportovy klub) ma
velku skupinu mladych ludi z inej krajiny,
ktori su ute€encami. PoCas vyu€ovania je
medzi vSetkymi detmi dobréd interakcia.
Pocas prestavok sa vSak tieto deti

hraju oddelene od vSetkych ostatnych.

V skupinach diskutujte o spdsoboch, ako
by ste mohli pozvat/zaclenit tieto deti, aby
sa s vami hrali. Podelte sa o svoje napady
s ostatnymi skupinami.

MLADSI ZIACI vo veku 9-11 RoKov

Vytvorte nastenni malbu na tému reSpekt.

PoZiadajte Studentov, aby zhromazdili
Gasopisy a noviny a hladali v nich obrazky
a pribehy, ktoré podporuju reSpekt.
Vystrihnite tieto obrazky a nalepte ich

na velky list papiera. PoZiadajte kazdého
¢lena skupiny, aby vysvetlil, preco si vybral
prave tento kusok.

STARSI ZIACI vo veku 12-14 Rokov

Vytvorte dve debatné skupiny a poziadajte
ich, aby zvazili nasledujucu otazku: Je
mozné reSpektovat svojich superov

v §portovej sutazi - alebo je to znakom
konkurenénej slabosti? Po diskusii
poziadajte Studentov, aby napisali svoje
myslienky o tlohe respektu v $porte. Co to
je a ako to ovplyviuje vas Zivot?

NAJSTARSI ZIACI vo vexu 15-18 Rokov

Ak by ste boli poziadani, aby ste vytvorili
chartu pre Organizaciu Spojenych
narodov, ktora by riesila vyzvy, ktorym svet
¢eli, ¢o by ste do nej zahrnuli? Vytvorte si
chartu a zdielajte ju s ostatnymi skupinami.
Su vo vaSom dokumente nejaké zasady,
ktoré by ste mohli okamzite implementovat
do svojho vzdelavacieho prostredia?

VYSLEDOK UGENIA SA

» Uvedomit si, Ze reSpekt je mocnym nastrojom na transforméciu nasho vlastného Zivota

a zivota inych.

ODPORUCANE UGEBNE POSTUPY A ZRUCNOSTI

» Pytanie sa, diskusia, kreativita, rieSenie problémov, spolupraca, literarne kruhy.

ODPORUCANE VYBAVENIE

» Vytvarné potreby, priestor na debatu.

ODKAZY

Zéklady vzdelavania o olympijskych hodnotéch, Cast 4: Vyu&ovanie vzdelavacich tém
olympizmu, C. Prejavovanie reSpektu k sebe, druhym a Zivotnému prostrediu, s. 100.

DALSIE GITANIE

« United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, website, UNESCO

(accessed August 2022).
» Sport for Hope, webpage, IOC.
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PRACOVNY LIST 30

MOJE PRAVA =
MOJE POVINNOSTI

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Prostrednictvom diskusie,
scénky a rieSenia problémov
Studenti preskumaju svoje
chdpanie prav a povinnosti.

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

Respekt

VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo vexu 5-8 Rokov
Studenti tejto vekovej skupiny maju
tendenciu byt konkrétnymi, sekvenénymi
myslitelmi a tuto aktivitu mozno povazovat
za dost abstraktnu. Pedagégovia mézu
zacat uvedenim prikladov povinnosti, ktoré
maju ziaci doma, v Skole a na Sportovisku.
Moze to zacat ako séria pravidiel, ale

s postupny vedenim méze byt pedagdg
schopny viest Studentov k hibSiemu
pochopeniu toho, ¢o znamené byt
zodpovedny. Priklad: Povinnostou
Studenta je zucCastnit sa tréningu
Sportového timu. HibSie pochopenie by
znamenalo, Ze Ucastou na kazdom cviceni
nielen rozvijaju svoje vlastné zru¢nosti,
ale prispievaju aj k rozvoju ostatnych.
Podobnym sp&sobom by diskusie so
Studentmi tejto vekovej skupiny mali
obsahovat konkrétne priklady a potom
dokladne preskumat hlbsie myslenie,
ktoré Studentom poméze pochopit, ze
~préva“ nie su len siborom samostatnych
pravidiel. Priklad: Kazdy méa pravo hrat. To
vS8ak neznamena, ze ide o poruSenie prav,
ak je hra zastaven4, pretoze je agresivna

a diskriminacna.

Nechajte deti diskutovat v skupinach
o tychto dvoch pojmoch a pomézte im,
aby pochopili rozdiely.

MLADSI ZIACI vo veku 9-11 Rokov

Sportova sezéna sa blizi. Usporiadajte
timové stretnutie, na ktorom
prediskutujete hodnoty, ktoré budu

viest tim podas sezony. Co je podla vas
dolezité? Priklady: Dbvera, Eestnost,
zdielanie, vzajomna podpora atd. Ako
tim si zostavte zoznam prav a povinnosti,
na ktorych sa vSetci dohodnete. Nechajte
kazdého hraca podpisat tento dokument,
zardmovat ho a zavesit v telocviéni/
ucebni/priestoroch stretnuti. Pravidelne
kontrolujte tento dokument a diskutujte
o tom, ¢i tim dodrziava tuto dohodu.

Pokracovanie na dalSej strane a

VYSLEDOK UGENIA SA

» Pochopenie rozdielu medzi pravami a povinnostami jednotlivcov a skupin.

ODPORUGANE UGEBNE POSTUPY A ZRUGNOSTI

» Ucenie sa pomocou skladacky, u¢enie sa pomocou koloto¢a, kruh zdielania,
sokratovskeé kladenie otazok, vstupné karti¢ky, vystupné karticky, mapovanie pojmov.

ODPORUGANE VYBAVENIE

« Pisacie potreby, rokovacie priestory.

ODKAZY

Zéklady vzdelavania o olympijskych hodnotéch, Cast 4: Vyugovanie vzdelavacich tém
olympizmu, C. Prejavovanie reSpektu k sebe, druhym a Zivotnému prostrediu, s. 103.

DALSIE GITANIE

« Teacher's Tool Kit — World Anti-Doping Agency, digital resource, WADA, 2014.
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e Moje prava = moje povinnosti pokragovanie

55 VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

STARSI ZIACI vo veku 12-14 RoKov

Zamyslite sa nad touto otazkou: Verite,
Ze prejavy mozu priniest zmenu?
Niektori z velkych reénikov v histoérii
vyreéne hovorili o ludskych pravach.
Preditajte si ¢ast na strane 104 v prirucke
Zéaklady vzdelavania o olympijskych
hodnotach o Martinovi Lutherovi Kingovi
Jr. NapiSte a nacviCte kratky prejav

o ludskych préavach (alebo aspekte
jedného z nich), ktory in$piruje publikum
a podnieti k ¢inom. Predneste svoj
prejav svojim spoluziakom, a potom
diskutujte nielen o Style prezentacie,

ale aj o sile a vyzname spravy.

Deti sa zacastiuiju na aktivite ‘Uvod do karate’ pocas Olympijského dia, Vanuatu, 2019.

NAJSTARSI ZIACI vo veku 15-18 Rokov

Skola ma vo svojom portovom
programe vela problémov. Podvadzanie
je nekontrolovatelné. Hraci sa medzi
sebou neustéle hadaju, spochybnuju
bezuihonnost rozhodcov a nereSpektuju
svojich trénerov. Vy a vas tim ste boli
poziadani, aby ste vytvorili plan na rieSenie
tychto problémov. Identifikovali ste
niekolko kli¢ovych oblasti, o ktorych si
myslite, Ze pomoézu: vytvorenie kédexu
spravania, vypracovanie charty prav

a povinnosti a vedenie workshopov,
ktoré buduju ducha a ucia reSpektu.
Rozdel'te sa do malych skupin a pracujte
na kazdej z tychto oblasti. Ked' sa tak
stane, kazda skupina predstavi svoje
rieSenia. Tato metdda je zndma ako u€enie
sa pomocou skladac¢ky - jeden problém
s roznymi skupinami, ktoré pracuju

na Castiach problému/rieSenia, a potom
zostavuju odpovede. Myslite si, Ze tieto
rieSenia vyrieSia problém v tejto Skole?
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ROBIT ZLOZITE
ROZHODNUTIA

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Sport a Zivot nds ¢asto mozu
stavat pred dilemy. Ked’ ¢elime
zlozitym situdcidm, robime
rozhodnutia, o ktorych sme
presvedceni, Ze tieto situdcie
najlepsie vyriesia. Skusenosti

a zru¢nosti, ktoré s pribudajucim
vekom rozvijame, ndim pomdhaju
zvladat to, no pre mladych

Tudi mé6zu byt dilemy velmi
ndroc¢né. Tieto aktivity predstavia
Studentom niektoré dilemy,
ktorym mézu Celit a umoznia im
preskimat rozne odpovede.

("

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

Respekt

VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo vexu 5-8 Rokov

Prvy zépas Skolskej Sportovej sezény

sa Coskoro za¢ne. Do vasej Skoly prislo
niekolko novych Studentov a chcu hrat
vo vaSom time. Jeden Student okamzite
znechutil tieto nové deti a povedal zvySku
timu, aby im neprihréavali a nezap4jali ich
do Ziadnych timovych aktivit. Dufa, Ze ak sa
tito novi hraci budu mat zle, ze odpadnu.
Ak nechcete byt sucastou tohto planu

- ¢o mozete urobit? Prediskutujte svoje
moznosti so svojou skupinou, a potom

sa podelte o svoje myslienky so zvySkom
triedy.

MLADSI ZIACI vo veKu 911 Rokov

Ste ¢lenom skolského, alebo komunitného,
Sportového timu a tim dosiahol urcity
uspech. Po zapase, v ktorom vas tim
prehral, vas jeden z hra¢ov obvini z prehry.
Toto obvifiovanie pokracuje aj nadale;.
Spoluhrég¢ si z vas potom zaéne robit
srandu a vyhraza sa vam, ked' mu poviete,
aby prestal. Mate obavy, ze ak to nahlasite
ucitelovi alebo trénerovi, Sikanovanie sa
este zhorsi. Co mozete urobit?

Vytvorte pat skupin a poziadajte
Studentov, aby preskumali tuto dilemu
z tychto réznych perspektiv:

» Pohlad tyrana. Pre¢o sa hrac¢ takto
sprava? Stalo sa nieco, ¢o by mohlo
vysvetlit tito zmenu v spravani? Ak je
spravanie formou komunikacie, ¢o tento
Student komunikuje?

« Pohlad obete. Co preziva tento
Student? Existuju nejaké dévody, preco
sa nasilnik zameral na tohto Studenta?

« Pohlad ostatnych spoluhracov. Co si
v§imli? Ako sa citia pri Sikanovani?

- Pohlad trénera. Co by mal tréner urobit,
ak si vS§imne tento typ spréavania?

- Pohlad rodigov. Co by mali rodiéia robit,
ak sa toto spravanie prejavi?

» Poziadajte kazdu skupinu, aby
podala spravu celej triede o svojich
myslienkach na tuto dilemu
a rieSeniach, ako sa s fiou vysporiadat.

Pokra&ovanie na dal3ej strane @)

VYSLEDOK UGENIA SA

» Rozvijanie zruénosti, ktoré vdm pomo6Zzu usmernit rozhodovanie — ovplyvnené

olympijskymi hodnotami - ked’ €elite vyzve.

ODPORUGANE UGEBNE POSTUPY A ZRUGNOSTI

» Riadena diskusia, sokratovskeé kladenie otazok, rieSenie problémov, spolupraca,
schopnost myslenia, komunikaéné zru¢nosti, kreativita.

ODPORUCANE VYBAVENIE

» Priestor na diskusiu.

ODKAZY

Zéklady vzdelavania o olympijskych hodnotéch, Cast 4: Vyugovanie vzdelavacich tém
olympizmu, C. Prejavovanie reSpektu k sebe, druhym a Zivotnému prostrediu, s. 105.




49

e Robit zloZité rozhodnutia pokraGovanie

Olympijské kruhy vytvorené zo sviecok.

55 VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

STARSI ZIACI vo veku 12-14 RoKov

Nedavno ste sa pripojili k Skolskému
Sportovému timu a velmi si uzivate hru

s0 svojimi novymi spoluhraémi. Jeden

z najpopularnejsich hracov je k vam
mimoriadne privetivy. Rychlo zistite, Ze
vela hra€ov vo vasom time a vo va$ej Skole
si mysli, ze tento chalan je ,,cool”. Jedného
dna, ked’idete po zédpase domov, vas ten
»skvely chalan“ zavold a pred zvySkom
timu vytiahne balicek cigariet. Cigareta je
zapélena a vy ste povzbudzovani, ak nie
ntteni, aby ste si ju tiez dali. Co urobite

v tejto situacii?

V malych skupinach diskutujte
o dostupnych moznostiach.

NAJSTARSI ZIACI vo veKu 15-18 Rokov

Tinedzer, ktory miluje beh, sa rozhodol,

Ze sa chce tymto Sportom Zivit. Trénuje
velmi tvrdo, ale je tesne pod urovriou
potrebnou na profesiondlne sutazenie.
Tréner uznava talent tohto tinedzera, ale
naznacuje, ze ak sa chce zlepsit a stat sa
vrcholovym §portovcom, bude musiet brat
doping. Co by mal $portovec robit? Vie,

ze podvéadza, a ze doping prinédSa znacné
riziké pre jeho osobné zdravie. Tuto dilemu
skomplikuje este aj skuto€nost, ze tento
chlapec pochédza z chudobnej rodiny

a peniaze, ktoré by mohol zarobit, by mohli
zmenit ich Zivoty. Vytvorte malé skupiny

a preskumajte problémy spojené s touto
dilemou.
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PRACOVNY LIST 32

VYNAKLADANIE
MAXIMALNEHO USILIA

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

Snaha o vynimocnost

Rovnovaha

iI

PRE DOSIAHNUTIE VYNIMOCNOSTI

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Snaha o vynimoc¢nost je ¢asto
spojena s vitazstvom a hoci je
to ciel sutaze, takyto vyklad je
dost obmedzeny. VSetci mame
rozne schopnosti v §porte aj

v zivote a snazit sa byt tym
najlepsim, ¢im mézeme byt, je
uslachtily a posiliujuci ucel.
Snaha o vynimoc¢nost formuje nas
charakter a ddva zmysel nasim
vykonom.

&23) VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo veku 5-8 Rokov
Vykonajte nasledujuce aktivity a spoznajte nové Sporty!

Vypli prazdne miesta. Dopliite nasledujtice vety vlozenim spravnych Sportov zo
zoznamu nizSie.

A. Dva $porty, ktoré sa odohravaju na lade, st

a

B. Dva Sporty, ktoré sa odohravaju na zasnezenom svahu, st

a

C. Styri $porty, ktoré sa hraju s loptou, su ,

a

D. Tri Sporty, ktoré sa odohréavaju na vode, su ,

a

E. Dva Sporty, v ktorych sutazia aj kone, su
a

F.Dva §porty, v ktorych Sportovci strielaju na ter¢, su
a

G. Beh, skoky, vrhy a hody su discipliny.

H. Sport, v ktorom Sportovci robia otogky na hrazde a kruhoch, je

|. Dva olympijské $porty, pri ktorych dochédza k osobnym subojom ¢&loveka
proti ¢loveku, su a

Veslovanie Korculovanie
Pozemny hokej Jachting
Jazdectvo Snoubording
Atletika Kanoistika
Strelba Futbal

Box

Sankovanie

Lukostrelba
Moderny péatboj
LyZovanie
Volejbal

Zapasenie
Basketbal
Gymnastika

Pokracovanie na d'alSej strane e
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e Vynakladanie maximalneho usilia pre dosiahnutie vynimoénosti pokracovanie

S VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo vEKu 5 - 8 ROKOV (POKRAGOVANIE)

Identifikujte zimné Sporty, ktoré si zndzornené na piktogramoch nizsie.

KA_..\ KB_.‘/Q C
klh_ L !
7 s

K 1

/s

!

Piktogramy predstavujice zimné $porty.

J
~
J
~
J
~

-
e

() Sankovanie () Boby () Biatlon

() Bezecké lyzovanie ) Skialpinizmus ) Curling

[ JVojenska hliadka ) Akrobatické lyzovanie () Krasokorc¢ulovanie

_ ) Snoubording () Ladovy hokej ) Severska kombinacia
() Skeleton ) Skoky na lyziach ) Rychlokorculovanie
) Alpské lyzovanie ) Monobob ) Sortrek

Pokradovanie na d'alSej strane a
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e Vynakladanie maximalneho usilia pre dosiahnutie vynimoénosti pokraGovanie

VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo VEKU 5 - 8 ROKOV (POKRAGOVANIE)

Identifikujte letné Sporty, ktoré su zastupené na piktogramoch nizsie.

(A

T )
¥

- J

'I‘P

°
\ J \7 J
/F I /G I
“ ® o
TN BE
/K ;. P /L i' I
V.
/ J \h J
/P PS I /Q ® O\

- J

Piktogramy predstavujuce letné Sporty.

() Triatlon

) Plazovy volejbal

() Jazdectvo
() Futbal
[ JVzpieranie

)

() Jachting () Dréhova cyklistika () Pozemny hokej
_ ) Gymnastika () Strelba () Taekwondo

() Atletika () Box () Stolny tenis

() Zapasenie () Skoky do vody () Lukostrelba

() Dzudo _JVeslovanie () Bedminton

Pokradovanie na druhej strane e
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a Vynakladanie maximalneho usilia pre dosiahnutie vynimoénosti pokracovanie

o° E

MLADSI ZIACI vo vy 9-11 Rokov

“Nie je to o medaile.” Ked’ sa kanadska
atlétka Leah Pellsova kvalifikovala

do sutaze v behu na 1500 m Zien

na olympijskych hrach v Atlante 1996,
celila tvarou v tvar Startovému polu
plného talentu, a preto nepredpokladala,
Ze postupi dalej ako do Uvodnej fazy
sutaze. Pellsova vSak bola v Zivotnej
forme a s odvahou tvrdo bojovala

a dostala sa do finale. Olympijské finéle
bolo skutoénym zazitkom, s Uzasnymi
Sportovcami, ktori sa vzopali k vrcholnym
vykonom. Pellsova beZala na konci
balika a zdalo sa nepravdepodobné, ze
by skoncila na poprednych poziciach.

V poslednom kole pretekov si vSak skoré
vysoké tempo zacalo vyberat svoju dan
na mnohych pretekarkach. Pellsovu to
prindtilo pridat. Jednu po druhej minala
svoje unavené superky. V zaverecnej
rovinke bola na 6., potom 5. mieste

a nakoniec presla cielovou ¢iarou na

4. mieste. Od zisku olympijskej medaily
ju delilo len pol kroku. Po pretekoch mala
rozhovor pred televiznymi kamerami.
Jeden komentéator sa opytal: ,Musite
byt tak sklamana? Pellsova sa pozrela

na komentatora a do oci sa jej tlacili slzy.
~Sklamana? Toto su najvacsie preteky
méjho Zivota. Som taka Stastna, Ze mézem
plakat. To nie je o medaile...*

V skupinéach diskutujte o pribehu ,Leah
Pellsovej“. O aku lekciu sa snazila podelit

s komentatorom? Opiste vo svojej skupine
Sportovy vykon, ktory vés potesil, aj ked' ste
nevyhrali. Cim bol vynimo&ny?

STARSI ZIACI vo vexu 12-14 Rokov

Krac¢ate po chodbe svojej Skoly a vidite
jeden z tych in§pirativnych plagatov, ktoré
¢asto zdobia steny. Velkymi farebnymi
pismenami je na plagéate napisané
»~Zmapovat cestu k osobnej dokonalosti!*

VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

Je tam obrazok diev&ata behajiceho
po trati. Okolo jej obrazku su zobrazené
nasledujuce vety:

» “Stanovenie cielov, ktoré su vysoké, ale
realistické, vas bude motivovat”

» “Kazdy mame iné schopnosti.
Stanovenie si cielov blizkych svojho
osobného potencialu zabezpedi,

Ze budete nadalej tvrdo pracovat
na dosiahnuti svojho sna.*

» ,Ziskanie spatnej vézby od trénerov
a kolegov vam poméze zlepsit vas
vykon.*

* “Vneste rovnovahu do svojho
Sportového a osobného Zivota tym, Ze
budete oslavovat uspechy a nebudete
na seba prisni v neuspechoch.”

Zastavte sa, pozrite sa na obrazok, a potom
si precitajte jeho posolstvo. Suhlasite

s tym, €o hovori? Vezmite Styri velké

listy papiera a napiSte vysSie uvedené
tvrdenia. Prilepte ich na stenu a umoznite
Studentom napisat svoje myslienky/dvahy.
Dajte Studentom pat minut na kazdom
~Stanovisti“ a nechajte ich pristavit sa

pri kazdom z nich. Nedovolte im o nich
komunikovat. Ked'sa kazdy pristavi pri
kazdom stanovisti, poZiadajte Studentov,
aby zhrnuli komentare na danom harku.

NAJSTARSI ZIACI vo veku 15-18 Rokov
Snaha o vynimoénost nie je dolezita len

v Sporte, ale vztahuje sa aj na vSetky
ostatné oblasti Zivota. Preskimaijte zivot
niekoho, kto vés in§piroval. Potom napiste
¢lanok do ¢asopisu, ktory popisuje
cnosti, z ktorych Sportovec Cerpal alebo
ich stelesnoval, ked’ sa usiloval o svoju
vynimoc¢nost.

VYSLEDOK UCENIA SA

Uvedomenie si, Ze snaha o vynimoénost
je o testovani hranic osobného
potencialu a snahe zlepsit sa.

Pochopenie, ze tento princip sa
vztahuje na vSetky aspekty nasho
Zivota.

ODPORUGANE UGEBNE POSTUPY
AZRUCNOSTI

» Pytanie sa, spolupraca, kreativita,
denniky, reflexivne denniky, blogy,
vlogy, u¢enie sa pomocou kolotoca,
ucenie sa pomocou skladacky, zdielanie
v kruhu.

ODPORUGANE VYBAVENIE

e Vytvarné potreby, priestor na stretnutia,
papier na plagaty, pera.

ODKAZY

Zaklady vzdelavania o olympijskych
hodnotéch, Cast 4: Vyuéovanie
vzdelavacich tém olympizmu,

D. Vynakladanie maximalneho usilia pre
dosiahnutie vynimoc¢nosti, s. 108.

DALSIE CIiTANIE
e Pro Safe Sport Online Academy,

website, PSS Online Academy
(accessed August 2022).
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PRACOVNY LIST 33

VYTRVALOST
A OLYMPUSKE HRY

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Vytrvalost sa ¢asto uvadza ako
hodnota alebo Zivotnd zru¢nost,
ktora nam pomaha vyrovnat

sa s vyzvami, ktoré ndm Zivot
moze priniest. Pokracovat,
napredovat, nepodlahnut tlaku —
vSetky tieto frdzy nds inSpiruju
k prekonaniu nasich tazkosti.
Olympijské hry su mozno
najvyssou skuskou vytrvalosti
$portovca. Mnohym sa spociatku
nedari dostat sa do svojich
ndrodnych timov, no nakoniec
vdaka zarytej vytrvalosti sa im
podari sufazif na olympijskej
scéne. Tieto aktivity/pribehy

su napisané tak, aby in$pirovali
Studentov a pomohli im
pochopit, ¢o si vyzaduje sutaz
na olympijskej urovni.

t

"
L:

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

Snaha o vynimocnost
@ Radost z tsilia

Respekt k druhym

VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo vexu 5-8 Rokov
Vytrvalost znamena ist dalej - napriek
tazkostiam alebo vyzvam, ktorym mézete
celit. Spomerite si na obdobie, ked' ste
museli preukézat vytrvalost na Sportovom
poli. Mozno vas tim prehral sériu sutazi.
Ako ste prekonali toto sklamanie? Aké
zruénosti ste pouzili, aby ste sa povzbudili,
aby ste pokracovali? Rozdelte sa

do malych skupin a diskutujte o svojich
skusenostiach so spoluziakmi.

MLADSI ZIACI vo veKu 9-11 Rokov

Britska atlétka Kelly Holmesova bola
bezkyna svetovej triedy. Na kazdej

sutazi, v ktorej pretekala, sa dostala

do finéle a ziskala mnoZstvo medaili.

Na olympijskych hrach v Sydney 2000
ziskala bronzovi medailu na 800 m

a pre mnohych Sportovcov by to bol
vrchol skvelej kariéry. Po tychto hrach sa
Kelly zranila, no jej sen o zlatej medaile

na olympijskych hrach to neuhasilo.

Po prichode do Atén na olympijské hry

v roku 2004 sa Kelly ocitla v Zivotnej
forme. Napriek tomu, ze sa Kelly postavila
proti najsilnejSej konkurencii, aka sa kedy
postavila na Start behu na 800 m, vyhrala
zlati medailu. O par dni neskér pridala
zlatd medailu aj na 1500 m. Jej dve zlaté
medaily boli odmenou za roky odhodlania
a vytrvalosti. Poznate nejakych Sportovcov
alebo svojich priatelov, ktori maju podobny
pribeh - pribeh o rokoch tréningu,
mnohych neuspechoch a nakoniec tazko
nadobudnutych uspechoch? Zdielajte
tieto pribehy so svojimi spoluziakmi.

Pokradovanie na druhej strane e

VYSLEDOK UGENIA SA

» Uvedomenie si, ze vytrvalost nam méze poméct dosiahnut uspech a realizovat nas

potencial.

ODPORUGANE UGEBNE POSTUPY A ZRUCNOSTI

» Spolupréca, diskusia, pytanie sa, zdielanie v kruhu.

ODPORUGANE VYBAVENIE

« Priestor na stretnutie.

ODKAZY

Zaklady vzdeldvania o olympijskych hodnotach, Cast 4: Vyuéovanie vzdelavacich tém
olympizmu, D. Vynakladanie maximalneho Usilia pre dosiahnutie vynimoé&nosti, s. 112.
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e Vytrvalost a olympijské hry pokraGovanie

o° r

STARSI ZIACI vo veku 12-14 Rokov

Toto je cvienie o vytrvalosti a ,neznéamom
Sportovcovi“ Stranky olympijskej historie
su pIné pribehov o slavnych Sportovcoch.
Mnohi z tychto Sportovcov sa dostali

na vrchol Sportovych uspechov a maju
olympijské medaily ako dékaz ich
uspechu. Existuje vSak aj nespocetné
mnozstvo pribehov $portovcov, ktoré sa
zapiSu na stranky olympijskej historie.

Ide o $portovcov, pre ktorych bola prave
kvalifikacia na olympijské hry velkym
uspechom. Nepochybne existuju pribehy
Sportovcoy, ktori podstupili velké obete,
aby sa dostali do narodného vyberu.
Niektori z nich sa opakovane pokusali
kvalifikovat a neuspeli, no vydrzali

a nakoniec sa na hrach zacastnili. Aktivita:
Najdite miestneho Sportovca, ktory sa
kvalifikoval na olympijské hry. PoZiadajte
ho/ju, aby opisal/la svoje ,,olympijské
kvalifika¢né skusenosti“. Zapiste tento
rozhovor a podelte sa o svoje zistenia so
svojimi spoluziakmi.

NAJSTARSI ZIACI vo veKu 15-18 Rokov

Americky rychlokoréuliar Dan Jansen
bol na zimnych olympijskych hrach

Tokio 2020: Priprava na hry - Vzdelavacie aktivity v rdmci podujatia ,Let’s 55

VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

v Calgary 1988 jasnym favoritom na zisk
zlatej medaily v Sprinte na 500 m. Je
smutné, Ze len par hodin pred pretekmi sa
Jansen dozvedel, Ze jeho sestra zomrela
na leukémiu. Jansen bol odhodlany vydat
zo seba to najlepsie, ked'sa postavil

na Startovu Ciaru, no par metrov po Starte
zakopol a spadol na l'ad. Zlomilo mu to
srdce. O niekolko dni neskér Startoval

v discipline na 1000 m. Vyrazil rekordnou
rychlostou, no poc¢as pretekov opét spadol.
Takato skusenost by stacila na ukonéenie
kariéry mnohych Sportovcoy, ale Jansen

sa opat vratil, aby sutazil. Na zimnych
olympijskych hrach v Albertville 1992
skoncil Jansen Stvrty v discipline na 500 m.
Mnohi komentatori tvrdili, ze Jansen bude
jednym z najlepSich Sportovcov, ktori nikdy
neziskali olympijski medailu. Napriek tomu
sa nevzdal. O dva roky neskér na zimnych
olympijskych hréach v Lillehammeri 1994
Dan Jansen sutazil na svojich poslednych
hrach a vyhral v sutazi na 1000 m. Zlata
olympijska medaila bola kone¢ne jeho!
Zamyslite sa nad pribehom Dana Jansena.
Aké lekcie ste sa naugili? Co by ste poradili
priatelovi alebo Sportovcovi, ktory ma

za sebou sériu neuspokojivych vykonov?
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PRACOVNY LIST 34

ODOLNOST

A OLYMPLJSKE HRY

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Olympijské hry su plné prikladov
Sportovcov alebo timov, ktori
museli prekonat obrovské

vyzvy, aby mohli sutazit. Tento
pracovny list poskytuje priklady
roznych sposobov vyjadrenia
hodnoty odolnosti. Uvedené
priklady a polozené otdzky maju
pomoct Studentovi identifikovat
zruc¢nosti, ktoré méze pouzit

na prekonanie osobnych tazkosti
(¢i uz na $portovom poli alebo

v zZivote).

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

Respekt k druhym

@ Radost z usilia
@ Fair play

VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo vexu 5-8 Rokov

Otéazky do diskusie: Odolnost znamena
rychlo sa zotavit z tazkosti. Ako sa snazite,
aby ste sa citili lepSie, ked’ ste nahnevani?
Co mazete robit, ak vas Sportovy vykon
sklamal? Napiste alebo opiste kratky
pribeh o Sportovcovi, ktory spadol

a skong&il posledny v pretekoch. Co bude
dialej? Ako sa citi tento $portovec? Co
méze urobit, aby znovu ziskal sebadéveru
a podal dobry vykon v dalSich pretekoch?

MLADSI ZIACI vo veku 9-11 RoKov

6. augusta 1945 bola na japonské mesto
HiroSima zhodena atémova bomba.
Mnoho tisic ludi bolo zabitych a mesto
bolo Uplne zni¢ené. Tento datum bol
zéroven narodeninami JoSinoriho
Sakaia. Sakai vyrastal v meste nedaleko
Hirosimy. Rad behal a ako tinedzer

sa pripojil k miestnemu atletickému
klubu. Vo veku 19 rokov sa JoSinorimu
dostalo Uzasnej pocty: bol vybrany

za posledného ¢lena olympijskej Stafety
na otvaracom ceremoniali olympijskych
hier v Tokiu v roku 1964. Prec¢o si myslite,
Ze bol JoSinori Sakai vybrany, aby zapadlil
olympijsky ohen? Co z neho urobilo
symbol odolnosti? V Japonsku je velmi
znamy pribeh o mladom diev¢ati, ktoré

bolo velmi choré kvéli radioaktivnym
ucinkom atémovej bomby v HiroSime.
Mladé dievéa Sadako umieralo, ked’

ju navstivili jej priatelia. Jej priatelia

jej zufalo chceli poméct, a tak podla
starodavnej japonskej legendy zacali
vyrébat prostrednictvom origami stovky
papierovych Zeriavov. Legenda slubovala,
ze kazdému, kto vyrobi 1000 papierovych
Zeriavov, sa splni Zelanie. Kazdy rok

deti v Japonsku vyrobia tisice origami

v podobe papierovych Zeriavov - su to
symboly mieru a odolnosti.

Doplnkova aktivita: Navstivte webové
stranky s origami a naucte sa vyrabat
papieroveé zeriavy.

Pokradovanie na d'alSej strane e

VYSLEDOK UGENIA SA

» Uvedomenie si, ze vyzvy su neoddelitefnou sucastou zivota a Sportu, a ze rozvijanim

odolnosti mézeme tieto vyzvy prekonat.

ODPORUCANE UCEBNE POSTUPY AZRUGNOSTI

» Spolupréca, scénka, zdielanie v kruhu, tvorivé pisanie, vzdelavanie na zéklade

projektov, pytanie sa.

ODPORUCANE VYBAVENIE

» Umelecké potreby (na origami), priestor na stretnutia.

ODKAZY

Zéklady vzdelévania o olympijskych hodnotéch, Cast 4: Vyu&ovanie vzdelévacich tém
olympizmu, D. Vynakladanie maximalneho usilia pre dosiahnutie vynimocénosti, s. 113.
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e Odolnost a olympijské hry pokracovanie

Olympijsky der v Kosove, 2021.

S VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

STARSI ZIACI vo veku 12-14 Rokov

Lopez Lomong vyrastal v malej dedinke
vJuznom Sudéne. Ked' mal iba Sest
rokov, uniesli ho s cielom urobit z neho
detského vojaka. Spolu s niekolkymi
priatelmi sa mu podarilo utiect a tri dni
utekal, kym sa dostal cez kensku hranicu.
Dalsich 10 rokov Zil Lopez v uteéeneckom
tédbore, az kym mu sponzor nezaplatil
Skolné, aby mohol navstevovat Skolu

v New Yorku. Lopez rychlo zistil, Ze je
velmi talentovany bezec a ¢oskoro zacal
vyhravat narodné tituly. V roku 2008

bol Lopez vybrany, aby reprezentoval
USA na olympijskych hrach v Pekingu.

Hoci neziskal medailu, jeho osobny
pribeh inSpiroval tim a bol vybrany,
aby niesol vlajku USA na otvaracom
ceremonidli. Predstavte si, Ze ste

boli poziadani o rozhovor s Lopezom
Lomongom. Aké otazky by ste sa ho
chceli opytat? Zamerajte svoje otazky
na odolnost. Ako prekonal svoje
vyzvy? Zahrajte si tento rozhovor.

OLYMPIC
O@ DAY

NAJSTARSI ZIAC! vo vexu 1518 Rokov

Olympijské hnutie sa opakovane ukézalo
ako odolnd organizacia. PreStudujte si
histériu modernych hier a identifikujte
oblasti, ktoré predstavovali vyznamné
vyzvy alebo hrozby pre olympijské
hnutie. Medzi oblasti, ktoré mozno
budete chciet preskimat, patria: bojkoty,
vnutorna korupcia (konkrétne ZOH 2002
v Salt Lake City), terorizmus, politika

a rasizmus (konkrétne demonstréacia
Black Power na olympijskych hrach

v Mexico City v roku 1968). Vyberte

si spdsoby, ako zdielat svoje zistenia

so spoluziakmi: pisomné prezentacie,
scénky, prejavy, plagaty atd.
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PRACOVNY LIST 35

ODVAHA

NA OLYMPIJSKYCH HRACH

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Tento pracovny list sa zameriava
na hodnotu odvahy. Zniamych

je vela pribehov odvaznych
Sportovcov, ktori ziskali
olympijské medaily, no uz mene;j
pozndme tych, pre ktorych bola
uz moznost sutazit na hrach
vrcholom uspechu. Ustrednou
myslienkou tychto pribehov

je, ze odvaha - hodnota, ktord

je vkazdom z nds — nds moze
posilnit, ked ¢elime vyzvam, ¢i uz
na Sportovom poli alebo v Zivote.

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

E22) VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo vexu 5-8 RoKov

Otazky do diskusie: Co pre vas znamena
slovo ,,odvaha“? Spomerite si na obdobie,
ked’bolo nie¢o naro¢né a chceli ste to
vzdat. Nejako ste dokazali pokragovat. Co
vam dalo silu vytrvat? Precitajte si pribeh
Marly Runyanovej nizSie. Ako prejavila
odvahu? Marla Runyanova je jedine¢na
Sportovkyna. Oficidlne je vyhlasena

za nevidiacu Sportovkynu, ale do istej
miery vidi. Marla cely Zivot bojovala so
svojim zlym zrakom a nikdy nemala pocit,
ze by jej to upieralo moznosti venovat sa
$portu. Marla zistila, Ze je velmi dobra

v §porte. Tvrdo trénovala a Coskoro

ju vybrali na paralympijské hry v roku
1992. Marla bola neskuto¢ne Uspesna,
ziskala Styri zlaté medaily, no to najlepsie
malo eSte len prist. Marla milovala

beh na 1500 m, ¢o je pre nevidomych
Sportovcov velmi naro¢né, pretoze sa
Casto navzajom zrazaju.

Napriek tomu sa Marla kvalifikovala,

aby reprezentovala USA na OH

2000 a 2004. Stala sa tak prvou
nevidomou Sportovkyrou, ktora sutazila
na paralympijskych aj olympijskych hrach.
Napiste pribeh o skiusenostiach Marly
Runyanovej v sutazi so zhorSenym zrakom.

MLADSI ZIAGI vo veKu 8-11 Rokov

Vacsina knih o olympijskych hrach

uci o Sportovcoch, ktori dosiahli

uzasné vykony a prekonali nepriazen
osudu. Zvy€ajne maju pribehy Stastny
koniec — medailu zavesenu na krku
Sportovca. V pripade ,,uhora Erica“ neslo
o Ziadne medaily. V skuto¢nosti skon¢il
s najpomal§im ¢asom, aky bol kedy
zaznamenany v olympijskej plaveckej
sutazi muzov. Ale ak si precitate jeho
pribeh, dozviete sa, Ze uz len to, ze
sutazil na olympijskych hrach, bolo
vysledkom obrovskej odvahy. “Uhor”
Eric Moussambani Malonga bol plavec
z Rovnikovej Guiney, ktory sa zucastnil
na olympijskych hrach v Sydney 2000. Eric
nebol prirodzeny plavec - v skutoénosti
sa tomuto Sportu zacal venovat len osem
mesiacov pred konanim hier. Casto
trénoval v 20 m bazéne, jedinom bazéne
svojho druhu v rodnej krajine a ob&as

si zaplaval v rieke, v ktorej su udajne
krokodily.

Eric sutazil v discipline na 100 m volny
sposob a oficidlne skonéil s najpomalsSim
zaznamenanym ¢asom. Rozdel'te

sa do skupin po troch alebo Styroch
Studentoch. Diskutujte o Ericovom
pribehu a zvéazte nasledujlce otazky:

Bol odvézny alebo hlupy, ked’trénoval

v jazere s krokodilmi? Co podla vas
motivovalo Erica vyskusat Sport, v ktorom
mu bolo jednoznacne sudené skoncit

na poslednom mieste? Podelte sa o svoje
napady so svojimi spoluziakmi.

Pokra¢ovanie na d'alSej strane e
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a Odvaha na olympijskych hrach pokradovanie

/!
Rio 2016: Priprava na hry - Oficidlny vzdelévaci program
Rio 2016, , Transforma“.

&

oO r

STARSI ZIACI vo veku 12-14 Rokov

Kanadska veslarka Silken Laumannova
bola jasnou favoritkou na zisk zlata

na olympijskych hrach v Barcelone 1992.
Pocas tréningu sa vSak jej jedina lod’
rozbila a vézne si poranila nohu, ked do nej
narazila dal$ia lod. Silken potrebovala pat
operdacii a bola v nemocnici tri tyzdne.
Ugast na hrach sa zdala nepravdepodobna
a zisk medaily vyzeral byt nemozny.

Po prepusteni z nemocnice Silken
okamzite pokracovala v tréningu. Mala
poranenu nohu, no pokracovala v priprave.
Na hrach podala Silken inSpirativny vykon
a ziskala bronzovu medailu - niec¢o, ¢o

sa len par tyzdnov predtym, ked'lezala

v nemochnici, mohlo zdat nedosiahnutelné.
Ako to dokéazala? Aké charakterové ¢rty
jej umoznili prekonat tuto neuveritelnu
prekazku? Diskutujte v skupinach

a zdielajte svoje napady. Predstavte si
rozhovor so Silken Laumannovou. Aké
otazky by ste jej chceli polozit? Mate z jej
skusenosti nejaké ponaucenie, ktoré podla
vas mdzete zaclenit do svojho Zivota?

VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJSTARSI ZIACI vo veku 15-18 Rokov

Pribeh Jesseho Owensa je mozno jednym
z najznamejsich prikladov osobnej
odvahy v historii olympijskych hier.
Owens bol americky Sprintér a skokan

do dial’ky, ktorého vybrali, aby sutazil

na olympijskych hrach v roku 1936

v Berline. Hry boli kontroverzné, pretoze
nemecky vodca Adolf Hitler uz budoval
obrovsku armadu a energicky presadzoval
ideoldgiu érijskej nadradenosti. Hitler
veril, ze nemecki Sportovci by sa mali
prezentovat ako nadradeni v§etkym
ostatnym Sportovcom. Owens ziskal Styri
zlaté medaily. VySSie uvedeny odsek je len
struénym popisom skusenosti Jesseho
Owensa na olympijskych hrach v Berline.
Preskumaijte jeho Zivot a zamyslite sa nad
tym, ako pouzil odvahu v inych situaciach.
Podelte sa o to, ¢o ste sa naucili, so
svojimi spoluziakmi. Existuju aj iné priklady
Sportovcoy, ktori prejavili odvahu, a ktoré
povazujete za rovnako inSpirujuce?

VYSLEDOK UGENIA SA

¢ Porozumenie toho, akd vyznamnu ulohu zohrava odvaha pre Sportovcoyv, ktori sa

zUcastnuju na olympijskych hrach.

ODPORUCANE UGEBNE POSTUPY A ZRUCNOSTI

» Spolupréca, diskusia, pytanie sa, zdielanie v kruhu.

ODPORUCANE VYBAVENIE

« Priestor na stretnutie.

ODKAZY

Zéklady vzdelavania o olympijskych hodnotach, Cast 4: Vyuéovanie vzdelavacich tém
olympizmu, D. Vynakladanie maximalneho Usilia pre dosiahnutie vynimo¢nosti, s. 114.
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PRACOVNY LIST 36

ZIT AKTIUNY, VYVAZENY

AZDRAVY ZIVOT

KONTEXT TEJTO AKTIVITY

Tieto aktivity by boli vhodné

na zahrnutie do ucebnych osnov
pre zivotné zruc¢nosti. M6zu

byt pouzité pre ktorukolvek

z vekovych skupin, s obsahom
prispésobenym podla moznosti
Studentov.

OLYMPIJSKE VZDELAVACIE TEMY

@ Radost z usilia
. Snaha o vynimoc¢nost

Y Respekt k druhym

E23) VARIANTY PRE ROZNE VEKOVE SKUPINY

NAJMLADSI ZIACI vo veku 5-8 Rokov

Studenti by sa mali naugit, ako si

osvojit zdravé stravovanie a vyvazene

sa rozhodovat a uvedomit si d6lezitost
konzumécie spravnych Zivin a vyhybania
sa Skodlivym potravindm, ako su cukry

a nezdravé tuky. V ramci aktivity by

mali byt nabadani k tomu, aby cvicili
minimalne jednu hodinu denne, a aby
travili obomedzené mnozstvo ¢asu pred
obrazovkou. Studenti by sa mali naugit, ze
kazdodenna telesna aktivita ma vyznamné
zdravotné prinosy.

MLADSI ZIACI vo veku 9-11 RoKov

V tejto vekovej skupine je mozné so
Studentmi zacat viest rozhovory o ich
meniacich sa telach. Z hladiska aktivit sa
odporuca doéraz na vzdeldvanie v prirode
a Sportovanie pre zabavu.

STARSI ZIACI vo veku 12-14 Rokov

Studenti sa mézu udit o spravnom
rozhodovani a jeho uUlohe pri minimalizacii
rizikového spravania. V rdmci aktivity su
Studenti pripraveni vybrat si svoje vlastné
Sporty a/alebo si vytvorit osobné fitness
plény.

NAJSTARSI ZIACI vo veku 15-18 Rokov

Studenti poslednych roénikov strednej
Skoly mézu celit zloZitym vyzvam

s nezdravym zZivotnym $tylom - ako je
uzivanie tabaku, drog, alkoholu a iného
rizikového spravania. Venovanie sa Sportu
udajne pomaha chranit mladych ludi pred
tlakom, aby skusali 8kodlivé veci. Studenti
su vedeni k tomu, aby sa pripojili do timov
- sutaznych alebo lokalnych. Ak nie su
sutazné Sporty pre nich pritazlivé, mohli by
si osvojit aktivity v oblasti ,wellness*, napr.
jogu, skupinové cvicenia.

Pokracovanie na druhej strane a

VYSLEDOK UGENIA SA

» Rozpoznat, ktoré spravanie prispieva k zdravému a Skodlivému Zivotnému §tylu.

» Vyber Sportovych a zdraviu prospesnych aktivit, ktoré sa hodia k na§im zaujmom, bavia

nas a podporuju pozitivny Zivotny Styl.

ODPORUCANE UCEBNE POSTUPY AZRUGNOSTI

» Kreativita, spolupréca, rieSenie problémov.

ODPORUGANE VYBAVENIE

» Priestor na diskusiu, pristup k Sportovym a vonkajSim vzdelavacim prilezitostiam.
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e Zit aktivny, vyvazeny a zdravy Zivot pokradovanie

\ 4
€

ODKAZY

Zaklady vzdeldvania o olympijskych hodnotach, Cast 4:
Vyucovanie vzdelavacich tém olympizmu, E. Zit harmonicky
a vyvazeny zivot - telo, vola a mysel, s. 115.
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PRILOHA

Predéitajte si text o Zivote a uspechoch
Pierra de Coubertina.

Barén Pierre de Coubertin je zakladatefom
modernych olympijskych hier. Bol to
Francuz, narodeny 1. januara 1863, ktory
cely Zivot pracoval na zacleneni $portu
do vzdelavania. InSpiroval sa britskym
Skolskym systémom a chcel francizskym
detom poskytnut jeho Sportové

a charakterové hodnoty. Podarilo sa mu
nadviazat cenné spojenectvo s byvalym
francuzskym premiérom Julesom
Simonom, ktory mu pomohol v jeho
patrani.

Preco nazyvame olympijské hry
modernymi? Jednoducho preto, ze
predtym, ako ich barén de Coubertin ozivil,
vznikli najskér v starovekom Grécku pred
viac ako 27 storoc¢iami! Tieto staroveké
olympijské hry sa organizovali na pocest
gréckeho boha Dia a zahfnali zapasenie,
beh, skoky, preteky konskych zaprahov

a iné discipliny. Zrusil ich v roku 393

n.|l. Theodosius ., ktory ich povazoval

za urazku krestanstva, ktoré zaviedol

v Rime o desatrocie skor.

Staroveké hry sa konali v Olympii
v Grécku. To je doévod, preco v roku 1896,
po inaugura¢nom olympijskom kongrese,

Nasledujuce dokumenty slizia na doplnenie a podporu niektorych
aktivit. Podla potreby sa daju vytlacit a rozmnozit.

navrhol usporiadat vébec prvé vydanie
novodobych olympijskych hier v Aténach,
hlavhom meste Grécka. Nezaobislo sa
to bez niektorych prekazok, napriklad

v podobe navrhu gréckeho krala Juraja
., aby sa Atény stali trvalym dejiskom
vSetkych buducich olympijskych hier,
proti omu sa musel Coubertin verejne
postavit a vyhlasit, Zze moderné hry maju
byt obrazom celosvetového a mierového
podujatia spajajuceho vSetky krajiny.

Nasledujuce olympijské hry sa konali

v Coubertinovom rodnom meste Parizi

vo Francuzsku v roku 1900. AZ v roku

1915 sa Coubertin rozhodol, pod hrozbou
nebezpecenstva 1. svetovej vojny,
prestahovat sidlo Medzinarodného
olympijského vyboru z Pariza do Lausanne
v neutralnom Svajéiarsku.

Ked barén Pierre de Coubertin v roku
1921 oznémil svoj odchod z predsednictva
MOV, naliehal na svojich kolegov,

aby chranili ustredny eticky princip
olympijského hnutia: ,Hry su celosvetové.
Vsetci ludia musia mat prévo sa na nich
zucastnit bez diskusii.

Najdite chyby v nasledujucom texte.

Pierre de Coubertin bol $panielsky princ.
Znovu zalozil olympijské hry potom, €o ich
jeho bratranec pred viac ako 27 storo¢iami
zrusil. Staroveké olympijské hry vznikli

v Afrike a zahffiali beh, tanec a preteky
slonov.

Coubertin chcel zaclenit Sport

do vzdelavania, pretoze ten v jeho dobe
neexistoval. Jeden z ludi, ktorého poziadal
0 pomoc, bol Zeus, grécky boh.

Prvé novodobé olympijské hry sa konali
v roku 1896 v Aténach a aj dalSie sa konali
v Aténach v roku 1900.

V roku 1914, pocas vojny, Coubertin
prestahoval MOV do Talianska, ktoré bolo
neutralnou krajinou.

Pierre de Coubertin odisiel do déchodku
v roku 1921 a poziadal svojich kolegov, aby
nedovolili nikomu zuc¢astriovat sa na hrach
okrem jeho najlepsich priatelov.
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Clénok: Oslava Pierra de Coubertina:
francuzskeho génia Sportu, ktory zaloZil
moderné olympijské hry, 2. septembra
2019, George Hirthler (skrétena verzia)

Vecer 23. juna 1894, 6smy a posledny
vecer medzinarodného olympijského
kongresu v Parizi, predniesol barén Pierre
de Coubertin svojim kolegom vyreény
pripitok za to, Ze mu pomohli spustit
modernu revollciu v celosvetovom Sporte:

“Zdviham svoj pohar k olympijskej
myslienke, ktora presla hmlou vekov
ako véemocny sIinecny IU¢ a vratila sa,
aby osvetlila prah 20. storoc¢ia so snom
radostnej nadeje.”

V td noc mal 31-ro¢ny barén pocit, ze
dosiahol nemozné. Podarilo sa mu vzkriesit
legendarny staroveky ritual, ktory ludstvo
stratilo na viac ako 15 storoci.

Skutocne, v tu noc, ked’ sa barén stal
otcom moderného olympijského hnutia,
sa buducnost leskla slubmi. Ale (...) bol by
to zurivy odpor, profesiondlna Ziarlivost

a nekonecny boj, ktory by odc¢erpal

jeho financie a vyziadal si osobnu dan,

¢o by rozdrvila vaésinu muzov. Napriek
tomu, pohanany ,vnutornym nutkanim®,
ktorému nemohol odolat, vytrval, prekonal
kazdu vyzvu s neustale sa rozvijajucou
medzinarodnou skupinou hrdinskych
kolegov a nakoniec odkazal svetu
najvacsiu oslavu ludskosti.

Pierre de Frédy, bardn de Coubertin sa
narodil v Parizi 1. januara 1863 do sveta
Slachtickych vysad a prezil o€arujice
detstvo. Jeho rodina cestovala medzi
svojimi Styrmi domovmi, pocas striedania
ro¢nych obdobi.

V siedmom roku Pierrovho zivota rozbila
francuzsko-pruska vojna jeho idylické
detstvo. Chlapec bol traumatizovany,

ked invazne jednotky vstupili do Chateau
de Mirville, naplnili Pierrovu kroketovu
Skatulu vybusninami a vyhodili do vzduchu
nedaleky zelezni¢ny viadukt spéjajuci

Le Havre s Parizom. Vojna zvrhla Druhé
impérium a dala vznik Tretej republike.
Pariz bol posiaty tlejucimi ruinami. Rodinny
dom na ulici Oudinot bol usetreny, ale
vojna a hroézy zanechali na chlapcovej
psychike jazvy. Ako Pierre pripomenul

vo svojich Spomienkach na mladost,
stiahol sa do svojej izby a velku cast
nasledujucich dvoch rokov stravil
vytvaranim imaginarnej krajiny a hlavného
mesta — Chorvatskeho kréalovstva - rise
fantéazie, kde obnovil poriadok a predstavil
si lepsi svet, ktory mal prist. Pierre sa
ukézal ako skvely Student, fascinovany
klasickym svetom starovekych Grékov

a Rimanov.

Zatial ¢o jeho rodicia boli az do konca
bourbonski rojalisti, tuZiaci po navrate

exilového panovnika, mlady Pierre si
vypestoval , divoku vasen pre Francuzsko®,
ohnivé vlastenectvo spojené s Tretou
republikou a pravami ¢loveka - sloboda,
rovnost, bratstvo. Ako mnoho mladych
aristokratov, aj Pierre videl buducnost -
demokraticku a rovnostarsku - a spojil sa
s eSte len zacinajucou francuzskou vladou,
aby bol jej suc¢astou.

Obrétil sa chrbtom k pldnom svojej
rodiny na kariéru v cirkvi, armade alebo
prave a namiesto toho nasiel svoje
povolanie v snahe reformovat franctuzske
Skolstvo. Na prvej zo siedmich ciest

do Anglicka za Studiom na vysokych
Skolach a univerzitdch mal viziu v Rugby,
kde legendarny riaditef Thomas Arnold
prvykrat predstavil Sport na britskych
Skolach pred 50 rokmi. Podla Arnoldovho
vzoru chcel zburat mury francuzskeho
vzdelavania, aby oslobodil Studentov

na ihriskach - privilégium, ktoré nikdy
nemali — importovanim britskych Sportov
a ich hodnét budovania charakteru pre
francuzsku mladez.

Coubertin niekol’ko rokov navstevoval
Ecole des Sciences Politiques a stretaval
sa s poprednymi franctzskymi
intelektualmi. Hoci mal vtom ¢ase len

24 rokov, Pierreovi sa podarilo nadviazat
spojenectvo so Simonom (73), byvalym
francizskym premiérom, ktory napriek
tomu, Ze bol velmi ziadany, okamzite prijal
barénove myslienky. Prostrednictvom
Simona ziskal Pierre pristup k mocnym

v politike a na akademickej pode.
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V roku 1889 odisiel barén na prvu

z dvoch ciest do USA s oficidlnou misiou
francuzskeho ministerstva pre verejné
vzdeldvanie. Za Styri mesiace navstivil
dve desiatky vysokych §kél a univerzit

a zhromazdil udaje, aby dokazal, ze
Arnoldova vizia Sportu uz medzinarodne
prekvita.

V roku 1890 pozval Coubertina William
Penny Brookes, aby bol svedkom
olympijskych hier Wenlock v Anglicku,
ktoré sa prvykrat konali v roku 1850.
Coubertinova vizia sa rozvinula a uznal,
Ze olympijské hry by mohli poméct
spopularizovat Sport na miestnej urovni
a zéroven zjednotit svet v priatelstve

a mieri.

Jeho obecenstvo sa smialo a jeho névrh
vadol pod tlakom neuspechu, ale barén sa
nedal odradit. O rok a pol neskor, 16. juna
1894, na otvoreni olympijského kongresu
vo Velkej séle Sorbonny, sa olympijské hry
znovu zrodili. Medzi 2000 zhromazdenymi
sa za jeho vec postavili vodcovia
mierového hnutia.

Sotva sa oslava skoncila, boje sa obnovili.
Zatial' €o grécky kral Juraj I. poslal
Kongresu blahoprajny telegram, grécky
premiér poslal spravu, ze Grécko je

na mizine a neméze si tuto poctu dovolit.
V novembri toho roku stravil barén dva
tyzdne v Aténach v herkulovskom usili
zachranit svoje embryonalne olympijské
hry pred politickou katastrofou.

Olympijské hry v Aténach v roku 1896
prekonali o¢akavania v§etkych, no pre
bardna a jeho vznikajuci Medzinarodny
olympijsky vybor predstavovali ponizujuce
vyzvy. V meste so 100 000 obyvatelmi
prildkal otvaraci ceremonial 120 000 ludi -
70 000 na lesklych bielych mramorovych
sedadlach obnoveného Panathénajského
Stadiéna a dalSich 50 000 na svahoch
tyciacich sa za jeho murmi. V piaty den
hier sa staroveka histéria a moderny

Sport spojili v magicku alchymiu, ked’
Spiridon Louis, grécky farmar beziaci

v tradiénej fustanele, vyhral maratén

a vzkriesil helénskych duchov. Bol to
vrcholny moment hier, ktory naplnil Grékov
nesmiernou nacionalistickou hrdostou,

ale nenechal priestor na prejav uznania

ich francuzskemu renovétorovi alebo jeho
kolegom.

Baron, ktory bol po¢as hier odsunuty
nabok a odmietal akékolvek verejné
uznanie, napokon vystupil verejne, aby
sa postavil proti kralovmu névrhu, aby sa
Atény stali trvalym domovom vSetkych
buducich olympijskych hier.

Po opatovnom potvrdeni svojej kontroly
prostrednictvom Olympijského kongresu
v Le Havre v roku 1897 - bez uc¢asti Grékov
- barén oc¢akaval, Ze jeho rodné mesto
obnovi poriadok na druhych olympijskych
hrach, ktoré boli naplanované ako Sportovy
festival uprostred svetovej vystavy v Parizi
v roku 1900. Nanestastie sa Coubertin
opéat ocitol na vedlajSej kolaji Alfreda
Picarda, vSemocného komiséra vystavy,
ktory sa netajil svojou nechutou k Sportu.
Bez zdrojov alebo personalu potrebnych
na usporiadanie sutazi sa logistické
operdcie zrutili a len malo Sportovych
podujati bolo dokonca oznacenych ako
olympijské.

Podobne ako hry v Parizi, aj olympijské hry
v roku 1904 v St. Louis boli sprievodnym
podujatim inej svetovej vystavy. Bardn

sa na nich nezug&astnil. Malokto v tom
Case vedel, ze Barénov osobny Zivot je
pohlteny traumou. Zami¢al totiz, Ze jeho
syn Jacques utrpel v detstve mozgovu
prihodu, ktord ho mentalne postihla na cely
Zivot. Narodenie dcéry Renée v roku 1901
na isty ¢as obnovilo néddeje rodiny, ale
stres a napétie baronku prinutili udusit
svoju dcéru nadmernou pozornostou -

v désledku ¢oho aj ich druhé dieta trpelo
urcitym stupriom emocionalnej nestability
pocas svojho zivota.
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Bardn sa stoicky vratil do prace

a nasmeroval hry v roku 1908

do Rima v nadeji, Ze usporiada oslavu
zodpovedajucu jeho vizii olympijskej slavy.
Nebolo mu to v§ak sudené. 5. aprila 1906
vybuchla sopka Vezuyv, ¢o v Taliansku
spbsobilo celostatnu nddzovd situéaciu,
ktoré odc¢erpala financie na hry. VSetko

sa zdalo stratené, az kym Angli¢ania
nezasiahli, aby zachranili olympijské hnutie
a za menej ako dva roky zorganizovali
skvelé hry. V Stokholme v roku 1912 sa
olympijské hry kone¢ne posunuli ku
Coubertinovej koncepcii spojenia Sportu
a kultury.

Ked'v roku 1914 Francuzsko zachvétilo
nepriatel'stvo prvej svetovej vojny, baréon
sa rozhodol presunut sidlo MOV z Pariza
do Lausanne v neutralnom Svaj&iarsku.
Berlinske hry v roku 1916 museli byt
zru$ené, ¢o zanechalo Coubertinovo
hnutie s neistou buducnostou.

Necely mesiac po podpisani primeria

v roku 1918 barén vydal obeznik,

v ktorom oznamil, ze hry sa budu konat
v Antverpach v roku 1920. Francuzska
Sportova komunita protestovala proti
vyberu Antverp v neprospech Pariza

a pozadovala, aby Liga narodov prevzala
olympijské hnutie. Barén drzal kurz

a podarilo sa mu znovu vzkriesit moderné
olympijské hry.V roku 1921 prekvapil
svojich oponentov a priatelov vydanim
verejného listu, v ktorom oznamil svoj
odchod do déchodku, vymenovanim
Vykonného vyboru, ktory prevzal
kazdodenné riadenie olympijského
hnutia a poziadal svojich kolegov, aby
splnili jeho poslednu Ziadost - a pridelili
olympijské hry v roku 1924 Parizu. [To]
by boli posledné olympijské hry, na ktoré
Coubertin dohliadal.

KedZe mal pocit, Ze jeho préca je stéle
nedokoncena, oznamil, Ze sa vrati

k reformam skolstva, o ktoré sa usiloval
poslednych 40 rokov. Verny svojmu slovu,
barén éoskoro zalozil Uniu véeobecnej
pedagogiky a Medzinarodnu kancelariu
Sportovej pedagogiky, aby

preniesol vzdeldvanie dospelych a Sport
do robotnickej triedy. Ani jedna z iniciativ
nebola Uspesna, no obe su dékazom
toho, Ze Coubertinov vzletny idealizmus
neutichal.

Na olympijskych hrach sa uz nikdy
nezucastnil, ale z dialky sledoval, ako
Amsterdam 1928 a Los Angeles 1932
pozdvihli jeho celosvetovy festival

do novych vysin.

2. septembra 1937, ked’vojnové
nepriatel'stvo stupalo, Pierre de Coubertin
skolaboval a zomrel sdm na svojej
kazdodennej prechadzke v parku La
Grange v Zeneve. Pred niekolkymi rokmi
sa potichu odlucil od svojej manzelky

a rodiny a hoci predstieral, Ze sa stretol

s novinarmi, ktori zavolali do Mon Repos
v Lausanne, zil zivot v temnote v penziéne
v Zeneve, takmer bez pefiazi a plny
strachu o buducnost svojej rodiny. Zatial
&o Francuzi, Svajéiari a Gréci mu v marci
1938 postavili pomniky - na zéklade jeho
poslednej vole - Gréci pochovali jeho
srdce do stipa, ktory postavili na jeho
pocest v starovekej Olympii. Takmer vSetky
spomienky na muza boli pochované v roku
bliziacej sa 2. svetovej vojny.

Bol vysoky iba 161cm, no jeho Uspechy

ho v kazdom meradle prdvom oznaéuju

za obra minulého storocia. Ako vizionarsky
priekopnik bol medzi prvymi, ktori videli
medzindrodnu pritazlivost moderného
Sportu - a prvy, kto videl moznosti jeho
vyuzitia na sociélne a vzdelavacie ucely.

Odkaz: Celebrating Pierre de Coubertin:
the French genius of sport who founded
the modern Olympic Games, digital
resource, I0C, 2019
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Pribehy o primeri

Predéitajte si nasledujuce pribehy
o slavnych a neGakanych primeriach.

24. decembra 1914 boli Anglic¢ania

a Nemci vo vojne. Vybudovali zakopy
naprie¢ krajinou dlhé celé kilometre. Medzi
nemeckymi a britskymi zakopmi bolo
uzemie, na ktoré nikto nevkrogil, pokryté
ostnatym drétom a nazyvané zem nikoho.
Na viano¢ny Stedry vecer sa vSak stalo
nieCo neuveritelné. V oboch zakopoch
Briti a Nemci oslavovali Vianoce s malou
nadejou a dobrou naladou, ktora im este
zostala, spievali si koledy a rozpravali
pribehy. Obe strany poculi hlasy svojich
nepriatelov, ktori sa smeju a oslavuju nad
zédkopmi. Na druhy den skoro réno sa
niekol'ko nemeckych vojakov vynorilo zo
svojich zakopov a kri¢ali ,Veselé Vianoce*
a iné sviato€né pozdravy. Po chvili
pochybnosti sa Angli¢ania opatrne vytiahli
z vlastnych zakopov a niekolko stoviek
muzov z oboch tdborov sa zhromazdilo

v krajine nikoho oddelujucej dva fronty.
Vymieniali si cigarety a jedlo a legenda
hovori, Ze dokonca hrali futbal (s napadom
na futbal udajne prisli vojaci z nemeckej
strany). Po tomto zvlaStnom a jedineénom
zhromazdeni prisli rozkazy zhora z oboch
stran, aby sa okamzite vrétili do svojich
zékopov a zastavili primerie. PoCas prvej
svetovej vojny sa tento druh primeria uz
nikdy nezopakoval.

Zdroj: Lafon, Alexandre: Christmas

Truce, in: 1914-1918-online. International
Encyclopedia of the First World War, ed.
by Ute Daniel, Peter Gatrell, Oliver Janz,
Heather Jones, Jennifer Keene, Alan
Kramer, and Bill Nasson, issued by Freie
Universitat Berlin, Berlin 2015-10-26. DOI:
10.15463/ie1418.10750

Na Vianoce roku 1944 tri americké
jednotky stratili cestu v Ardenskom

lese. Kraéajuc celé dni, nakoniec narazili
na malu chatku v lese. Privitala ich
nemecka pani, ktord sa nad nimi zlutovala
a ponukla im veéeru. O chvilu sa ozvalo
dalSie klopanie na dvere. Ked' Zena otvorila,
objavila Styroch nemeckych vojakov,

ktori vyzerali rovnako otrhani a hladni ako
Americania. Pozvala ich, aby sa podelili

o jej jedlo, varujuc vSetkych muzov, ze

v jej dome sa nebude strielat ani bojovat.
Vsetky zbrane boli ponechané vonku

a nepriatelia sa spolo¢ne delili o viano¢né
jedlo. Nasledujuce rano Nemci ukazali
Ameri¢anom najlepSiu cestu spat k ich
liniam a primerie sa skondcilo.

Odkaz: Christmas Eve 1944: a brief
moment of peace on the battlefield,
American Battle Monuments Commission,
(accessed October 2022)

Pocas otvéracieho ceremonialu
olympijskych hier sa odohrala paméatna
udalost, ked na stadién spolo¢ne vosli
delegécie Severnej a Juznej Korey, pricom
drzali v ruke len jednu vlajku Kérejského
polostrova.

Odkaz: Factsheet on “The North
and South Korean Olympic
Participation Meeting”, 10C, 2018
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SLOVNIK POJMOV

Nizsie uvedené terminy slizia na rozSirenie vasej
vedomostnej zikladne, ale nemusia byt nevyhnutne
sucastou obsahu tohto materidlu. Tento slovnik
pojmov je uréeny na vSeobecné pouzitie.

BLOGY: Studenti s pristupom na internet mdzu pisat o svojich
skusenostiach s programom OVEP, a potom ich uverejnovat
online. Blog je ako dennik alebo zapisnik a mdZe sa v iom
vyuzit akykol'vek Styl pisania, ktory podla vas zodpoveda vaSmu
Ucelu. Mozno budete chciet pisat presved¢ivo, vyjadrovat
svoje nazory alebo oslavovat Uspechy inych. MozZe to byt
cokolvek, ¢o chcete. Niektoré blogy su pisané pre publikum
sledovatelov, zatial o iné mézu byt len pre radost z osobného
vyjadrenia. Na internete je k dispozicii mnoZstvo zdrojov
blogov, ktoré mozno l'ahko ndjst pomocou vyhladavacov.

CETOVACIE MIESTNOSTI: Minohé z aktivit programu OVEP s
navrhnuté tak, aby ziskavali a rozvijali myslienky Studentov.
Digitalne diskusné miestnosti by mohli byt vhodnymi férami
na spolupracu so Studentmi v inych Castiach sveta. Napriek
velkému potencialu diskusnych miestnosti ako vyucovacej
metody je potrebné, aby sa vyuzivala so zdravym odbornym
usudkom, pretoZe sa z nej moze stat platforma na vyjadrovanie
nevhodného obsahu. Pedagégom sa odporuca, aby sa poradili
so svojimi IT oddeleniami.

DENNIKY: Studenti sa vyzyvani k tomu, aby si viedli dennik o tom,
ako prechadzaju tymito aktivitami programu OVEP. Mézu v iom
byt zaznamenané ich myslienky a sformulované ich napady

na témy, ktoré si vyzaduju diskusiu a nazor. Méze sa z nich stat
archiv Studentovho rozvijajuceho zmyslu pre charakter.

DISKUSNE ZRUCNOSTI: Mnohé zruénosti sa rozvijaju
prostrednictvom diskusii ako pedagogického postupu.
Nasledovné zru€nosti je mozné rozvinut prostrednictvom
spravnych diskusnych postupov: verbalna komunikacia,
efektivne pocuvanie, kritické myslenie a sebaddvera.

DIVADELNE FORUM: Jednym z velkych prinosov starovekého
Grécka - spolu s olympijskymi hrami - bolo aj divadlo. Bolo
vnimané ako ucinny prostriedok prezentacie myslienok, zdielania
napadov a inSpiracie k novym spdsobom nazerania na problémy.
V niektorych aktivitdch programu OVEP sa divadlo pouzZiva

na ozivenie problematiky tykajucej sa olympizmu a ponuka
Studentom zabavny spdsob, ako si vytvorit vztah k jeho obsahu.

KARTICKY S ULOHAMI: Pedagdgovia zapisuju na karticky tlohy,
ktoré popisuju alebo podporuju aktivity programu OVEP.
Tieto karti¢ky je mozné rozdelit do skupin a pouzitich na
otazky alebo objasnenie porozumenia.

KOMUNIKAGNE SCHOPNOSTI: Mnohé z aktivit programu OVEP
rozvijaju komunikaéné zru¢nosti Studentov. Pisomnou formou
maju moznost kreativne vyjadrit svoje nazory prostrednictvom
pribehov, pisania ¢lankov a rozhovorov. M6zu tiez rozvijat svoje
metody osobného vyjadrovania prostrednictvom pohybu,
dramy a hovoreného slova (ako si monolégy alebo dialégy).

V rdmci aktivit programu OVEP sa cenia myslienky a prispevky
vSetkych Studentov, bez ohladu na ich schopnosti a mnohé

z odporucanych vyu€ovacich metdd su navrhnuté tak, aby

umoznili rovnost kazdého nazoru pocas debat a diskusii.

KONSTRUKTIVIZMUS: Podla tejto filozofie vzdelavania sa $tudenti
ucia najefektivnejsie vtedy, ked’ zaZivaju obsah ucenia

v praxi na vlastnej skisenosti a nie iba pasivnou interakciou

s obsahom. Mnohé z aktivit programu OVEP podnecuju
Studentov, aby rozvijali svoje myslenie a chapanie hodnét
pomocou kon&truktivizmu, namiesto toho, aby len sedeli

v triede a boli vyu€ovani.

KREATIVITA: Patri ku kli¢ovym vzdeldvacim kompetenciam
21. storocia. Studenti su povzbudzovani k tomu, aby vniesli
do problémov a vyjadrovacich prostriedkov svoje vlastné napady.

KRITICKE MYSLENIE: Kritické myslenie nie je samostatnou
zru€nostou, ale ide skor o subor ré6znych myslienkovych
procesov: analyzu informécii, ich syntézu do nejakého
osobného vyznamu a vytvaranie si Usudkov o tychto novych
informaciach. Toto je dblezita zruénost v ramci programu OVEP,
pretoZze pomaha Studentovi rozvijat ich vlastné porozumenie
namiesto toho, aby ho iba pasivne preberali od pedagdga.

LITERARNE KRUHY: Ide o skvely spdsob ako zbierat napady
Studentov o témach v ramci programu OVEP. Studenti st
umiestneni do malych skupin (alebo si skupinu vyberaju).
Dostanu text, ktory si precitaju, a potom diskutuju o jeho
obsahu. Spatne potom mézu informovat vo vaésej skupine

o rozhovoroch a nazoroch, ktoré boli vyjadrené. Tieto literarne
kruhy mozno pouzit na §tudium knih, ako aj kratSich textov.

MAPOVANIE KONCEPTOV: Tato technika vyzaduje od $tudentov, aby
identifikovali vztahy medzi myslienkami a témami, a potom ich
vyjadrili vizudlnym spdsobom. Priklad: Olympizmus sa spéja

s olympijskymi vzdeldvacimi témami, ktoré sa spajaju s radostou
z Usilia, Co sa zase spéja s aspektom Sportu. Tento postup
uvazovania poméha Studentom zaradovat velké mnozstvo
informécii do kategorii, ktoré je mozné nasledne analyzovat (alebo
pouzit akymkolvek spdsobom, ktory si projekt alebo zadanie
vyZaduje).

METAKOGNICIA: Je to technika, pri ktorej st Studenti vyzyvani,
aby analyzovali svoj myslienkovy proces a pytali sa: Co mi

to hovori? Prejavuje sa v mojom mysleni zaujatost alebo
hibka? Nabada ma to k d'aldim otazkam, aby som ziskal lepsie
pochopenie? Tato metdda je najvhodnejsia pre pokrocilych
myslitelov, nie pre tych, ktori su eSte na urovni konkrétno-
sekvencného myslenia (t.j. malé deti).

MONITOROVANIE A VYHODNOCOVANIE: Monitorovanie programu
prebieha priebeZne a zahffa kontrolu s u¢astnikmi, ich
rodinami a lektormi, aby bolo mozné zbierat spatnu vazbu

na priebezné zlepSovanie programu. Vyhodnocovanie je
komplexny pristup k udajom (t.j. kvantitativnym, kvalitativnym),
ktory sa pouziva s ciefom urcit, i program splnil svoje ciele

a zamery a poskytnut ucastnikom spétnu vézbu.
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OBCIANSKA GRAMOTNOST: Cielom je pochopit, ako sa jednotlivec
moze zapojit do komunity (miestnej, globalnej) s umyslom
posilnit spolo¢nost.

OKRUHLY STOL: Pri tomto postupe pedagdg napide otazku (alebo
niekolko otazok) na kusok papiera. Studenti pisu odpovede
alebo navrhuju nédpady, a potom papier odovzdaju dalSiemu
¢lenovi skupiny. Je to uZitoény spdsob vytvarania napadov, ale
zéroven je to pre pedagoga aj prostriedok na postdenie urovne
porozumenia skupiny.

OTAZKA A ODPOVED: Tato metdda Gerpé zo zruénosti pedagdga
klast otazky, ktoré skiimaju mieru porozumenia $tudentov,
ktorym potom kladie dalSie otazky vychadzajuce z ich
odpovedi. Tento pristup ponuka Studentom prilezitost
vyjadrit predpoklady a argumenty, ktoré st potom podrobené
kritickému pristupu zameranému na ich presvedcivost alebo
presnost.

PANELOVA DISKUSIA: Zvoli sa moderator (pedagdg alebo tudent),
ktory predlozi otazky skupine ludi (mozno §tudentom alebo
odbornikom). Format odpovedi v ramci panelovej diskusie sa
moze lisit. Moderator mbze oslovit s problémom konkrétneho
¢lena panelovej diskusie alebo polozit rovnaké otazky vSetkym
¢lenom. Po uplynuti stanoveného ¢asu na zodpovedanie
otazky (bez prerusenia) mdzu ostatni ¢lenovia panelu
komentovat odpovede.

PORTFOLIA: Portfélio je depozitarom procesu uéenia sa
Studentov. Mo6zZe to byt fyzicky dokument - zakladac, kartotéka
- alebo digitalna schranka, do ktorej mozno ulozZit rézne média.
Student si tymto spdsobom zhromazduje pracu, ktora odhaluje
jeho vedomosti, pokrok, ale tiez jeho silné a slabé stranky.
Prezzi/PowerPoint: Na pestru prezentaciu ndpadov spojenych
s aktivitami programu OVEP je mozné pouzit mnozstvo
digitélnych nastrojov.

PRACA 0D KONCA: Ide o jedineény vyuovaci postup, pri ktorom
Studenti zacinaju svoju pracu od konca. Studenti potom
musia urcit kroky, ktoré predchadzali dosiahnutiu koneéného
bodu.

PRIPADOVA STUDIA: Studenti sa mézu rozhodnut pokragovat

v podrobnom, cielenom §tudiu konkrétneho aspektu
programu OVEP. Spésob, ako prezentuju to, ¢o sa naugili -

v stilade s osobnym pristupom - by si mali Studenti rozhodnut
sami.

PRISPOSOBOVANIE: Tato metodika Gerpé zo vzdelavacich
kompetencii 21. storocia (kreativita, spolupraca, komunika¢né
zruénosti, rieSenie problémov) a umoziuje Studentovi navrhnut
si u€enie podla svojich zaujmov a preferovanych Stylov u¢enia.
Studenti si potom mézu vybrat, ako vyjadria to, ¢o sa naugili,
¢ize si ho v podstate prispdsobia.

PYTANIE SA: Moze prebiehat bud individualne alebo v ramci
spoluprace, pricom tento proces vedie Studentov k tomu, aby
boli svojimi vlastnymi prieskumnikmi vedomosti a porozumenia.
To sa dé dosiahnut niekolkymi spésobmi:

Riadené kladenie otazok : Ucitel polozi otdzku, Studenti si potom
vyberu postup vyskumu, a potom prezentuju svoje zistenia.

Struktirované kladenie otazok : Ugitel polozi otazku a oakava
konkrétne vysledky vyskumu. Kld¢ovym aspektom tohto
pristupu je, aby si Studenti rozvinuli analytické a reflektivne
myslenie.

Kladenie otvorenych otazok : Studenti si sami vyberu otazku,
postupy vyskumu a metédy prezentéacie svojich vysledkov
a objavov.

REFLEXIVNE DENNIKY: Pouzivaju sa na to, aby si tudent zapisal
svoje myslienky (v priebehu ¢asu) k nejakej otazke.

Napriklad: Pedagég moze polozit otazku ,MoZe program OVEP
zmenit charakter Studenta?“ KedZe sa Student zucastnuje

na aktivitdch programu OVEP, bude vediet zapisat do dennika
svoju reakciu na tuto otazku

RIADENE GI USMERNOVANE CITANIE/DISKUSIA/MYSLENIE/PISANIE:
Pedagdg mobze vyuzit program OVEP a doplnkové materialy —
¢lanky, knihy, blogy, webové stranky - aby pomohol Studentom
pochopit nastolené otazky. Pri riadenom ¢itani méze pedagog
poziadat studenta, aby vyslovil predpoklady (,Co si myslite,

Ze by sa mohlo stat, keby...?"), pouzit podnety na podnietenie
hibSieho uvazovania, pomdct Studentovi pri porovnavani,
nachadzat podobnosti a vS§imat si rozdiely.

RIESENIE PROBLEMOV: Schopnost najst riesenia v réznych
situaciach. Niektoré rieSenia problémov su lepSie ako iné

a mladi ludia by mali pri hladani optimalnych rieSeni uvazovat
kriticky a zvazit spolupracu s ostatnymi.

ROZPRAVANIE PRIBEHOV: Pedagogicky postup pouzivany ako
ucinny nastroj na sprostredkovanie témy alebo konceptu
Studentom. Task cards: Pedagdgovia zapisuju na karticky ulohy,
ktoré popisuju alebo podporuju aktivity programu OVEP. Tieto
karticky je mozné rozdelit do skupin a pouzit ich na otazky
alebo objasnenie porozumenia.

SOKRATOVSKE KLADENIE O0TAZOK: Tento staroveky postup,
inSpirovany u¢enim gréckeho filozofa Sokrata, vedie pedagdg,
ktory vyzyva Studentov, aby spochybnovali svoje chapanie

a obhajovali svoje nazory.

SPOLUPRACA: Ide o jednu zo vzdelavacich kompetencii 21.
storocia a je ddlezitou technikou pre vyu¢bu mnohych aktivit
v ramci programu OVEP. Studenti su vyzyvani nielen k tomu,
aby navzajom spolu ,vychadzali, ale aby pri spoloénej praci
na projektoch a ulohach hladali a vazili si ndpady inych.
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UGENIE SA POMOCOU KOLOTOCA: Ide o brainstormingovt aktivitu.
Pedagdg polozi otdzku — méze mat niekolko Casti — a napiSe
ju na niekolko listov papiera. Tie su prilepené na stenu. Ziaci
prechadzaju od jedného papiera k druhému. Zamyslia sa nad
otazkou na papieri, uvazuju, a potom zapiSu svoje odpovede.
Potom prejdu k dalSiemu papieru. Na konci sa papiere zvesia
a v odpovediach sa hladaju vzorce a diskusné body atd.

Tato metdda dokaze aktivovat predchadzajice vedomosti
Studenta a podnietit ho k novym otdzkam. Umoznuje tiez menej
sebavedomym a menej vyre€nym ¢lenom skupiny, aby prispeli
svojimi myslienkami.

UGENIE SA POMOCOU SKLADACKY: Pri tejto metode st Studenti
rozdeleni do skupin a §tuduju inu ¢ast jedného problému.
Potom sa zhromazdia, podelia sa o svoje napady a zostavia
rieSenie problému. Je to G€innd metdda na podporu
spoluprace. Ak v skladacke vytfca jeden diel - rovnako ako
v skladacke puzzle - nebude to fungovat. Casti skladacky
musia do seba zapadat.

UVAZOVANIE: Akt spatného zamyslenia sa nad nadobudnutou
skusenostou za u¢elom zlepSenia vyucéby alebo vysledkov
aktivity alebo hodiny.

VIRTUALNE VZDELAVANIE: Studenti, ktori maju pristup

k informaénym a komunikaénym technolégiam (zndmym ako
IKT), mézu tieto zdroje vyuzit na tvorivé vyuZitie mnohych
aktivit navrhovanych v ramci programu OVEP. Svoje ndpady
mézu zdielat prostrednictvom videokonferencii, podcastov,
Cetovacich miestnosti alebo socialnych médii.

VLOGY: Technologicka gramotnost $tudentov poskytuje mnoho
jedine€nych spésobov, ako ukazat svojim pedagégom, ¢o sa
naugili. Viogy su video ekvivalentom blogov. Studenti si mézu
nahrat rozhovor medzi sebou alebo nahrat monolég, a potom
ho nahrat na webovu stranku alebo hostingovu stranku. Tato
metdda ponuka Studentom velky potencial.

VSTUPNE KARTICKY: Na zagiatku hodiny alebo lekcie su $tudenti
vyzvani, aby si napisali svoje otazky k danej téme na malu
karticku. Konkrétne napiSu to, ¢o vedia a chcu vediet. Pedagog
a Student sa mdézu potom na tieto karticky odvolavat v rdmci
celej hodiny ako pripomienku toho, na o sa treba pri praci
zamerat a aké otazky zodpovedat.

VYSTUPNE KARTICKY: Stvisia so vstupnymi karti¢kami. Na zaver
lekcie si Student zapiSe veci, ktoré sa naucil, spolu s oblastami,
ktoré su zaujimavé pre dalSie Studium a akymikolvek otdzkami
alebo vyzvami, ktorym celil.

UYUKA MEDZI ROVESNIKMI: Viyskumy opakovane dokazali, ze ak sa

Studentom umozni, aby sa ucili navzajom, ma to zasadny vplyv
na Uuspesnost u€enia sa Studenta aj ucitela. Obzvlast ucinny je
tento postup v pripade Studentov, ktori povazuju dany material

za narocény. Ked' maju Studenti uéitela, ktory k nim pristupuje
ako ich rovesnik, vyrazne im to pomaha pri nadvézovani vztahu
s materialom aj so svojimi rovesnikmi.

VZDELAVANIE NA ZAKLADE PROJEKTOV (VNZP): Studenti su vyzvani

k tomu, aby si vybrali otazku, ktoréd bude usmernovatich proces
uéenia sa pocas uréenej dizky zadania alebo projektu. OVEP

a VNZP sa k sebe prirodzene hodia, pretoze Studenti si moézu
vybrat jednu alebo viac vzdelavacich tém, a potom preskumat
aspekty zodpovedajuce ich zaujmom. Pristup VNZP umoznuje
Studentom vybrat si, ako budu prezentovat to, ¢o sa naugili.

ZAZITKOVE VZDELAVANIE: Pri tejto metdde dostavaju Studenti
za Ulohu realizovat aktivity, pri ktorych sa sila a vplyv
lekcie najlepsie dosiahne ,praxou” V pracovnom liste ¢. 19
o paralympijskych hrach sa cvi¢enia najlepsie ,vyucuju®
prostrednictvom hrania hier a nie premyslanim o nich.

ZDIELANIE V KRUHU: Pri tejto u¢ebnej metode ziaci vytvoria

kruh a dostanu jeden problém, na ktorom maju pracovat.
Kazdy v kruhu premysla o probléme - zvy€ajne ide o otazku
s otvorenym koncom a vyzvou. Zapisovatel potom prepise
odpovede a prispevky kazdej osoby v kruhu. Po zhromazdeni
vSetkych vstupov zapisovatel zhrnie odpovede, ¢o vyusti

do d'alSej diskusie.

ZRUGNOSTIV RAMCI UVAZOVANIA: Mnohé z aktivit programu OVEP
podnecuju Studentov k tomu, aby prichadzali s vlastnymi
napadmi v suvislosti s obsahom tohto materialu. Do tychto
aktivit sa teda zaclenuju zru¢nosti uvazovania, ako je analyza,
uvaha, syntéza a vytvaranie teorii.

%
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