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Telesna kultura je sucastou kultary ¢loveka a spoloCnosti.
Zahtna vSetky <¢innosti, prostriedky, podmienky a vysledky

podielajuce sa na jeho cielavedomom telesnom a pohybovom

zdokonalovani. Prispieva k jeho vSestrannej vychove
a harmonickému vyvinu, wupevneniu fyzického a psychického
zdravia. Smeruje k dosiahnutiu ¢o najdokonalejsich

a najucelnejsSich pohybovych prejavov ¢loveka a jeho sprédvania sa
Vv rozmanitej telovychovnej, Sportovej a turistickej ¢innosti, ¢o sa
odzrkadluje aj v jeho wuplatneni v pracovnej <cinnosti, obrane
a Vv zZivote. Telesna kultura je vyznamnym prostriedkom oddychu,
zabavy, aktivneho, uUcelného a radostného vyuzivania volného
¢asu, a preto sa stava nevyhnutnou sucfastou spdésobu Zivota.
Strukturu telesnej kultury tvoria telesna vychova, §port, turistika,
pohybova rekredcia a pohybové umenie.?!

V Slovenskej republike telesnu kulturu ustanovuje Zéikon ¢.
288/1997 Z. z. o telesnej kultare, ktory ju definuje nasledovne:
,Telesna kultura je organizovand alebo neorganizovana,
individudlna alebo skupinovada cinnost suvisiaca s telovychovnou,
turistickou, Sportovou a pohybovo-rekreacnou aktivitou. Sucastou
telesnej kultury je aj priprava odbornikov posobiacich na useku
telesnej kultury, vedeckovyskumna <dcinnost a zabezpecovanie
zdravotnych, materidalno-technickych a inych podmienok na jej

‘

rozvoj. "
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Prvkom systému telesnej kultury je Sport. Ten patri k
Specidlnej oblasti pohybovej aktivity, ktorej obsahom je pohybova
¢innost a sebarealizacia s cielom dosiahnut najvys$si vykon
a vitazstvo nad superom vo vymedzenej pohybovej ¢innosti podla
platnych narodnych a medzinarodnych pravidiel. Sport ma korene
v ddvnej minulosti v podobe sutazi v réznych telesnych
cvideniach, ktoré sa vykonavali uz pred mnoho tisic rokmi v Cine,
Egypte, starovekom Grécku a v Rime, v stredoveku a novoveku.?

V obdobi stredoveku a novoveku sa odliSovala telesna kultura
vladnucich vrstiev od poddanych. Kym medzi vyS§Simi
spolo¢enskymi vrstvami sa uplatiovala bojovéa telesnd priprava,
nizsie vrstvy ziskavali dobru telesnt kondiciu tzv. prirodzenym
telocvikom pri préaci, no obe sa venovali aj herno-zdbavnej
¢innosti. Medzi telesné aktivity patrili napr. lov, tanec, nosenie
bremien, hadzanie koépiou a Serm, preteky v behu, zapasy a hry
S hdadzanim a chytanim réznych predmetov.

V novovzniknutych stredovekych mestach sa vytvorili
predpoklady na vznik Specifickej mestskej telesnej kultary.
Primarnou zlozkou bola vojensko-telesna priprava, lebo mesta boli
VvV pripade ohrozenia odkazané samé na seba. Nevyhnutny vojensky
vycvik vyvolal zakladanie Sermiarskych bratstiev a pocetnejSich
streleckych spolkov. K hrdm a zdbavdm meStanov, konanych pocas
sviatkov a slavnosti, patrili preteky v behu, v zdpaseni, skokoch,
hodoch kamenom, loptové hry a umenie potulnych akrobatov.
Osobitnym druhom zéabav boli cechové hry a tance. PriaznivejSie
podmienky pre rozvoj telesnej kultary vytvoril prichod humanizmu

a reformacie v 16. storo¢i. Mestski intelektudli v oblasti Vysokych
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Tatier sa dostali k vysokohorskej turistike, hoci ich tury boli

motivované prevazne vyskumnymi taéelmi.?

Vznik Ceskoslovenskej republiky sa pozitivne odrazil aj na
useku telesnej vychovy a Sportu. Vyspelé ceské telovychovné
a Sportové hnutie prenaSalo uz od roku 1919 posobnost svojich
organizacii na Slovensko. Umoziioval to velky prilev c¢eskych
Gradnikov, uéitelov, policajtov a pod. V prvej faze po vzniku CSR
predstavitelia vSetkych politickych stran podporovali najmi
zakladanie sokolskych jednot.* Vznik CSR utvoril nové podmienky
pre rozvoj robotnickeho telovychovného hnutia.®

Bezprostredne po skonéeni 2. svetovej vojny dochadzalo
Vv oblasti telovychovy a Sportu v celej republike k zjednocovaniu
organizacii. Nariadenim z 23. maja 1945 ¢. 51/1945 nepovolila
Slovenskd narodnda rada ¢innost byvalym telovychovnym
organizaciam a povolila len §portové zvidzy na cele so Slovenskou
ustrednou Sportovou radou a KSTL. Nejasné formulovanie cielov,
oddalovanie zjednotenia v telovychove malo za ndasledok
ozivovanie byvalych spolkov. Telovychova a Sport sa rozvijali
neskor v jednotnom duchu v salade s programom KSC aZz do roku
1989, kedy po nezZnej revoltcii doSlo k demokratizadcii Statu
a osamostatneniu Slovenskej republiky v roku 1993. Takto doSlo
k od¢leneniu organov a organizacii telovychovy a Sportu

v Slovenskej a Ceskej republiky.®

Badanie v archivoch
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Skor, ako pristipime k samotnému béaddaniu akejkolvek témy
tykajucej sa Sportu a telovychovy, si treba naStudovat ¢im
podrobnejsSie spomenuté informdacie, aby sme boli uspeSni aj pri
vyhladavani tych najpodrobnejsSich informdacii, kedze o Sporte
a telovychove je informacii vzhladom k inym historickym
poznatkom pomerne malo. Zdatny historik vsak vie, ze to nie je
celkom pravda.

Pri vybere témy badania prihliadame na viacero faktorov:

1/ Prihliadame na Gzemnu prisluSnost k danému archivu.

Na zaklade Zéakona ¢. 266 z 30. septembra 2015, ktorym sa
meni a doplnia Zakon ¢. 395/2002 Z. z. o archivoch
a registraturach boli archivy podla Gzemnej organizacie rozdelené
na: I. Slovensky narodny archiv so Specializovanym pracoviskom
Slovenskym banskym archivom v Banskej Stiavnici; II. Statny
archiv v Banskej Bystrici s pracoviskami: Archiv v Banskej
Stiavnici, Kremnici, Luéenci, Rimavskej Sobote, Velkom Krtisi
a Zvolene; III. Statny archiv v Bratislave s pracoviskom Archiv
v Modre; 1V. Statny archiv v Ko$iciach s pracoviskami: Archiv
v Michalovciach, v Roznave, SpiSskej Novej Vsi a v TrebiSove; V.
Statny archiv v Nitre s pracoviskami: Archiv v Koméarne,
Leviciach, Novych Zamkoch, Sali a Topol&anoch; VI. Statny
archiv v Pre§ove s pracoviskami: Specializované pracovisko:
Spissky archiv v Levo¢i, Archivy v Bardejove, Humennom,
Poprade, Starej Lubovni, Svidniku a Vranove nad Toplou; VII.
Statny archiv v Trendéine s pracoviskami: Archiv  Bojnice
a Povazska Bystrica; VIII. Statny archiv v Trnave s pracoviskom
Archiv v Skalici a IX. Statny archiv v Ziline so sidlom v Byt¢&i
s pracoviskami: Archiv Cadca, Dolny Kubin, Liptovsky Mikulas

a Martin.



Suacastou Statnych archivov su aj Specializované verejné
archivy: Archiv Kancelarie prezidenta SR, Parlamentny archiv,
Archiv Ministerstva zahrani¢nych veci SR, vojensky historicky
archiv, Archiv Zboru vidzenskej a justi¢nej straze SR, Archiv
Ustavu pamiti naroda, Archiv narodnej banky Slovenska, Ustredny
archiv geodézie a kartografie, Archiv literatary a umenia
Slovenskej narodnej kniznice Archiv Matice slovenskej, Ustredny
archiv Slovenskej akadémie vied, Archiv Univerzity Komenského,
Archiv Slovenskej technickej wuniverzity, Archiv Ekonomickej
univerzity, Archiv Slovenského ndrodného muzea, Archiv Muzea
Slovenského narodného povstania, Archiv Slovenského muzea
ochrany prirody a jaskyniarstva, Archiv vytvarného umenia
Slovenskej narodnej galérie, Archiv Pamiatkového uradu SR,
Archiv Slovenského rozhlasu, Archiv Slovenskej televizie,
Narodny filmovy archiv Slovenského filmového ustavu, Archiv
Mincovne Kremnica, §. p. a Archiv Divadelného tUstavu. Uz podla
nazvov moézeme dedukovat, aké archivne dokumenty tu mdZeme
hlTadat. Pre Sportovcov su nesporne dolezité archivy spomenutych
muzejnych 1inStittcii, medidlne archivy, no mnapr. aj Archiv
Mincovne Kremnica, §. p., kde urc€ite uchovavaju aj navrhy medaili

a plakiet so Sportovou tematikou.

2/ V archive sa zorientujeme v klasifika¢nej schéme archivnych
fondov a zbierok Statnych archivov v Slovenskej republike.

Schéma obsahuje tieto zakladné kategoérie: A. Statna moc, sprava
a samosprava; B. Justicia; C. Armada a bezpecnost; D.
Financ¢nictvo; E. Hospodarstvo; F. Druzstevnictvo; G. Politické
strany, organy a spoloc¢enské organizédcie Narodného frontu; H.
Veda, kultGra a osveta; I. Skolstvo; J. Zdravotnictvo a socialna

starostlivost; K. Nadbozenské organizéacie; L. Rody a panstva; M.



Rodiny a osoby; N. Cechy, spolky a zaujmové organizacie; O.
Zbierky; P. Iné archivne fondy.

Pri hladani informdacii 0 Sporte a telovychove odporucame
prezriet fondy, ktoré nenesu priamo v ndzve Sport a telovychova.
NajdolezitejSie st zakonodarné organy a Statne orgadny na urovni
krajov a okresov (skupina A), ktoré rozhodovali o existencii,
fungovani a financovani Sportovych a telovychovnych aktivit.
Napr. vo fondoch zup, okresnych uradov, KNV, ONV, MNV,
neskorSich okresnych Gradov, ¢i vo fondoch magistréatov,
notarskych uradov a obci modzeme najst informacie o0 vzniku
Sportovych klubov a ich funkcionarov Vv evidencidch okresnych
uradov, organizovani réznych podujati (divadla, zabavy a pod.),
V neskorSom obdobi vystavbe Sportovisk, o kontakte funkciondrov
klubov s nadriadenymi organmi a pod.

Pre nds vyskum su dolezité fondy skupiny G. Politické
strany, organy a spolocenské organizdcie Narodného frontu. Tu
treba wupozornit, Ze hlavne v medzivojnovom obdobi Sportové
a telocvicné aktivity boli tzko spojené aj s volebnou propagdciou
roznych politickych strdn a s ich ¢innostou. V skupine I. Skolstvo
moézeme najst fondy jednotlivych §ko6l. MdZeme sa tu sustredit na
Skolské kroniky, v ktorych st zdznamy o réznych sttazZiach, ktoré
organizovala Skola, ale i 0 sitaziach mimo Skoly, do ktorych sa
zapojili ziaci. Rovnako sa tu nachadzaju aj mena najuspesSnejsSich
Sportovcov a ich trénerov, ¢i1 organizdcia nadriadenym orgdnmi.
Vzédcne su informacie o celoStatnych podujatiach - napr. o
spartakiade. Samotny nazov skupiny M. Rodiny a osoby nam
napoveda, Ze tu je moZné najst informécie o najaktivnejSich
a najuspe$nejiich §portovcoch. Zial, §tdtne archivy sa na tieto
fondy neststredujt. Ide skor o osobné aktivity archivarov, ked sa

im podari takyto vzacny fond ziskat. Je potrebné, aby si badatelia



preSli menoslovy tychto osob, kedze tu mdédzu byt ulozené fondy
vS§estrannych osobnosti s inym dominantnym zdujmom, ako je
Sport. Podla mojich skusenosti a vedomosti, Sportovci osobné
fondy déavaju, resp. darovavaji skor muzeam, ako archivom, co
moéze byt aj niekedy kontraproduktivne, kedze pre muzeada su
mozno pritazlivej§i trojrozmerny material — medaily, Sportova
vystroj a pod. V skupine N. Cechy, spolky a zadujmové organizacie
su zaradené fondy jednotlivych Sportovych a telovychovnych
klubov, ¢o je pri vyskume v oblasti Sportu idedlne. Skupina O.
Zbierky su pritazlivé pre kazdého znalého historika. So
skupinou P. Iné archivne fondy vytvaraju priestor, v ktorom sa
moze najst absolatne vSetko. Tu st napr. zaradené zbierky
obecnych kronik, matriky — velmi ddlezity pramen pre vyskum
osobnosti, rukopisy, technickda dokumentdcia (modézu tu byt napr.
Sportoviskd), plagaty a letaky, pohladnice, obrazové dokumenty -
fotografie, filmy, videoz4dznamy, iné obrazové dokumenty,
zvukové zadznamy, ¢i iné zbierky, napr. zbierka novin a ¢asopisov,
ktoré su Casto jedinym zdrojom relevantnych informacii o danom
Sporte.

Informacie o archivnych fondoch v jednotlivych archivoch si
mozete najst prostrednictvom internetu pod heslom Elektronicky
archiv Slovenska.

Dovolujem si poukédzat na niekol'ko problémov pri ziskavani
archivnych dokumentov pre Statne archivy. Sportové
a telovychovné organizdcie pomerne neochotne spolupracuji so
Statnymi archivmi v presvedceni, ze klubové pisomnosti su ich
majetkom, €¢o je v istom slova zmysle aj pravda, no mélokto si
uvedomuje, ze aj Sportové a telovychovné organizdcie okrem
Sportovej a telovychovnej ¢innosti, produkuji aj pisomnosti, 0

ktoré st povinné sa starat a uchovavat ich podla Zakona 395/2002



Zb. z. a v opaénom pripade su im ulozené finan¢né sankcie.
Z moralneho hladiska je dodlezité uvedomit si, ze spravidla pri
vymene funkciondrov, si tito pisomné dokumenty odnaSaji domov,
ako svoje vlastnictvo, no po ich smrti ich dedic¢ia znicCia ako
nepotrebné. Pracovnici S§tdtnych archivov sa wusiluja predist

takémuto konaniu, najmi v§estrannou osvetou.’

Badanie mimo Statnych archivov

Béddanie mimo S$tdtnych archivov je mozné aj v dalSich
pamdtovych inStiticidch, ako su muzed, kniznice a galérie.
V knizniciach je mozné vyuzit tzv. vystrizkovu sluzbu, ktora sa
vykonavala najmad v minulosti, no i rd6zne bibliografie, ktoré
kniznice pripravuju aj v sucasnosti. V historickych knizniciach sa
nachadzaju rozne periodikd a rocenky, ¢i starSia literatira na nami
skimant tému. Specifické poslanie maja galérie, ktoré mozu
obohatit rozhl'ad badatelov o vytvarné diela s tematikou Sportu.

Specialnu skupinu tvori vyskum u sukromnych osdb, ktoré su
zvdcSa funkciondrmi, ¢&i1 Sportovcami a vlastnictvo archivnych
dokumentov a trojrozmerného materialu sa viaze k ich aktivnej
¢innosti v danom odbore. Spomenuté osoby vSak spravidla nie su
.fundovanymi sprdvcami®“ a material je spravidla neusporiadany
a badatelom taZzko pristupny. Druhym extrémom su zberatelia,
ktori maji zbierky usporiadané a aj je 0 nich patri¢ne postarané.
Chybic¢kou krasy je to, Ze ani tieto nie su spravidla béadatelom
pristupné, ¢i sa viazu na vidcSie finan¢né naklady.

Optimalne podmienky pre vyskum Sportu vznikna vtedy, ked

badatel moze skibit vsetky elementy, &ize vyskum v §tatnych
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inStituciach a u sukromnych osdéb. Casto sa to viaze k zvySenym

narokom na ¢as a komunikéciu, no vysledok stoji za to.



