Odporicania z konferencie SPORT A SPOLOCNOST na zlepSenie budiicnosti
slovenského Sportu

1. Sport ako prirodzena sucast’ Zivota

»ZVySit’ dostupnost’ a popularitu Sportu pre Sirokd verejnost’, vratane rekrea¢nych a
amatérskych aktivit.*

Stat a predovsetkym zdravotné poistovne by sa mali podielat vyraznou mierou na propagacii
a podpore Sportu a najmd zdravého zivotného stylu. Pre zdravotné poistovne by mala byt
prirodzenou podpora pohybovych aktivit ako ndstroja na zlepSenie verejného zdravia
a zniZenia ndkladov na liecbu.

2. Zdoraziiovanie vvznamu pohvbu pre deti a mladez

»Koncepéna podpora pohybovych aktivit na §kolach a v kluboch, organizacia Sportovych
programov a popularizacia Sportu st dolezité pre budicnost’ Sportu.*

Vyznamnym ndstrojom na vdacsiu aktivaciu deti a mladeze su sportové poukazy. Ich spravne
nastavenie by malo byt prioritné pre stat. Vicsou aktivaciou deti a mladeze ndsledne vznika
podhubie pre zvySenie cClenskej zdkladne. Z pocetnejsej zdakladne mozno identifikovat’ viac
talentov.

Vutlom veku je klucové, aby deti dostali vSestranny Sportovy zaklad, co zvyraznuje vyznam
predovsetkym gymnastickej, atletickej a plaveckej pripravy. Sportujiice deti by sa nemali prili§
skoro Specializovat, mali by mat’ moznost rozvijat Sirsi rozsah svojich pohybovych schopnosti.
Tento pristup umozni, aby sa dieta mohlo prirodzene a v spravnom case rozhodnut pre Sport,
v ktorom vynika, bez rizika predcasnej Specializacie a vyhorenia.

3. Identifikacia talentov

»Efektivna identifikacia Sportovych talentov je nevyhnutnym krokom pre zabezpecenie
dlhodobého rozvoja slovenského Sportu.*

Proces by mal byt systematicky, transparentny a pristupny co najsirsej verejnosti, aby sa
minimalizovalo riziko prehliadnutia talentov. Sportové kluby a §koly by mali vizko a efektivne
spolupracovat’ na identifikacii fyzickych a mentalnych predispozicii deti pre rézne Sportové
discipliny. Tento proces by mal byt podporeny pravidelnymi testami motorickych schopnosti,
ktoré budu hodnotit potencial kazdého jednotlivca.

Sportové skoly by sa v rozpore s trendom poslednych rokov zameriavania sa na kvantitu (pocet
Studentov) znovu mali vratit' k zvysovaniu Sportovej urovne svojich Studentov, teda ich sportovej
kvality. Sportové zviizy by mali vytvorit celondrodné programy, ktoré budii zamerané na
vyhladavanie talentov v spolupraci so Skolami a klubmi. Je délezité smerovat tieto programy
aj do mensich miest a obci. Vysledkom bude sirsi zaber talentov po celom Slovensku.



4. Dualna kariéra Sportovcov

»Aby si Sportovci nemuseli volit’ medzi vzdelanim a Kkariérou, je potrebné vytvorit’
funkény systém duélnej kariéry.*

Pomoze udrzat’ sportovcov v Sporte pocas kritickych obdobi, ako su prechod na strednu skolu
a univerzitu, a zaroven zabezpeci ich pripravu na Zivot po kariére. Na rozvoji dualnej kariéry
by malo sportové hnutie spolupracovat so Statnou spravou a instituciami.

5. ZlepSenie vzdelavania a financovania trénerov

Vzdelani a finanéné zabezpeceni tréneri su klicovymi aktérmi v rozvoji mladych
b2l
talentov.«

Je nevyhnutné, aby tréneri mali pristup k modernému vzdelaniu a boli adekvatne financne
ohodnoteni, aby najlepsi odbornici zostali v Sporte, najmd v praci s mladezou. V tomto smere
si mozno brat priklad z Madarska, kde stat pred casom vytvoril program dostojného
financovania mnozstva najlepsich trénerov. Vdaka tomuto programu sa mnohi madarski
Sportovi odbornici posobiaci v zahranici vratili pracovat’ domov.

Skoncenim povinného Studia by sa nemalo skoncit vzdelavanie trénerov. Nadalej by sa mali
rozvijat’ a absolvovat Specializované kurzy.

6. Reforma systému pre elitnych $portovcov —..,Top Tim*

»Efektivna finanéna podpora a odborna pomoc pre elitnych Sportovcov je dolezita pre
dlhodobé dosahovanie $pickovych vysledkov.*

Top tim musi byt efektivne riadeny a orientovany na medzinarodné uspechy podla vyznamu
podujatia. Financovanie c¢lenov Top timu musi byt adresné a zohladnovat Specifika daného
Sportu. Osobitny top tim so zretelom na ciel kvalifikacie na OH ¢i PH by mal vzniknut aj pre
kolektivne Sporty.

V nastaveni financovania Top timu treba jednoznacne stanovit, s akou castou sumy mozu
Sportovci nakladat’ podla viastného uvazenia. Sumy, pridelena clenovi Top timu a urcena
vwlucne na zabezpecenie kvalitnej Sportovej pripravy, musi byt presne Specifikovana a
zdovodnena v oponovanom harmonograme Sportovej pripravy a nasledne pri vyhodnocovani
HSP jasne vydokladovand. Tento proces by mal zabezpecovat a zastresovat prislusny Sportovy
zvdz, pretoze sportove uspechy na medzinarodnych sutaziach sa vyznamne podielaju na urceni
vysky jeho Statneho prispevku pre uznany sport.

7. Dlhodoba koncepcia rozvoja Sportu

»Vytvorenie dlhodobej stratégie rozvoja Sportu vo vSetkych c¢lankoch Sportového
prostredia ana vSetkych urovniach spolo¢nosti vratane sektoru zdravotnictva
s kvalitativhymi ciel’mi.“

Stratégia a koncepcia rozvoja sportu ma reflektovat’ na aktualne potreby a ciele, s dorazom na
rozvoj sportoveho odvetvia, na pracu s mladezou a rozvoj talentov. Plan musi byt kontinudlny,
s cielom stabilizovat’ a zvysovat’ Sportovu zakladiu. Rovnako aj Statna sprava by mala mat



svoju dlhodobu stratégiu rozvoja a podpory Sportu. Jednym zo zakladnych pilierov by mala byt
Stratégia Sport 2030, ktoru pripravil SOSV.

8. Rozvoj Sportovej infrastruktary

»Vystavba kvalitnej tréningovej infrastruktiry a Spickovych Sportovisk je kI'icovym
nastrojom pre rozvoj Sportu.«

Len v kvalitnych podmienkach mozu vyrast novi uspesni Sportovci. Zarover sa zvysi dostupnost’
Sportu. Existencia Spickovych Sportovisk s dostatocnym zazemim aj divackou kapacitou, ¢i uz
novych, alebo renovovanych, zasa umozni uspesné kandidatury na usporiadanie vrcholnych
medzindarodnych Sportovych podujati. Ich usporiadanie je zase doleZitym faktorom posilnenia
pozicii prislusného sportového zvizu v medzindarodnej Sportovej diplomacii.

9. Vvuzivanie modernvch trendov v §porte

»Moderné technoldgie a pristupy, ako si Sportova veda, analyza dat, individualizované
tréningové plany ¢i psychologicka priprava, musia byt sticast'ou kazdodennej pripravy
Sportovcov.“

Je potrebné vyuzivat' moderné diagnostické ndstroje a testy, ktoré dokazu presne merat fyzicke,
technické a psychologické parametre potencialnych sportovcov. Odbornici z oblasti sportovej
vedy, fyzioterapie a psychologie by mali byt aktivne zapojeni do Sportovych priprav talentov
i profesionalnych Sportovcov. Osobitne vysokoskolski pedagogovia a vedci zo Specializovanych
fakult by mali vyrazne viac ako doteraz priamo participovat na priprave a realizacii
tréningoveho procesu. UZSie prepojenie teorie s praxou je zasadné pre vyrazny rozvoj kvality
Sportovej pripravy.

10. Medzinarodna spolupraca a vvmena skusenosti

»Posilnenie medzinarodnej spoluprace a vymeny odbornych skisenosti so zahrani¢nymi
partnermi su déleZité pre napredovanie slovenského Sportu.«

Zdielanie inovativnych tréningovych metod, pristupov k vzdeldvaniu trénerov a skusenosti z
inych krajin moze vyrazne zlepsit naSe vysledky a pripravit' Sportovcov na globalnu
konkurenciu. V tomto smere treba podstatne viac nez doteraz vyuzivat moznosti, ktoré
vyplyvaju z platnych zmluv o spoluprdaci medzi Slovenskym olympijskym a Sportovym vyborom
a narodnymi olympijskymi vybormi v inych krajindch.



